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Moznosti fytofarmak
pri zvladani chronického stresu
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Stres je v soucasné dobé vniman jako zésadni ohrozujici faktor pro zdravi populace. Pro zvladani jednotlivych pfiznakd stre-
su je jednou z moznosti vyuziti fytofarmak. Rostlinnym léc¢ivem, které je pfimo indikovano k ulevé od pfiznakl stresu, jako
je napf. Unava, pocity slabosti a vycerpdni, je extrakt z kofene rozchodnice riizové. Pfed nasazenim hypnotik stoji za tuvahu
vyzkouset |écivé rostliny se sedativnim ucinkem, k témto rostlinam patfi zejména kozlik 1ékafsky, medurika lékafska, chmel
otacivy, mucenka pletni nebo tfezalka te¢kovand; registrovanym anxiolytikem rostlinného plavodu je extrakt z levandule.

Klicova slova: stres, rostlinna léciva, rozchodnice, kozlik, levandule.

Using phytopharmaceuticals in the management of chronic stress

Stress is currently considered a major threat to public health. The use of phytopharmaceuticals is one of the ways of managing
distinct stress symptoms. Golden root extract (Rhodiola rosea) is a herbal medicinal product that is directly indicated to relieve the
symptoms of stress, such as fatigue, feelings of weakness and exhaustion. Before starting hypnotics, it is worth trying medicinal
plants with a sedative effect, which particularly include valerian, lemon balm, common hop, purple passionflower, or St. John’s

wort; lavender extract is a registered anxiolytic of plant origin.

Key words: stress, herbal medicinal products, rhodiola, valerian, lavender.

Stres je v soucasné dobé znacné disku-
tované téma a je vniman jako zdsadni ohro-
zujici faktor pro zdravi populace. Koncepci
stresu vytvofril Hans Selye, kdyZ v roce 1936
jako prvni popsal vztah mezi stresem a ne-
moci. Na zdkladé svych pozorovani defi-
noval stres jako nespecifickou odpovéd
organismu na jakoukoli zatéz (1).

Béhem akutni stresové reakce dochazi
k mobilizaci energie pro vysokou fyzickou
z4téz, napf. boj nebo uték, zejména vzestu-
pu hladiny krevni glukézy. Zvysuje se i pro-
dukce bilkovin potfebnych pro hemostazu,
reparaci poskozené tkané a nespecifickou
humoralni imunitu. Dal$i mechanismy zvy-
Suji krevni tlak, ovliviiuji bdélost a pohoto-
vost (2). Stresova reakce je ucelnd, pokud

je kratkodob4; diive bud pomohla rychle
zvladdnout zatézovou situaci (zvitézit v boji,
uniknout akutnimu nebezpeci, prekonat
akutni infekci), nebo postizeny jedinec za-
hynul. V sou¢asné dobé, kdy jsou hlavnimi
stresory spiSe psychosocialni situace, jsou
vyse zminéné mechanismy téméf nadby-
te¢né a pfi dlouhodobém plsobeni ¢lovéka
spise poskozuji.

Hlavni regula¢ni drahy stresové reakce
jsou osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny
a sympato-adrenomedularni systém.
Sekrece kortizolu je pfesné kontrolovana
zakladnim komplexem negativnich zpétno-
vazebnych regulaci na irovni adenohypofy-
zy (inhibice sekrece ACTH) a hypotalamu.
Fyziologické hladiny kortizolu nebo krat-

kodobé zvyseni jeho hladin zlepsuji pamét
a orientaci, nedostatek kortizolu naopak
kognitivni funkce zhorsuje. Chronicky vy-
soké hladiny kortizolu ve stresu vSak maji
opacny ucinek, zpdsobuji neurodegene-
rativni zmény, které se manifestuji ztratou
paméti a kognitivnich funkci (1). Totéz Ize
fici o adrenomeduldrnim systému, katecho-
laminy zvysuji bdélost, vtomto sméru jsou
stejné ucinné adrenalin i noradrenalin (2),
pfi dlouhodobém pusobeni viak zvysené
hladiny katecholamin mohou narusovat
spanek a rozvijet dalsi stresové poruchy (2).
Typickym pfikladem onemocnéni, zna¢né
ovlivnéného stresem, je vznik metabolické-
ho syndromu, kdy zvy3ené hladiny kortizolu
antagonizuji lipolyticky ucinek ristového
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hormonu, zpUsobuji inzulinovou rezistenci
a zvysuje se viscerdlni adipozita se viemi
dusledky (1). Chronicky stres vsak ovliviuje
i dalsi orgdnové soustavy a narusuje celkovy
zdravotni stav pacienta.

Moznosti zvladani stresovych situaci
jsou u kazdého jedince individualni a zavisi
na charakteru stresoru, na typu osobnosti
a vrozené dispozici. Nejlepsi prevenci dlou-
hodobého stresu je poznani a odstranéni
pficin, coz neni vzdy uskutecnitelné. Dalsi
moznosti je pak adaptace, tedy pftizpUso-
beni se zménénym podminkdm vnéjsiho
prostiedi a zivotnim situacim tak, aby ¢lovék
dokdzal v daném prostfedi zit a pracovat
(1, 3).

Adaptace na stres
Aby dochézelo k adaptaci, musi byt spl-

nény nasledujici podminky:

B zatizeni musi byt dostate¢né intenzivni,

®  musi plGsobit opakované a dlouhodobé,

B zatizeni a zotaveni (zpétné nacerpani
energetickych zasob a posileni imunity)
musi byt vyvazené. Ve fazi regenerace
se opravuji stresem poskozené tkané
azvysuje se jejich schopnost snaset dalsi
stresové zatizeni (3).

Pro UspéSnou adaptaci a tim snazsi zvla-
déni stresu, je tedy tfeba:
B vyrovnani zatéze a odpocinku,
®  doplnéni energetického deficitu,
® anabolicky stav téla, ktery umozni repa-
raci poskozenych tkani,
B spanek,
uleva od bolesti,
zmirnéni pfiznakl uzkostnych poruch.

Pro zvladani jednotlivych pfiznakd stresu
je jednou z moznosti vyuziti fytofarmak.

Unava

Rozchodnice rdzova
(Rhodiola roseay)

Rostlinnym léc¢ivem, které je pfimo indi-
kovéno k podparné Ié¢bé unavy, je extrakt
z kofene rozchodnice rdzové (4).

Indikace
Uleva od ptiznak( stresu, jako je napf. tina-
va, pocity slabosti a vycerpani.

Teoretické minimum

Extrakt z rostliny Rhodiola rosea uplat-
nuje svdj adaptogenni Gcinek normalizaci
pfemén monoamind, kortizolu a 3-endor-
finu a modulaci systému primarni reakce
téla na stres, osy hypotalamus-hypofyza-
-nadledviny. Vysledky studii také naznacuji,
ze ma rovnéz antioxidac¢ni Ucinky a zlepsuje
tvorbu bunécéné energie, napf. zvysovanim
hladiny ATP (5).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na [é¢ivou latku.

Davkovani
400 mg extraktu denné ve dvou rozdéle-
nych davkach (Tab. 1).

Pamatuj!
Neni vhodné uzivat na noc.

Priklad lécivych pripravku
Vitango tbl.

Nespavost

Insomnie je velmi ¢asta porucha proje-
vujici se potizemi s usindnim nebo ¢astym
pferusovanim spanku. Pfed nasazenim hypno-
tik stoji za uvahu vyzkouset lécivé rostliny se
sedativnim ucinkem. K témto rostlinam patfi
zejména kozlik 1ékaisky (Valeriana officina-
lis). Extrakty z kozliku inhibuji aktivitu GABA

transamindzy, ¢imz zvysuji koncentraci samot-

Tab. 1. Lécivé pripravky obsahujici extrakt z rozchodnice rdzové

Nézev pfipravy Slozeni

Interakce (LI) Davkovani/zpusob

uziti

extrakt z oddenku
a korene rozchodnice
rlizové

Vitango

dosud nebyly hlaseny
7&dné interakce

400 mg, tj. 2 tablety
denné, 1 pred snidani
a 1 pred obédem

Dle SPC léc¢ivého pripravku
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né GABA v synaptickych stérbinach v mozku.
Nékteré obsahové latky zaroven interaguji
s GABA-ergnim systémem a mechanismus
ucinku je tak podobny benzodiazepindm
(6). Dalsimi vyuzivanymi rostlinami jsou me-
dunka lékarska (Melissa officinalis), chmel
otacivy (Humulus lupulus), mucenka pletni
(Passiflora incarnata) nebo tfezalka te¢kovana
(Hypericum perforatum).

Kozlik lékarsky
(Valeriana officinalis)

Lécivé pfipravky jsou zafazeny v ATC
skupiné NO5CMO09 Hypnotika a sedativa,
Kozlikovy kofen.

Indikace

Uleva od mirného nervového napéti a po-
ruch spanku. Vzhledem k postupnému nastupu
ucinku neni koren z kozliku Iékafského vhodny
pro akutni intervenéni terapii poruch spanku.
Pro dosazeni optimalniho lé¢ebného Ucinku
se doporucuje nepretrzité podavani po dobu
2-4tydnd (7).

Teoretické minimum

Perorélné podavané suché extrakty ko-
fene z kozliku |ékafského pfipravené vylu-
hovénim ethanolem maji v doporucenych
davkach klinicky ucinek pfi poruchach span-
ku (8). Bylo identifikovano nékolik mecha-
nismU ucinku, jako interakce se systémem
GABA, agonisticky uc¢inek na adenosinovy
receptor Al a vazba na receptor 5-HT1A.
Je diskutabilni, zda bude mit stejny ucinek
extrakt pfipraveny vyluhovanim kozliku ve
vodé.

Kontraindikace
Hypersenzitivita na [é¢ivou latku.

Davkovani
Viz Tab. 2.

Pamatuj!
Pacienti pod vlivem kozliku lékafského
nesmi fidit ani obsluhovat stroje (7).
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Kozlik se nedoporucuje uzivat v téhoten-
stvi a pfi kojeni kvili moznému mutagennimu

ucinku valepotriata (9).

Pfiklad lécivych pripravku

Baldriparan, Kozlik Kneipp; je soucas-
ti kombinovanych ptipravkd Klosterfrau
Melisana koncentrat, Persen, Persen forte,
Novo Passit a ¢ajovych smési Cajova smés pro
klidny spanek, Nervova ¢ajovéd smés a Species
nervinae planta. Tab. 2.

Medunka Iékatska
(Melissa officinalis)

Indikace

Uleva od mirnych pfiznak( psychického
vypéti (neklid, psychicka podrazdénost) a pfi
poruchdach spanku. Pripravek se rovnéz tra-
di¢né uziva k 1é¢bé mirnych zazivacich obtizi,
vcetné nadymani, plynatosti a napéti v bfise.

Hypnoticky ucinek nebyl dosud proka-
zan, spanek ziejmé zlepsuje zmirnénim napéti

Teoretické minimum

Pravdépodobné snizuje aktivitu GABA
transaminaza v mozku a zvy3uje tak dostup-
nost GABA (11).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na [é¢ivou latku.

Davkovani
Viz Tab. 2.

a celkovym zklidnénim pacienta (10).

Pamatuj!

Extrakt se uplatiuje i jako antivirotikum

ucinné zejména proti herpesvirdm (12).

Tab. 2. Lécivé piipravky obsahujici extrakt z kozliku lékarského, meduriky lékar'ské, chmelu otdcivého, mucenky pletni a trezalky teckované

Nazev pripravku

Slozeni

Interakce (LI)

Davkovani/zplsob uziti

Baldriparan

Lihovy extrakt kozliku lékarského
35 mg/thl

Kozlik Kneipp

Praskovany koren kozliku Iékarského
500 mg/tbl

Klinicky vyznamné LI s Iéky
metabolizovanymi cestou CYP 2D6,
CYP 3A4/5, CYP 1A2 nebo CYP 2E1
nebyly zjistény

1 tableta 30-60 min pred ulehnutim,
pfipadné s jednou davkou uZitou dfive
v prabéhu vecera. Maximalni denni
davka: 4 tablety

1-2 potahované tablety 30-60 min
pred ulehnutim. Maximalni denni
davka je 8 potahovanych tablet

Klosterfrau Melisana koncentrat

List medunky Iékafské, kofen omanu
pravého, kofen andéliky |ékarské, koren
zdzvoru lékarského, kvét hiebickovce
vonného, kofen galgénu pravého, plod
pepfe ¢erného, kofen hotce zlutého,
plod muskatovniku vonného, oplodi
pomerance, kdra a kvét skoficovniku
cejlonského, plod kardamomu
obecného

Vzhledem k obsahu 66,8% alkoholu
mUze ovliviiovat Ucinek jinych 1éka.
Z3zvor obsaZeny v pfipravku mize
zvysovat absorpci sulfaguanidinu

Peroralni podant: uziva se 1

Cajova Izicka 1-3x denné, zfedénd
dvojndsobnym mnozstvim vody.
Pripravek se uziva po jidle

Persen, Persen forte

Kofen kozliku Iékafského, list medunky
|ékarské, list maty peprné

Nebyly provedeny zadné studie
interakci

Dospéli: 1-2 obalené tablety 2-3 krat
denné. Pfi insomnii 2 tablety hodinu
pred spanim

Novo Passit

Nat trezalky teckované, nat mucenky
pletni, kofen kozliku Iékafského, list

a kvét hlohu obecného, nat medunky
[ékarské, kvét cerného bezu, kvét
chmele otacivého, guaifenesinum

Guaifenesin zvysuje tlumivy ucinek
alkoholu, sedativnich antihistaminik
a jinych latek tlumicich CNS.

LI tfezalky — indinavir, cyklosporin,
takrolimus, digoxin, warfarin,
antikoncepce; antiepileptika
karbamazepin, fenobarbital, fenytoin;
SSRI, triptany

Podrobnéji uvedeno v popisu drogy

5ml pfipravku 3x denné
Podle potieby je mozno denni davku
zvysitazna 3x 10 ml

Cajova smés pro klidny spanek

Koren kozliku lékafského, nat meduriky
lékarské, nat mucenky pletni

Nelze vyloucit zesileni ic¢inku soucasné
poddvanych Iéciv tlumicich CNS,

nebo naopak zeslabeni Ucinku léciv
povzbuzujicich CNS

1 nélevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a nechd se 5-10 min vyluhovat

v zakryté nadobé. Nesmf se vafit.

Pri poruchéch spanku a usinani se
pouziji 2 ndlevové sacky na 1 salek caje
pred spanim

Nervova ¢ajova smés

Kofen kozliku lékafského, nat medurky
|ékarské, nat maty peprné, plod fenyklu
obecného sladkého

Nedoporucuje se kombinovat se
syntetickymi sedativy

Species nervinae planta

Nat maty peprné, nat tiezalky
teckované, nat medunky lékarské, kvét
chmele otécivého, kvét hefménku
pravého, kofen kozliku Iékarského

Interakce tfezalky v popisu drogy

1-2 ndlevové sacky se preliji 0,25 ml
vafici vody a po 10 minutach
vyluhovani se vyjmou. Pije se nejlépe
na noc 30-60 min pred spanim

Medurikovy ¢aj

Nat meduriky Iékarské

Nejsou znamy

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a necha se 15 min vyluhovat
v prikryté nadobé. Pije se 3x denné

Dle SPC jednotlivych lécivych pripravkd.
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Priklad Iécivych pfipravki

Medunkova c¢ajova smés; je soucasti kom-
binovanych piipravkd Klosterfrau Melisana
koncentrat, Persen, Persen forte, Novo Passit
a cajovych smési Cajova smés pro klidny spanek,
Nervova ¢ajova smés a Species nervinae planta.
Viz Tab. 2.

Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Indikace

Chmel se vyuziva predevsim k l1é¢bé ne-
spavosti, a to v kombinaci s dalSimi rostlinami,
predevsim kozlikem. Droga je soucasti fady
¢ajovych smési urcenych k [é¢bé nespavosti
a nervozity (13).

Teoretické minimum

Rostliny obsahuji predevsim diterpenické
a-kyseliny (humulony) a B-kyseliny (lupulony),
dale aromatické latky (myrcen, humulen, 3-ca-
ryophyllen, farnesen), flavonoidy (kvercetin,
kaempferol), anthokyany, fenolické latky a ti-
sloviny (14, 15). Hypnoticky a sedativni ucinek
je pravdépodobné zplisoben GABA-ergni akti-
vitou humulon( a lupulon(, aktivaci serotonino-

vych 5-HT6 a melatoninovych ML1 receptorti (6).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na lécivou latku.

Davkovani
Viz Tab. 2.

Pamatuj!

Isoxanthohumol je vyznamny proestrogen
(16). Vyzkumy dokladaji jeho preménu na 8-pre-
nylnaringenin plsobenim bakterii lidské strevni
mikroflory (17).

Priklad lécivych pfipravk
Novo Passit, Species nervinae planta.

Mucenka pletni (Passiflora incarnata)

Indikace

Tradi¢ni rostlinny lécivy pfipravek pro zmir-
néni mirnych priznakd psychického stresu a pro
podporu spanku (18).

Teoretické minimum

Rostliny obsahuji zejména flavonoidy (vi-
texin, apigenin, luteolin, schaftosid, swertisin)
a indolové alkaloidy harminového typu (har-
man, harmin, harmalin, harmol a harmalol) (15,
19), jako mechanismus Ucinku se predpoklada
ovlivnéni GABA-ergni transmise v mozku (19).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na lécivou latku.

Davkovani
Viz Tab. 2.

Pamatuj!
Mucenka jedla (Passiflora edulis) se péstuje
kvali bobulim (marakuja).

Priklad lécivych pfipravk
Novo Passit, Cajova smés pro klidny spanek.

Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)

Indikace

Rostlinny lécivy pfipravek uréeny pro lé¢bu
mirnych az stfedné tézkych depresi, jako tra-
dic¢ni rostlinny 1é¢ivy pfipravek pro podplrnou
lé¢bu nervového neklidu a potizi s usinanim.
Lécivé pripravky jsou zafazeny v ATC skupiné
Antidepresiva Trezalkova nat (20, 21).

Teoretické minimum

Extrakt z tfezalky inhibuje synaptosomalni
uptake serotoninu, noradrenalinu, dopaminu,
glutamatu a gama-aminomaselné kyseliny
(GABA). Lécba zpusobuje down-regulaci 3-

Tab. 3. Lécivé pripravky obsahujici extrakt z levandule uzkolisté
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-adrenergnich receptord. K aktivité prispivaji
i naftodianthrony (napt. hypericin, pseudohy-
pericin), derivaty floroglucinu (napf. hyperforin)
aflavonoidy (21).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na lécivou latku.

Davkovani
Viz Tab. 2.

Pamatuj!

Trezalka teckovand ma vyznamny interakeni
potencidl - mize indukovat izoenzymy 3A4,
1A2 a 2C9 cytochromu P450 a tim snizovat
ucinnost soucasné podavanych Ié¢iv indinavi-
ru, cyklosporinu, takrolimu, digoxinu, warfari-
nu. Lékové interakce byly klinicky prokazany
i u theofylinu, amitriptylinu a peroralnich kon-
traceptiv, kde vedly ke snizeni Gcinku, déle antie-
pileptik (karbamazepin, fenobarbital, fenytoin),
kde vedly ke snizeni krevnich hladin ariziku kfe-
¢i. Byly pozorovany klinicky vyznamné interakce
mezi tfezalkou a antidepresivy ze skupiny SSRI
a triptany, kde zvysuiji riziko serotoninového syn-
dromu. Lékovou interakci také vyvoléva indukce
P-glykoproteinu intestindlniho transportniho
systému (22).

Dalsim rizikem je fototoxicita zplsobena
hypericinem.

Priklad lécivych pfipravk
Novo Passit, Species nervinae planta.

Uzkostné poruchy

Chronicky stres je ¢asto spjat s rozvojem
uzkostnych poruch. Lidé se odedavna pokousi
zvladat Uzkost a jeji somatické projevy pomoci
rostlin. Velmi rychle pdsobicim ,anxiolytikem”
je inhalac¢né uzivany nikotin, rychly anxiolytic-
ky ucinek jevi alkohol, ani jedna ze zminénych
moznosti véak neni v terapii stresovych poruch
vhodna. Vyznamny anxiolyticky efekt jevi i lé-
¢ebné konopi, jeho popis je nad rdmec tohoto

Nazev pripravku Slozeni Interakce (LI) Davkovani/zpUsob uziti
Lavekan Silice levandule Uzkolisté | LéCiva latka nevykazovala klinicky vyznamny vliv Dospéli uziji jednu mékkou tobolku jednou denné
na aktivity izoenzymd cytochromu P-450 CYP1A2, v priblizné stejnou dobu
CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 a CYP3A4. Nebyl zjistén
zadny relevantni klinicky vliv tykajicf se Ucinnosti
kombinované peroralni antikoncepce
Dle SPC pripravku
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sdéleni. Jedinym registrovanym anxiolytikem
rostlinného plvodu je extrakt zlevandule, léciva
sjeho obsahem jsou klasifikovana jako NO5BX05,
Jind anxiolytika, Levandulova silice.

Levandule Uzkolista (Lavandula
angustifolia)

Indikace

Lécba pfechodnych uzkostnych nélad.
Uzivani levandulové silice zlepsuje spanek, ale
je todano anxiolytickym tcinkem, ktery se pro-
jevi nejdfive po tydnu uzivani. Tato skute¢nost
vylucuje uziti levandulové silice jako rychlého
hypnotika (23).

Teoretické minimum

Mechanismus ucinku levandulové silice
je vysvétlovan inhibici presynaptickych vap-
nikovych kanald na neurondlnich synapsich
a snizenim vazebného potencialu receptoru
pro serotonin 1 A (5HT1A), coz je v klinickém ob-
raze spojovano se zmirnénim uzkosti, vnimani
stresu a antidepresivnim pdsobenim (24). Tento
mechanismus Ucinku zaroven vysvétluje mozny
ucinek na zlep3eni neuropatickych bolesti (25).

Kontraindikace
Hypersenzitivita na lé¢ivou latku, porucha
funkce jater.

Davkovani
80 mg levandulové silice jedenkrat denné.
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Pamatuj!
Lécivy pfipravek je vhodné uzivat po jidle,
¢astym nezddoucim Ucinkem je totiz fihanis po-

citem chuti levandulové silice v Ustech.

Priklad Iécivych pripravka
Lavekan.

Diskuze
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moznosti vyuziti fytofarmak v jednotlivych in-
dikacich, a to pouze registrovanych lécivych pfi-
pravkd dostupnych v Ceské republice — dopliiky
stravy (DS) nezmiriujeme, jedna se totiz pouze
o zvlastni druh potravy, DS nemaji a ani nesmi
deklarovat [é¢ebny UGcinek. Pouziti konkrétnich
LP u specifickych skupin — déti, téhotnych a ko-
jicich - je uvedeno v citovanych SPC.

Mezi vyhodami rostlinnych léciv se obvykle
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nizsi potencial ke vzniku zavislosti. Je vsak tie-
ba pfipomenout, Ze tuto Ié¢bu je tfeba zahajit
vinicialnich fazich onemocnéni. Pokud pacient
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néni, uziti fytofarmak nemusi byt pro ispésnou
terapii dostacujici. Doporuceni vyuziti moznosti
rostlinnych |éciv se v Zzadném pfipadé nestavi
proti 1é¢bé konvencnimi léCivymi pfipravky,
ale snazi se poskytnout alternativu, popf. pod-
plrnou terapii. VZdy je potfebné znat spravné
davkovani a pouziti, nevhodné kombinace,
pfip. kontraindikace, které shrnuji vyse uvedené
tabulky azejména jiz vyse zminéné SPCjednot-
livych 1éciv. V budoucnu je nutné reflektovat
data z aktudlnich klinickych studii, zejména pro
rozsifeni indikacniho spektra a k posileni bez-
pecnosti terapie.

Zaver

Zvladani chronického stresu je nezbytné
k tomu, abychom dospéli k celkové télesné
i duSevni odolnosti. Je tedy tfeba se na stresory
adaptovat. Musime stres pustit do svého Zivo-
ta - behavioralnim pristupem, nap¥. cvi¢cenim,
otuzovanim, pUstem, fyzickou ndmahou, za-
tizenim imunitniho systému napf. kontaktem
se zvitaty; nedilnou soucasti tohoto posilovani
jeizvladani frustrace nebo schopnost odlozit
uspokojeni svych potfeb a pfani. Z&téz samot-
na ale nikoho neposili, kyzeny efekt vytvori
az teprve naslednd adaptace. Ta je moznd za
splnéni tfi zakladnich podminek — doplnéni
energetického deficitu, anabolického stavu
téla, ktery umozni reparaci poskozenych tkani
a kvalitniho a dostate¢né dlouhého spanku. Ne
vzdy je tento adaptacni proces mozny, nebo
dostatecné rychly. V téchto situacich maze byt
potiebné ulevit, zmirnit jednotlivé ptiznaky
stresu. V tomto okamziku se stavaji jednou
zvhodnych moznosti fytofarmaka.

39.

15. Navratilova Z. Anxiolytika pfirodniho ptvodu I. Rostliny
pavodni v Ceské republice a rostliny zde péstované. Kontakt.
2012;14(1):68-84.

16. Liu M, Hansen PE, Wang G, Qiu L, Dong J, Yin H, Qian Z,
Yang M, Miao J. Pharmacological profile of xanthohumol, a pre-
nylated flavonoid from hops (Humulus lupulus). Molecules.
2015;20(1):754-779.

17.Possemiers S, Heyerick A, Robbens V, De Keukeleire D, Verstra-
ete W. Activation of proestrogens from hops (Humulus lupulus
L) by intestinal microbiota; conversion of isoxanthohumol into
8-prenylnaringenin. J Agric Food Chem. 2005;(16):6281-6288.
18.EMA. Community herbal monograph on Passifloraincarna-
ta L, herba. https.//www.ema.europa.eu/documents/herbal-
-monograph/final-community-herbal-monograph-passiflora-
-incarnata-l-herba_en.pdf (pfistup 17.1. 2022).

Dalsi literatura u autorky
a na www.praktickelekarenstvi.cz



