Fytoterapie u mirnych
gastrointestinalnich potiz

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D.
Ustav humanni farmakologie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta, Veterinarni a Farmaceuticka univerzita Brno

V 4

Fytoterapie v oblasti gastroinestinalnich potizi ma hluboky historicky zaklad a jeji vyznam pfetrval i v soucasné mediciné.
V ramci evropské fytoterapie jsou lécivé byliny obvykle klasifikovany podle hlavnich aktivnich slozek. V soucasné dobé mame
u nds registrovano fadu pripravkl ze skupiny fytofarmak pro ovlivnéni gastrointestinalnich potiZi, jejich aplikace je zaloZzena na
zkuenostech z dlouhodobého pouzivéni (tradi¢ni rostlinné [é¢ivé pfipravky) nebo podlozena klinickymi studiemi. Registrovana
fytofarmaka zahrnuji zhruba z poloviny c¢aje a ¢ajové smési, dale jsou na trhu kapky, roztoky a kapsle (1, 2, 3).

Klicova slova: 77?.

Phytotherapy in mild gastrointestinal complaints

The use of phytotherapy in treating gastrointestinal complaints has a profound historical background and its importance has per-
sisted into modern medicine. Within European phytotherapy, medicinal herbs are usually classified according to their main active
constituents. In the Czech Republic, a number of products from the group of phytopharmaceuticals are currently registered for
managing gastrointestinal complaints the administration of which has been based on experience with long-term use (traditional
herbal medicinal products) or substantiated by clinical trials. Around half of the registered phytopharmaceuticals include teas
and tea blends, followed by drops, solutions, and capsules available at the market.
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Uvod

Fytoterapie v oblasti gastroinestinalnich po-
tizi ma hluboky historicky zaklad a jeji vyznam
pretrval i v souc¢asné medicine.V rdmci evropské
fytoterapie jsou lécivé byliny obvykle klasifikova-
ny podle hlavnich aktivnich slozek. V souc¢asné
dobé u nds méme registrovanu fadu pfipravkd
ze skupiny fytofarmak pro ovlivnéni gastroin-
testindlnich potiZ, jejich aplikace je zaloZzena na
zkusenostech z dlouhodobého pouzivani (tra-
di¢nirostlinné lécivé pripravky) nebo podlozena
klinickymi studiemi. Registrovana fytofarmaka
zahrnuji zhruba z poloviny caje a ¢ajové smési,
ddle jsou na trhu kapky, roztoky a kapsle (1, 2, 3).

Potize lokalizované do oblasti gastroin-
testindlniho traktu, které jsou ¢astou pficinou
navstév pacientl v lékarné a ordinaci 1ékard,

mUzeme oznacit jako dyspepsie. Dyspepsie
je souhrnné oznaceni pro komplex travicich
subjektivnich obtizi, které se vyskytuj v rdzné
kombinaci a mohou mit mnoho pficin, zahrnuji
soubor nepfijemnych a bolestivych pocit, kte-
ré charakterizuji poruchy traventi. Travici obtize
se projevujf nepffjemnym pocitem v nadbfis-
ku a v okolf bricha, ffhdnim bez pocitu ulevy,
palenim zahy, poruchou chuti k jidlu, pocitem
nadmutf a plynatosti, kru¢enim pfelévanim, po-
ruchou frekvence vyprazdnovanf aj.

Podle lokalizace a typu potizi mizeme

dyspepsii délit:

B Zaludeé¢ni nebo horni dyspepsie - potize
lokalizované nad pupkem, pocit plnosti, po-
cit netraveni, bolest, tlak, nauzea, rihani. Jako

vzdalené potize se mohou manifestovat
horko nebo pachuté v Ustech, salivace.

B Dyspepsie bilidrni — piivod v hepatobiliar-
nim systémul.

B Stfevni nebo dolni dyspepsie — lokalizace
stfevnich obtizf je méné urcitd zahrnujici
pocit nadmuti s flatulenci, bolesti v bfise
¢asto souvisejici s pasazi stolice. Do stfevni
dyspepsie mlzeme zahrnout poruchy ve
vyprazdnovani a kvalité stolice (sklony k prd-
jmam, nebo zacpé a jejich mozné stiidani).

Dyspeptické symptomy se mohou navzajem
prekryvat a prolinat a vyskytovat se bez rozdilu
lokalizace (4, 5).

Dle nejnovéjsi klasifikace funkenich dyspep-
sif, tj. travicich poruch bez prokazatelné morfo-
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logické, nebo biochemické pficiny, je ve svétle
novych pozndni diskutovano i o vlivu mikrobio-
mu, potrave a vyzivé, multifaktoridlni povaze
biopsychosocidlnich procesd; vyznamu Ulohy
CNS a genetiky ve vyvoji pfiznakl onemocnént
gastrointestinalniho traktu (2, 6).

Rezimova opatreni

Tak jako ufady jinych zdravotnich potiZfiu po-
ruch zazivaciho traktu jsou ddlezita nefarmakolo-
gickd opatfeni. Tato doporucent se tykaji dodrzo-
vaniracionalniho Zivotniho stylu a vyvézené stravy.
Zafadit dostatek odpocinku a spanku, vyvarovat se
dlouhodobému stresu, péstovat pohybové aktivi-
ty.V neposlednifadé je nutné zhodnotit i podil na
travicich potizich z hlediska manifestace nezadou-
cich Ucinkd 1ékd na jiné komorbidity (7).

Horni a biliarni dyspepsie

Farmakoterapie

Lécba funkenich poruch zazivaciho traktu
a dyspepsie je symptomatickd, léciva vybirdme
dle prevazujicich symptom:

Pti dyspepsii ulcerézniho typu s vyraznou
prevahou péleni zadhy doporucujeme Iéciva
ovliviujici sekreci, nebo neutralizaci kyseliny
chlorovodikové. Antacida Ize vyuZit pro samoléc-
bu mirnych forem refluxu s fidkou frekvenci ob-
tizf pfevazné ve vazbé na dietni chybu. Pfi opa-
kovanych obtizich doporu¢ime H2-antagonistu
nebo IPP. Pokud se potize nezlepsi samolécbou,
nebo se vyrazné zhorsi, je nutné kontaktovat
lékafe. Samolécba nenf vhodnd u akutnich stavd
s horeckou, zvracenim a kiecovitymi bolestmi
bricha. U starsich pacientd je nutno pamatovat
na riziko maligniho onemocneént.

Pokud pacient udavéa nadymani, plynatost
a nepfijemné pocity s tim spojené, jako je pocit
tlaku a pInosti volime deflatulenci simetikon
a dimetikon (2, 8-10).

Pfi manifestaci bilidrni dyspepsie s pocity
$patného traveni, snizenou chutf k jidlu, pocitem
tihy po najezeni, nebo dyspepsii s dietni chybou
doporucime travicl enzymy, nebo choleretika
podle prevlddajicich symptom0. Amyldza taka-
diastaza je vhodna pfi poruse traveni skrobd,
luSténin, ovoce a zeleniny. Pankreatin je smés
enzym s lipolytickym, amylolytickym a proteoly-
tickym Ucinkem, vhodny hlavné pfi poruse traveni
tukd a bilkovin. Pokud pacient udava pocit tihy,

Tab. 1. Vybrané lécivé rostliny a jejich efekt vztahujici se ke GIT

Léciva rostlina Efekt

Fenykl Plod obsahuje silice, olej, bilkoviny, flavonoidy, organické kyseliny, skrob,

Foeniculum vulgare sliz a daldi. Droga uvolriuje spasmy hladkého svalstva, zvysuje vylucovani
travicich $tav. PUsobf proti nadymani, povzbuzuje peristaltiku zaZivaciho
traktu, mé sekretolytické a antiseptické Ucinky.

Hefmanek Obsahuije silice, flavonoidy, kumariny, fenolické karboxylové kyseliny, slizy

Matricaria recutita a cholin. PUsobi protizanétlivé, antisepticky, dezinfekéné, adstringentné,
karminativné, spasmolyticky, zvysuje poceni. Vykazuje i mirné
antimikrobialnf a sedativni Gcinky.

Mata Mezi hlavni obsahové latky patfi kyselina rozmarynova a flavonoidy, mentol

Mentha piperita a menthon. Droga vykazuje spasmolytické Ucinky v trévicim traktu, pGsobf
karminativné, desinfekéné, povzbuzuje tvorbu a vyluc¢ovani Zluce.

Medurika Hlavnimi tcinnymi latkami drogy jsou silice, tfisloviny, flavonoidy, triterpeny

Melissa officinalis a kumariny. Pdsobf jako spasmolytikum zazivaciho traktu a je zdrojem
antioxidant(, ma sedativni ucinek, mirni pfiznaky anxiety a zlepsuje stav
insomnie.

Pampeliska Droga obsahuje hofciny, inulin, minerdlnf latky, tfisloviny, vitaminy, latky

Taraxacum s fytoncidnim Gcinkem a flavonoidy.

officinale Podporuje sekreci travici zIdz a povzbuzuje trévici organy. Pfiznivé ovliviiuje
¢innost jater a ledvin. Pdsobi také na tvorbu Zaludecnich $tav. Priznivé
ovliviiuje metabolizmus.

Pelynek Droga obsahuje predevsim silice, glykosidni hoic¢iny a fytoncidnf latky.

Artemisia absinthium Pusobi lehce spasmolyticky, desinfekéné a cholereticky. Digestivni ic¢inky
jsou dany podporou vylucovani Zzaludecnich $tav.

Reb¥icek Droga obsahuje silice, sesquiterpeny, alkaloidy, guajazulen, aldehydy

Achillea millefolium a alkamidy. Droga pUsobf diaforeticky, adstringentné, hypotenzivné, diureticky
a antimikrobidlné. Viykazuje protizanétlivy a hepatoprotektivni efekt.

Repik Droga obsahuje predevsim tfisloviny, galotaniny, kyselinu ursolovou,

Agrimonia eupatoria kyselinu kiemicitou, flavonoidy a silice. Droga pUsobi adstringentné,
protizanétlivé, antimikrobialné, ma slaby diureticky Gcinek. Zvysuje tvorbu
a vylucovani zluce.

Salvéj Obsahuije silice, tfisloviny, flavonoidy a hof¢iny. Ovliviuje stimulaci sekrece

Salvia officinalis Zaludecni $tavy, vykazuje antisepticky a virostaticky ucinek, pozitivné psobi
u prjmovych onemocnént.

Zemézluc Obsahuje glykosidické hor¢iny, mastné kyseliny, silice a flavonoidy.

Centaurium umbellatu Povzbuzuje chut k jidlu, ovliviuje vylu¢ovani trévicich $tév a traveni. Pdsobf
pfiznivé pfi onemocnénfjater a zlu¢niku.

$patné traveni nebo dietni chybu, doporuc¢ime
choleretika hymekromon a fenypentol pfi pfevaze
Zlu¢nikovych obtiZi s dietnf chybou (7, 11).

Fytoterapie

Pfi poruchach traveni se pouzivaji hlavne
silicné, hofcinné a tfislovinné drogy. Z nejcas-
t&jsich je to méta, medunka, fenykl, fepik, salvéj,
hefmanek, pelynék, zemézlu¢, andélika, a dalsf.
Na orgdny zazivaciho traktu pfiznivé pUsobf
hotciny, které reflexné stimuluji sekreci zalude¢nf
Stavy a priznivé plsobi pfi dyspepsiich a nechu-
tenstvf. Silicné drogy mimo antiseptického ucin-
ku také priznivé plsobi na vegetativni nervovy
systém a zklidnujf jej, tak se mohou odstranit
privodni jevy jeho podrazdéni manifestované
v oblasti GIT. Tfisloviny vytvéfeji na sliznicich koa-
gulacni membranu, kterou se vysvétluje jednak
lokdIné protektivn{ Ucinek nalevd, kterym jsou
chranény postizené tkané proti zevnimu podraz-
dénfa soucasné se snizujeijejich sekrece, jednak

Ucinek antiflogisticky, spocivajici v zabranéni
vzniku zénétu, resp. jeho dalsimu rozsifovani
(1,11,12) Tabulka ¢. 1, 2.

Ucinek jednotlivé [é¢ivé rostliny mnohdy ne-
splriuje pozadavky na lé¢bu komplexniho stavu
funkeni dyspepsie, pro jsou na trhu i kombinova-
né preparaty. Komplexni rostlinna fytofarmaka
slozend z vice druht drog, obsahuji zna¢ny pocet
aktivnich latek vhodnych proto zvlddani vétsiho
poctu nezévaznych symptomU v oblasti GIT (3, 6).

Pokud pacient preferuje ¢ajové smési, mi-
zeme doporucit podle prevladajicich potizi
registrované caje. Pro ovlivnéni hornf a bilidrni
dyspepsie je k dispozici ¢ajovd smés s indika-
cf — lehké gastrointestindlni potize, nechuten-
stvi, funkéni poruchy Zlu¢niku, plsobici proti
nadymani, uvolnuje kfece hladkého svalstva,
podporuje vylucovani zlu¢e (Zaludecni ¢ajova
smés®). Cajovéa smés s indikaci: stomachikum,
digestivum, karminativum, mirné spasmolyti-
kum, choleretikum, dyspeptické potize s ne-
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Tab. 2. [écivé caje

Nazev a slozeni Indikace

Davkovani déti

Davkovani dospéli

Poznamka

Hefmankovy ¢aj®
Matricariae flos

K symptomatické lé¢bé
mirnych zaZivacich obtizi
provazenych nadymanim a
mirnymi kiec¢emi.

Détiod 6 do 12 let: 1-2
nalevove sacky, 2-4x denné.
Déti od 4 do 6 let: 1 nalevovy

sacek, 2—-4x denné.
Déti od 6 mésicd do 3 let
zfedény nalev.

Dospivajici, dospéli a starsi
lidé: 1-2 nalevové sacky, 3—4x
denné.

Potenciélni ovlivnéni CYP450
(u rizikovych pacientd pfi
dlouhodobém kontinudlnim
podavani)

Nélevovy sacek dle davkovani se prelije 150 ml vrouci vody a necha se 15 min. vyluhovat v pfikryté nddobé. Nesmi se vafit. Nélev se pfipravuje 2-4x denné vzdy

Cerstvy, bezprostfedné pred pouzitim

Fenyklovy c¢aj®
Foeniculi dulcis fructus

Tradi¢ni rostlinny lécivy
pfipravek uzivany pfi
lehkych zazivacich obtizich
provazenych napétim v brise,
nadymanim a plynatosti.

Déti 4-12 let: 2-3x denné;
ke kratkodobému pouziti -
1 tyden.

Pouziti u déti do 4 let je tfeba
zvazit a omezit na minimum.

Dospéli a dospivajici
od 12 let: 3x denng, délka
uzivanije max. 2 tydny.

Pozor na hypersenzitivitu na
lécivou latku nebo na rostliny
z Celedi Apiaceae — mifikovité.

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci vody a nechd se 15 min vyluhovat v pfikryté nadobé. Nélev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostfedné pred pouzitim.

Matovy caj®
Menthae piperitaeherba

Tradi¢ni rostlinny lécivy
pfipravek uzivany pfi
mirnych travicich obtizich,
nechutenstvi, provéazeném
nadymanim, pocitem plnosti
a napétim v brise.

Détiod 4 do 11 let: 2x denné.
Mladistvi od 12 do 16 let.
2-3x denné.

Dospéli: 3x denné

Mata mUze zesilit
péleni zahy u pacientt
s gastroezofagedinim

refluxem.

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci vody a nechd se 15 min. vyluhovat v prikryté nadobé. Nélev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

Medurikovy ¢aj®
Melissae herba

Tradi¢ni rostlinny lécivy
pfipravek se uziva k lécbé
mirnych zazivacich obtizi,

nadymani, plynatosti a napéti
v bfise. Déle k Ulevé mirnych
pfiznakl psychického vypéti

a pfi poruchéch spanku.

Pouziti u détido 12 let se
nedoporucuje, pouziti omezit
na minimum.

Dospéli: 3x denné

V téhotenstvi a kojeni pouze
minimalné a kratkodobé.
Medurika ma tlumivé Ucinky,
nedoporucuje se fizeni
dopravnich prostiedkd
soucasneé s uzivanim.

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci vody a neché se 15 min. v

pred pouzitim.

yluhovat v prikryté nddobé. Pije se 3x denné. Nélev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostfedné

Salvéjova nat®
Salviae herba

Tradi¢ni rostlinny lécivy
pfipravek uzivany pfi mirnych
travicich potizich, paleni
zahy a nadymani; omezuje
nadmérné vymeésovani potu.

Pouziti u déti a dospivajicich
do 18 let se nedoporucuje.

Dospéli: 3x denné

Nesmi se pouzivat
v téhotenstvi a kojent.
Salvéj maze ovlivnit
metabolismus GABY -
nedoporucuje se kombinace
s benzodiazepiny.
Nedoporucuje se fizeni
dopravnich prostredkd
soucasné s uzfvanim.

1 ¢ajové IZicka salvéjové nati se prelije 0,25 | viouci vody a nechd se 15 min vyluhovat v zakryté nddobg, pak se scedi. Caj se pije teply 3x denné.

Nélev se nesmi vafit. Pfipravuje se vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

dostate¢nou zaludecni sekreci a poruchou tra-
venf, meteorismem, nechutenstvim se spasmy
hladkého svalstva (Stomaran®), nebo s indikacf
choroby zlu¢niku a Zlu¢ovych cest, s protikifeco-
vym a proti nadymavym uc¢inkem (The Salvat®).

Dalsim zastupcem slozené cajové smési je
ptipravek podporujici vylucovani Zluci pfi pre-
chodném nechutenstvia mirnych travicich obti-
Zich, provazenych nadymanim, pocitem plnosti
a napétim v bfige (Zlu¢nikova ¢ajova smés) (7,
13) Tabulka ¢. 3.

Hepatobilidrni potize vcetné cholelithi-
4zy, cholecystitis, bilidrni koliky, dyskinezie
Zlu¢ovodu, a zanétlivé biliarnf stavy ovliviiuje
pfipravek obsahujici pfevazneé silice a éterické
oleje z maty, eukalyptu, pinie a kafrovniku
(Rowachol®).

Slozeny pfipravek obsahujici barviva kur-
kumy, silice maty peprné a eukalyptu, salicylat
hofecnaty (Cholagol®) s choleretickym, cho-
lekinetickym, antiflogistickym, dezinfek¢nim,
spazmolytickym a mirné laxativnim ucinkem
je indikovan u pacientl s dyspeptickymi poti-
Zemi pfi chronickych hepatopatiich (11, 12, 13).

Slozeny pfipravek s oznacenim STW 5
(Iberogast®) obsahuje andéliku, iberku, vlasto-
vi¢nik, matu, medunku, kmin, [ékofici, ostropes-
tfec a hefmanek. U¢inek celého komplexu dcin-
nych latek se uplatnuje pfi multifaktoridlnich
gastroenteropatiich rzného plvodu, jejichz
pficinou byva nejcastéji dysregulace motili-
ty stfev. Je indikovan pro poruchy zaZivaciho
traktu, predevsim poruchy funkce a motility
zaludku a stfev. V zavislosti na vychozim pato-

logickém stavu pUsobi bud toniza¢né, nebo
spasmolyticky. Na tenké stfevo pdsobi tonicky
a spasmolyticky, u tlustého stfeva byl prokdzéan
efekt spasmolyticky. Pokud jde o celé gastroin-
testinum, hodnoti se dosahovany Ucinek jako
prokineticky i spasmolyticky. Déle zamezuije fla-
tulenci a vykazuje antiflogisticky ucinek. Jeho
Uc¢innost byla prokazéna jak u funkéni dyspe-
psie, tak i syndromu drazdivého stfeva (3, 6,
11). Polykompozitni fytofarmakum (Klosterfrau
melisana koncentrat®) patif mezi tradi¢ni rost-
linné [écivé pfipravky pfi lehcich psychovege-
tativnich poruchédch manifestovanych snizenou
chutik jidlu, s Zalude¢nimi a stfevnimi obtizemi
neurotického plvodu.

Mezi hepatoprotektiva fadime ostropestrec
mariansky (Flavobion® Lagosa® Silymarin AL®).
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Tab. 3. Fytofarmaka — cajové smési

Cajova smés
Nazev a slozeni

Indikace

Davkovani déti
a dospéli

Téhotenstvi kojeni

Poznamka

Stomaran®
andélika
puskvorec
hefmanek

repik

zemézluc trezalka
mata

ostruzinik

fenykl

Stomachikum, digestivum,
karminativum, mirné
spasmolytikum,
antiflogistikum, choleretikum.

Od 12 let 2-3x denné.

Bezpecnost uzivani béhem
téhotenstvi a kojeni
nebyla stanovena.

Trezalka je induktor
cytochromu P 450
a P- glykoproteinu, vykazuje
fotosenzibiliza¢ni reakce.
Mdze potencovat efekt
antidepresivné pusobicich
psychofarmak.

Zalude¢ni ¢ajova smés®

Nechutenstvi, mirné travici

Od 12 let 3x denné.

Pelynék a lékofice se nesmi

Trezalka (viz vyse).

pelynék obtiZe, provazené nadymanim, Pije se po jidle, pouzivat v téhotenstvia v Lékofice mlze vyvolat
mata pocitem plnosti a napétim Nepouzivat déle nez 2 tydny. dobé kojent. hypokalemii.
febricek v brise. Pelynék mUze nepfiznivé
trezalka ovlivnit schopnost Fidit
libecek a obsluhovat stroje.
|ékorice

fenykl

Zluénikova ¢ajova smés® Pripravek podporujici Od 12 let 3x denné. Rever se nedoporucuje Revery mlze vyvolat

mata vylucovani zluci pfi Nepouzivat déle nez 2 tydny. pouzivat v téhotenstvi hypokalemii.
fepik prechodném nechutenstvi Pije se po jidle. a pfi kojen.
jable¢nik a mirnych travicich obtiZich,
reven provézenych nadymanim,

pocitem plnosti

a napétim v brise.
Thé salvat® Tradi¢ni rostlinny lécivy Od 12 let 3x denné. Nesmf se uZivat v téhotenstvi Krusina mdze vyvolat
Repik pripravek pouzivany jako Pije se ptl hodiny pred jidlem. a pri kojent. hypokalemii, mdze ovlivnit
jable¢nik soucast zlu¢nikové diety, vstrebavani 1ékd
boldovnik Podporuje tvorbu a vylucovani
krusina Zluce, pUsobi mirné projimave,
hefmanek proti nadymdani, uvoliuje
mata napéti v bfise, zmiriuje pocity
smetanka plnosti.

Droga obsahuje flavonolignany - flavony, kte-
ré jsou souborné oznacované jako silymarin.
Flavonolignany pUsobi antihepatotoxicky —
vazou se na membranu hepatocytl a zabranuji
vniknuti toxickych latek intraceluldrné, ptsobi
téZ jako silné antioxidanty. Vykazuje i mirné
Ucinky na sekreci Zaludku a produkci Zluci.
Viyuziva se jako profylaktikum a terapeuti-
kum plsobeni toxickych metabolitll poskozu-
jicich jatra, pfi poruchach ¢innosti jater, hepa-
titidach. Hepatoprotektivum pfi chronickych
degenerativnich onemocnénich jater jako je
jaterni cirhoza a latentni hepatopatie (11-14).

Dolni dyspepsie

P¥i manifestaci doIni dyspepsie s pocity dys-
komfortu v bfise s poruchou ve vyprazdriovani
a kvalité stolice (sklony k prdjmdm, nebo zacpé
ajejich mozné stfidanf), doporuc¢ime laxativa a an-
tidiarhoika podle prevladajicich symptomd (10).

Prljem
Préjmem oznacujeme pfilis ¢asté vyme-

Sovani nezvykle fidké stolice, nebo zménou

obvyklého zplsobu vyprazdriovéni. Prijmova
onemocnéni jsou obvykle vyvoldna nékterym
z infekénich agens, neinfekéni pficiny prajmu
¢asto zahrnujf dietnf chybu, nebo manifestace
vedlejsich ucinkd léka. Pri prljmovych onemoc-
nénich dochazi k rlizné velké ztraté tekutin a mi-
nerdlU, je poruseno vstfebavani vody a dalsich
latek ze stfeva zpét do krevniho obéhu, v téz-
kych pfipadech dochézi i k poruse acidobazické
rovnovahy.

Farmakoterapie

Volné prodejnd léciva pouzivame pro
zmirnéni subjektivnich potizi. Soucasné s re-
hydrata¢nimi postupy mizeme pouzivat ad-
sorbencia — diosmektit a aktivni uhli. Dalsim
terapeutickym postupem je podéavani probio-
tik. Stfevni dezinficiencia zastupuje kloroxin,
Symptomaticky pUsobici |éCiva zastupuje ra-
cecadotril a loperamid (10, 15).

Fytoterapie
Dopliikovou moznosti terapie prijmu je
fytoterapie. Vyuzitf 1écivych ¢ajd prindsi i zajis-

ténf dostatecné hydratace. K dispozici médme
lécivy ¢aj obsahujici fepik. Repik obsahuje
tfisloviny katechinového typu, které spolu
s flavonoidy a malym mnozstvim silice pUsobf
pozitivné pfi nespecifickych prdjmovych one-
mocnénich, obsazené tfisloviny aflavonoidy
vykazuji mirny cholereticky ucinek.

Polykompozitni ¢ajovd smées obsahujici
sedm bylin (borlvku, natrznik, toten, hefma-
nek, salvej, matu a lékofici) disponuje pre-
devsim tfislovinami jako hlavnim nositelem
protiprdjmového ucinku, s lokdlné protektiv-
nim a antiflogistickym ucinkem na sliznicich.
Trisloviny vytvéreji na sliznicich koagula¢nf
membranu, ovlivhuji tkdnovou sekreci a za-
chycujici mikroby. Déle obsazené flavonoidy
se silicemi vykazuji spasmolytické a antisep-
tické ucinky (11-13) Tabulka 4.

Zacpa

Zacpa je definovana jako malo casté, ob-
tizné vyprazdriovanf stolice s individudlinim
vnimdanim. Pravidelnd stolice je ovlivnéna

zivotnim stylem, priciny zacpy jsou rdzno-
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Tab. 4. Fytofarmaka u prijmovych onemocnénich

Nazev a slozeni Indikace

Davkovani déti Davkovani dospéli

Téhotenstvi kojeni Poznamka

Repikovy ¢aj®
fepik

Pomocny prostiedek pfi
lehkych nespecifickych
prdjmovych
onemocnénich.

Od 12 let 2-3x denné.

Bezpecnost v téhotenstvi
a pfi kojenf nebyla
stanovena.

Cajova smés:
Tormentan®
bortvka
natrznik
toten

salvéj

mata

|ékorice

Od 12 let 3x denné.
Pije se po jidle, nepfislazovat.

Natrznik mze zpomalit
absorpci soucasnée
podavanych léku.
Pfipravek uzivat jednu
hodinu pred nebo po
podanf jinych lécivych
pfipravkd.

Vzhledem k obsahu
salvéje a lékorice se Caj
nesmf uzivat u téhotnych
a kojicich zen.

Ddvkovdni a zptsob poddni caje, cajové smési, nebo ndlevového sdacku:
1 polévkovd IZice, nebo ndlevovy sdcek cajové smési se prelije Sdlkem (1/4 1) varici vody a po 15 minutdch vyluhovdni v pfikryté nddobé se scedi. Caj se nesmi varit. Pije se teply,
neslazeny, po jidle. Pripravuje se vzdy Cerstvy, bezprostredné pred pouZitim.

Tab. 5. Fytofarmaka ovliviujici zdcpu

Nazev a slozeni Indikace

Déavkovani déti Déavkovani dospéli

Téhotenstvi kojeni Poznamka

Caj z listu Senny®

H @®
'S"::‘ ::",‘“‘I’Is " Kratkodobs lécba
cenna Y funkeni zacpy.

Od 12 let 2-3x denné.
Pripravek je ur¢en pouze ke kratkodobému uzivani,
po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnd.

MUze vyvolat
hypersensitivni reakce,
dlouhodobé podavéni

mUze zplsobit

hypokalemii.

Nedoporucuje se uzivat.

Cajové smés:
AT ) Kratkodoba lé¢ba

smés® s
funkeni zacpy.
senna " L
. Ptipravek méa mirné
mata
protizénétlivé a
fenykl PRI
A karminativni Gcinky.
|ékofice
febricek

Od 12 let 2-3x denne.
Pripravek je ur¢en pouze ke kratkodobému uzivani,
po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnd.

Muze vyvolat
hypersensitivni reakce,
dlouhodobé podavani

muze zplsobit

hypokalemii.

Nedoporucuje se uzivat.

Ddvkovdni a zptsob poddni caje, cajové smési, nebo ndlevového sdcku:
1 polévkovd IZice, nebo ndlevovy sdcek cajové smési se prelije Sdlkem (1/4 1) varici vody a po 15 minutdch vyluhovdni v prikryté nddobé se scedi. Caj se nesmi vatit. Pije se teply,
neslazeny, po jidle. Pfipravuje se vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouZzitim.

rodé, kromé funkéni poruchy motility, maze
byt zacpa vyvoldna mechanickou prekazkou,
Utlumem defekacniho reflexu, nebo se mize
manifestovat jako nezddouci Ucinek 1ékd (9,
16, 19).

Lécba

Soucastf [écby je vzdy vyladéni reZimovych
opatieni zahrnujici hlavné pitny rezim, racionaini
stravu a pohyb.

Farmakoterapie

Podavénilaxativ je indikovano hlavné u nahle
vzniklé zacpy. Jde o symptomatickou [é¢bu, kterd
by neméla byt podavéna dlouhodobé. Pfi chro-
nické zacpé je tfeba postupovat opatrné vzhle-
dem k moZnym nezadoucim ucinkiim a moznosti
prehlédnuti zdkladniho zdvazného onemocnént.

Objemovd laxativa reprezentuje vyuziti
vldkniny zfskané z osementi jitrocele vejc¢itého —
Psyllium. Latky obsazené v této Iécivé rostliné
maji vyraznou schopnost bobtnat za pfitom-

nosti vody, a tak zvétsovat svUj objem. Droga
pUsobi pfiznivé na regulaci stfevni ¢innosti
jak u zacpy, tak i u prjmovych onemocnént.

Osmoticka laxativa zahruji laktulézu a gly-
cerol. Kontaktnf laxativa jsou latky pfimo pUso-
bici na stfevni sténu (stimulac¢nf laxativa) s mo-
hutnym laxativnim ucinkem. Syntetickd laxativa

zastupuje bisakody! a pikosulfat (9, 11, 13, 19).

Fytoterapie

Mezi pouzivana pfirodni kontaktni laxativa
patfi senna, hlavni Uc¢innou latkou jsou senno-
sidy, které se vlivem pUsobeni mikrofléry roz-
kladajf na ucinné latky, které stimuluji motilitu
tlustého streva. Zaroven také zvysuji vylucovani
hlenu a elektrolytd, coZ se projevuje zvysenym
vyluc¢ovanim tekutin. Senna je dostupna ve for-
mé ¢ajl, nebo kostek a jako soucast slozenych
fytofarmak vyuzivanych pri symptomatické te-
rapii zacpy. Ma se pouzivat pouze kratkodobé
maximalné tyden. Pri dlouhodobém pouzivani

hrozi destrukce nervové pletené ve sténé stfe-

va, atrofie hladké svaloviny a iontovy rozvrat,
nasledkem ¢ehoz mlzZe byt téZké poskozenf
funkce tlustého streva (11,12) Tabulka 5.

Zaver

Fytoterapie byla a je dUlezitou soucésti 1é¢-
by lehcich gastrointestinalnich obtizi. V terapii
vyuzivédme registrované tradi¢nf rostlinné lécivé
pripravky, nebo fytofarmaka registrované na za-
kladé klinickych studif.

Mezi ¢asté divody pro navstévu lékare,
nebo lékdrny patfi dyspeptické obtize. Jedna
se 0 heterogenni skupinu symptom lokali-
zovanych do oblasti bficha a vylu¢ovéni, ne-
zavazné symptomy fesi fada pacientl formou
samolécby. V sou¢asné dobé mame k dispozici
celou fadu volné prodejnych 1€kl a registrova-
nych fytofarmak pro zvladani vesmés akutnich
nezavaznych travicich obtizi. Samolécba ma
byt kratkodobd, a pokud nevede k Uprave
potiZi, nebo se potize ndhle zhorsi, je nutné
kontaktovat Iékare.
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