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Rostlinné fenoly Il



FLAVONOIDY

* rostlinné fenoly s C4-C;-C4 skeletem

* ruzné oxidacni stupné pyranového kruhu, ruzny pocCet a poloha hydroxylovych a
methoxylovych skupin

 ruzny pocet, poloha a povaha glykosidicky vazanych cukru

v rostliné predevsim jako O-glykosidy (méné C-)

Vlastnosti

* rostlinna barviva zodpovédna za barvu kvétu a plodu

« absorbuji UV zareni, ochrana rostlin pred UV zarenim

 antioxidanty, normalizuji permeabilitu kapilar, protizanetlivé a vazoprotektivni ucCinky

« nékteré drogy s obsahem flavonoidu maji diuretické a spasmolytické ucinky
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FLAVONOIDY
1. stupen — tvorba chalkonu
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FLAVONOIDY

flavonoidy

obvykla substituce
karbonylovou
skupinou na C-4

5,7-OH-dihydroflavonol
5,7-OH-flavonol

catechine HO O
OH

OH OH OH
5,7-OH-flavandiol 5,7-OH-flavane

antokyany
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BETULAE FOLIUM — Bfezovy list (CL 2023)

Betula pendula — Bfiza bélokora, B. pubescens - B. pyfita (Betulaceae)

* jednodomy strom s previslymi vétvemi

Droga

 cely ususeny list nebo jeho ulomky

« list je rapikaty, ostre pilovity, pfi frapiku celokrajny
OL

* nejméné 1,5 % flavonoidu pocitano jako hyperosid
» fenolické kyseliny, triterpeny, pryskyrice

Pouziti

* 1,5 g nalev — diuretikum, saluretikum (pfi urolithiase)

» zevne léCivé koupele, omyvani pfi koznich defektech |\/| U |\| I



BETULAE FOLIUM — bfezovy list (CL 2023)

kvercetin

rutin

hyperosid

kvercitrin
myricetingalaktosid
myricetindigalaktosid

/CHZ
H3C—Z,x.
/O
OH
HO
Rl RZ . - 7 . 7
H H kyselina betulinova (saponin lupanového typu)
Glc-Rha H ucinek cytotoxicky a antiviroticky
Gal
Rha
Gal
Gal-Gal

saponin damaranového typu
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Dalsi pripravky z rostlin r. Betula

Betulae gemmae - listové pupeny
 diuretikum, choleretikum, desinficiens
Betulae pix — brezovy dehet

» suchou destilaci z kury, dermatologikum
Betulae sucus — brezova miza

« Zzjara se kmeny navrtavaji do hloubky 2 az 4 cm,
vlasove tonikum
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EQUISETI HERBA — Pfeslickova nat (CL 2023)

Equisetum arvense — PresliCka rolni (Equisetaceae)
« vytrvala, cevnata, vytrusna bylina

« z plazivého oddenku vyrustaji jarni, nezelené, vytrusonosné lodyhy a
letni, zelené lodyhy jaloveé

Droga \\\\
« cela nebo rezana ususena sterilni lodyha \\\ /
N \ \ \ g
\| ¥
* nejméneé 0,3 % flavonoidu, az 10 % kys. kiemicité AN
saponin equisetonin, stopy pyridinovych basi ~\\\ N/

Pouziti

» soucast diuretickych smeési
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EQUISETI HERBA — Pfeslickova nat (CL 2023)

OrR O

luteolin
isokvercitrosid R = B-D-Glc

R = B-D-Glc - 6-malonylester

N

~ CH
= . .
equisetonin  ——— equisteogenin + Fru + Ara

nikotin
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VIOLAE HERBA CUM FLORE - Violkova nat kvetouci (CL 2005)

Viola tricolor agg. — Violka trojbarevna (Violaceae)

» jednoleta az vytrvala bylina s kvéty nazloutle fialovymi

Droga

« ususena kvetouci nat

OL

 flavonoidni glykosidy od kvercetinu a apigeninu

« saponiny, trisloviny, sliz

« fenolovy glykosid violutosid, anthocyany v kvétech
Pouziti

* 1,5 g nalev — expektorans, diuretikum

(jiCOOCH3
O—Glc—Ara

‘ vicianosa ‘

violutosid
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TILIAE FLOS - Lipovy kvét (CL 2023)

Tilia cordata — Lipa srdcCita, T. platyphyllos — L. velkolista a jejich kfizenci
(Malvaceae)

* listy stfidave, rapikaté se srdCitou, SpiCatou, ostre pilovitou Cepeli

» ke stopce kvétenstvi pfirusta blanity podlouhly listen

Droga

» cela ususena kvétenstvi, sbirana na zacatku rozkvétu i s blanitym listenem
OL

« flavonoidni glykosidy od kvercetinu, hesperidinu a kempferolu

« silice, rostlinné kyseliny, sliz, cukry

Pouziti

* nalev — diaforetikum, antiflogistikum, diuretikum

« zevné kloktadlo, kosmetika
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TILIAE FLOS - Lipovy kvét (CL 2023)

CH,OH
NN
AN
OH O
kvercitrin, R1=Rha, R2=0H farnesol

isokvercitrin, R1=GIlc, R2=0H
astragalin, R1=Glc, R2=H

tilirosid
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SAMBUCI NIGRAE FLOS — Kvét bezu &erného (CL 2023)

Sambucus nigra — Bez ¢erny (Loniceraceae)
» kerf nebo strom se svétle hnédou, podélné rozpukanou borkou
» kvetenstvi tvori vrcholiky

» plodenstvi tvofené kulovitymi peckovicemi

Droga
* ususeny kvét
OL

« flavonoidy (nejméné 0,80 % pocitano jako isokvercitrosid)

« tfisloviny, organické kyseliny, sliz, silice
Pouziti

* nalev — diaforetikum, mirné spasmolytikum, laxans a diuretikum I\II U I\I I



SAMBUCI NIGRAE FLOS — Kvét bezu &erného (CL 2023)

COOH
= (FEN
C.
©/ H O—Gilc
MeO o
OH sambunigrin
rutosid kyselina ferulova

hyperosid
isokvercitrosid
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SAMBUCI FRUCTUS - Plod bezu ¢erného

Droga

» usuSené peckovice oddelené z plodenstvi, chutna
sladkokysele, sviravé

OL
« anthocyanova barviva

 invertni cukr, organické kyseliny, karotenoidy,
trisloviny, silice, vitamin C

Pouziti
o diaforetikum, diuretikum

« Kk izolaci sambucinu (cyanidin-3-rutinosid) — pfi
Serosleposti

» plody zdrojem potravinarskych barviv

sambucin

OH OH
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AURANTII AMARI PERICARPIUM — Oplodi hotkého pomeranée (CL 2023)

Citrus aurantium ssp. aurantium, (Citrus aurantium ssp. amara) — Citronik
pomerancovy horky (Rutaceae)

 stalezeleny strom nebo kef puvodem z Indie
Droga

» usuSené oplodi zralého plodu, CasteCné zbavené bilé houbovité tkané
(albeda)

OL
* nejméne 20 ml silice/kg drogy (limonen, linalol, citral, geraniol, nerol)

 flavonoidy horké chuti hesperidin, neohesperidin

v albedu dalSi hof€iny, ve flavedu [3-karoten, lykopen, xanthofyl
Pouziti

« aromatické amarum, korigens, karminativum, likérnictvi, napoje
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AURANTII AMARI PERICARPIUM — Oplodi hotkého pomeranée (CL 2023)

R2
\ Rha-Glc—0 O O
CHO O

\
limonen citral OH O
80-90 % [6-O] naringin Rl1=H R2=0OH
COOCH, [2-O] hesperidin  R1=0H R2=0Me
. OMe
methylester

kys. anthranilové

auranetin
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AURANTII AMARI FLOS — Kvet horkého pomerance

Citrus aurantium ssp. aurantium, (Citrus aurantium ssp. amara) — Citronik
pomerancovy horky (Rutaceae)

Droga

» cely usuSeny nerozvity kvét

OL

* nejmeéné 8 % flavonoidu pocitano jako naringin
Pouziti

« korigens
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LECIVA OVLIVNUJICI CEVY

VENOFARMAKA
 ovliviuji pevnost cévni stény

* pusobi na metabolismus cévni stény

VASODILATANCIA
* rozSiruji céevy
 odstranuji cévni spasmy — lepSi prokrveni organu

* nekteré snizuji krevni tlak

VASOKONSTRINGENCIA

* zmenSuji cévni prusvit
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FLAVONOIDY JAKO VENOFARMAKA

VENOFARMAKA — |&Civa Zilnich onemocnéni

* varixy, zilni zanety
e snhizena pruznost cév, zvysena permeabilita a fragilita

 lokalni krvaceni, zanety, edemy

Flavonoidy uzivané jako venofarmaka: rutosid, kvercitrin, diosmin, hesperidin, astragalin
* normalizuji latkovou vyménu mezi krvi a tkani, snizuji permeabilitu kapilarnich stén
* snizuji lomivost kapilar

* Inhibuji hyaluronatlyazu
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RUTOSID

Sophorae flos, Sophora japonica L. — Jerlin Fagopyri herba, Fagopyrum sagittatum L. —
japonsky (Fabaceae) Pohanka stfelovita (Polygonaceae)
» nerozvinuté kvétni pupeny, az 20 % rutosidu » ususSena nat’ sbirana v dobé kvétu, 1-2%
rutosidu

OH OH
kvercetin glukosa rhamnosa

rutinosa |

rutosid
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Rutaceae, Bucco folium

Protizanétlive, antimutagenni a antioxidativni

Rha-GLc-O :
vlastnosti

V téle rychla pfeména na aglykonon

Inhibice prostaglandinu a tromboxanu - rheologikum

Celed Rutaceae
Inhibice ACAT, HMG-CoA reduktazy

Antihistaminovy efekt

Quercus tinctorie cortex

ik T‘t,ff};i -

kvercitrin



VASODILATANCIA

Pouzivaji se pri poruchach cirkulace
« koronarnimi a mozkovymi cévami

 svalovymi a koznimi cévami

spasmy -

atherosklerosa > poruchy prokrveni

zanétlivé procesy
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GINKGO FOLIUM — Jinanovy list (CL 2023)

Ginkgo biloba L. — Jinan dvoulaloény (Ginkgoaceae)
« dvoudomy nahosemenny strom, domaci ve vychodni Asii

* listy s Siroce klinovitou, dvoulaloCnatou Cepeli s vejifovitou zilnatinou

Droga
» ususSeny list, z listt se pfipravuje suchy extrakt

* musi obsahovat min. 0,5 % flavonoidl, suchy extrakt 22—-27 % flavonoidu,
2,6—3,2 % bilobalidd, 2,8-3,4 % ginkgolidd a max. 5 ug/g kys. ginkgolové

OL
« pusobi komplex latek

Pouziti

« cerebrovaskularnich onemocnéni, poruchy paméti, demence, hypertenze,
poruchy periferniho prokrveni, antioxidant |\l| U |\| I



GINKGO FOLIUM — Jinanovy list (CL 2023)

OH

aglykon
R=H, kempferol
R=0OH, kvercetin

ginkgolid R1 R2

A H H

B OH H

C OH OH
(diterpeny se 6 kruhy,

z nichz 3 jsou laktonove)

neuroprotektivum

antioxidant, scavenger
mebrany stabilizujici u€inek
inhibitor PAF

inhibuje ukladani B-amyloidu
inhibice cGMP fosfodiesterazy

relaxace cév

MUNI



CRATAEGI FOLIUM CUM FLORE — Hiohovy list s kvétem (CL 2023)
CRATAEGI FRUCTUS — Hlohovy plod (CL 2023)

Crataegus laevigata, C. monogyna (Rosaceae)
OL
« flavonoidy (hyperosid, vitexin)

« procyanidiny, triterpeny, organické kyseliny

Pouziti

» ischemicka choroba srdeCni, srdeCni nedostateCnost, arytmie,
aterosklerosa, antihypertensivum

Crataegi fructus — ususeny nepravy plod (malvice). Obsahuje
nejméné 0,06 % procyanidinu (jako cyanidin-chlorid).
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CRATAEGI FOLIUM CUM FLORE — Hiohovy list s kvétem (CL 2023)
CRATAEGI FRUCTUS — Hlohovy plod (CL 2023)

OH O OH O

vitexin, R =OH
vitexin-4'-rhamnosid, R = O - Rha

MUNI



LEUKOCYANIDOL

Pini maritimae cortex — borovice primorska
Cacao semen

Corylli avelanae fructus — plod lisky

OH
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R O §
(EFH@
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leukocyanidol OH
0
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PYKNOGENOL HO

oH e oH e
HiO Oln& | HiO Oj_.mx“xx |
oH OH
CH CH
Procyanidin B1 Procyanidin B2

OH OH

oH
0. . HO O
\@: oH oH \E;/L: OH OH
: OH : OH

oH z i oH : i

HO | o ﬁ:l:jxx HO |-£x ﬁ:]fﬁ\x
= OH = "OH

Procyanidin B3 Procyanidin B4 ’I U I\I I
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TRISLOVINY

heterogenni organické polyfenoly vysoké molekulové hmotnosti

amorfni latky tvorici s vodou koloidni kyselé roztoky stahujici chuti

s bilkovinami tvori nerozpustné slouceniny — omezené léCebné pouziti; kozedelny
prumysl — vyC€inuji kuzi na usen

s tézkymi kovy a alkaloidy (kromé morfinu, atropinu, kokainu) tvofi témer nerozpustné
srazeniny, se solemi zeleza tvori inkousty

maji schopnost aglutinovat erythrocyty

oxiduji, kondenzuji a polymerizuji na neucinné flobafeny

v urcitém stadiu vyvoje rostlin ochrana proti mikroorganismim

dvojdelozné rostliny s vyjimkou Papaveraceae a Brassicaceae

vzacné jednodeélozné rostliny
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ROZDELENI TRISLOVIN PODLE STRUKTURY

TRISLOVINY

/ \
HYDROLYZOVATELNE KONDENZOVANE
(glykosidni)
GALLOTANINY ELAGOTANINY KATECHINY
Kyselina gallova kyselina alagova hydrogenované
+ cukr + cukr flavonoly resp.

katechiny
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HO. O

O
\

HO OH
OH

Kyselina gallova

STAVEBNI JEDNOTKY TRISLOVIN

Kyselina ellagova

Katechin
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PRIKLAD DEPSIDICKE VAZBY

ESTEROVA VAZBA MEZI KARBOXYLOVOU SKUPINOU JEDNE MOLEKULY A
HYDROXYLOVOU SKUPINOU JINE MOLEKULY TEZE SLOUCENINY

OH
O,
C OH
HO //O
0o—C
OH
ON
C—-0 OH
HO Kyselina m-trigallova
HO OH

Tanin
R = kyselina gallova
R = kyselina m-trigallova
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TVORBA KYSELINY ELLAGOVE

Kyselina hexahydroxy-difenova Kyselina ellagova
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TRISLOVINY KONDENSOVANE (KATECHINOVE)

zakladni stavebni latkou je katechin a jeho isomery, dale hydroxyflavandioly
(leukoanthocyanidiny), hydroxyderivaty kyseliny skoficoveé.

vétSina kondensovanych tfislovin vznika postmortalni kondensaci bez pusobeni enzymu

katechiny kondensuji ve slabe kyselem prostredi buneécne stavy na prave, ve vodée
rozpustné, amorfni tfisloviny. K tomu dochazi i pfi postmortalnich procesech pfi skladovani
dfeva. Kondensace muze probihat az na tmavée, ve vodé nerozpustné flobafeny.

enzymaticka pfeména katechinu polyfenoloxidasami (napf. ervené zabarveni kakaovych
bobu)

nékteré katechinové tfisloviny jsou i ve formé esteru katechinu s kyselinou gallovou (napf.
epikatechin-3-gallat v Theae folium)
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TRISLOVINY KONDENSOVANE (KATECHINOVE)

OH OH OH

Katechin (3-flavanol) Leukoanthocyanidin (3,4-flavandiol)

Dimerni kondensacni produkt
jako prvni stupen tvorby tfislovin
z flavandiolu a katechinu
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HAMAMELIDIS FOLIUM — Vilinovy list (CL 2023)

Hamamelis virginiana — Vilin virzinsky (Hamamelidaceae)

» kef nebo strom, domaci ve vych. ¢asti Severni Ameriky
Droga
» v lété sbirané a ususené listy

OL

* nejmeéné 3 % ftrislovin pocitano jako pyrogallol ve vysusené droze
(hamamelitanin, elagotanin, flavonoidy, leukoanthocyanidiny)

Pouziti

* nalev a extrakt — adstringens a hemostatikum

« soucast masti a Cipku uzivanych pfi hemoroidech

» velka spotfeba v kosmetickém primyslu
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JUGLANDIS FOLIUM — Oresakovy list

Juglans regia — OreSak kralovsky (Juglandaceae)
« strom s mohutnou korunou a velkymi lichozperenymi listy

« plod je ofisek se zelenou, pozdegji Cernajici zasychajici Sesuli

Droga

* ususeneg, celokrajné listy bez tmavych skvrn

OL

* 3 % hydrolyzovatelnych ellagotaninu

* 5-hydroxynaftochinon-1,4 = juglon, v Cerstvych listech ve formé glykosidu
Pouziti

« adstringens, zevné ke koupelim pfi koznich onemocnénich

* vilasova kosmetika

Vnitfrné nepouzivat — juglon ma mutagenni ucinky.
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AGRIMONIAE HERBA — Repikova nat (CL 2023)

Agrimonia eupatoria — Repik |ékafsky (Rosaceae)

 vytrvala bylina mirného pasu severni polokoule

Droga
« usuSené kvetouci vrcholky
OL

* nejméneé 2 % ftrislovin pfevazné katechinového typu, kvercitrin, cholin,
kyselina citronova, silice

Pouziti

 vnitfneé adstringens, stomachikum, cholagogum
« podpurné pfi nemocech jater, zloutence

« zevne pri kloktani, zanétech v dutine ustni, prisada do koupeli
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MYRTILLI FRUCTUS RECENS — Boruvkovy plod Cerstvy (S‘fL 2023)
MYRTILLI FRUCTUS SICCUS - Boruvkovy plod suseny (CL 2023)

Vaccinium myrtillus — Brusnice borluvka (Vacciniaceae)

 vytrvala bylina mirného pasu severni polokoule

Droga

1. Cerstvy nebo zmrazeny plod (bobule) obsahujici nejméné 0,30 %
anthokyaninu, pektin, organicke kyseliny, cukry

Pouziti: vaskularna onemocnéni, seroslepost, diabeticka retinopatie

2. usuSeny zraly plod obsahujici nejméné 1,0 % tfislovin

Pouziti: adstringens, antidiarrhoikum, zanéty dutiny ustni
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TORMENTILLAE RHIZOMA — Natrznikovy oddenek (CL 2023)

Potentilla erecta (P. tormentilla) — Mochna natrznik (Rosaceae)

 vytrvala bylina Evropy a severni Asie

Droga

 cely nebo fezany ususeny oddenek zbaveny kofend,
hnédocCervené barvy

OL
* nejmené 7 % trislovin katechinového typu
Pouziti

 adstringens, antidiarrhoikum ve formé odvaru nebo extraktu
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BISTORTAE RHIZOMA — Oddenek rdesna hadiho

Polygonum bistorta — Rdesno hadi (Polygonaceae)

 vytrvala bylina Evropy a Asie

Droga

« ususeny fezany oddenek zbaveny kofend, uvnitf rGZzové barvy
OL

* nejmené 5 % ftrislovin katechinového typu

Pouziti

 adstringens, antidiarrhoikum ve formé odvaru nebo extraktu
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RUBI FRUTICOSI FOLIUM — List ostruziniku

Rubus fruticosus — Ostruzinik ostruzinaty (Rosaceae)

* trnity ker Evropy, Asie a Ameriky

Droga

* ususené listy

OL

+ gallotaniny, inositol, organické kyseliny

Pouziti

« nalev antidiarrhoikum, pfi zanétech dutiny ustni, ke koupelim

« fermentované listy jsou Cajovou nahrazkou
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DALSI DROGY S OBSAHEM TRISLOVIN

Tanninum — Tanin, Quercus infectoria, dub halkovy (Fagaceae)
Ratanhiae radix — Rathanovy kofen, Krameria triandra, kramerie trojmuzna (Krameriaceae)

Quercus cortex — Dubova kura, Quercus robur, dub letni, Q. petraea, d. zimni (Fagaceae)

Catechu — Katechu, Acacia catechu (Mimosaceae)

Kino — Kino, Pterocarpus marsupium (Fabaceae)

MUNI

Artelr fatechy ¥
Acacia catechu (L.f.) Willd.



SILYBI MARIANI FRUCTUS — Plod ostropestfece marianského CL2023

Silybum marianum — Ostropestfec mariansky (Asteraceae)

* jedno- nebo dvouleta bylina jizni Evropy

Droga

* ususeny plod zbaveny chmyru

OL

« flavonolignany 1,5-3 % (silybin, silychristin,silydianin)

« flavonoidy

Pouziti

 choleretikum

» hepatoprotektivum (inhibuje peroxidaci membranovych lipidu)

 stimuluje RNA-polymerasu (regenerace)
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SILYBI MARIANI FRUCTUS — Obsahove latky

OH

Koniferylalkohol

Silybin (benzodioxan)

OH

O
O Wa

CH,OH OMe
OH

Dihydrobenzofuran

Silychristin

HO Silydianin
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