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Socialni klima v prostiredi zakladnich skol CR (MiluSe Havlinova, Michal Kolar)

Vyzkum se snazil zjistit, zda jsou ve $kolach s programem Skola podporujici zdravi
pfiznivéjsi podminky pro prevenci socialné patologickych jevl, nez ve skolach, které tento
program nemaji. Zadavatelem bylo MSMT a fesitelem mezioborovy tym, Havlinova a Kolaf
(autofi ¢lanku) odpovidali za odbornou stranku vyzkumné studie.

Autofi vychazeli z predpokladu, ze hlavni zdroj pfiznivych podminek pro socialni
zdravi Skoly pfinasi takové prostredi, které neohrozuje zéky, ucitele ani rodice a v némz se citi
bezpecné. Navazovali na vysledky zahrani¢nich i domacich vyzkumu, které prokazaly, ze
existuje vzajemna zavislost mezi vyskytem poruch socialniho zdravi a kvalitou socialniho
prostredi.

Hlavni hypotéza, kterou autofi ovefovali, spocivala ve dvou tvrzenich a to, ze ,ve

Skolach, kde se programové staraji o vytvoreni socialniho prosttedi, budou zaci socialni klima
pocitovat a hodnotit skute¢né jako bezpecnéjsi nez ve Skolach, kde takovy program nemaji“ a
,ve Skolach pecujicich o bezpecné socialni klima budou 1 pfiznivéj§i podminky pro
vyporadavani s projevy patologického chovani nékterych zak“. Ovéfeni prvni ¢asti hypotézy
mélo ukazat, zda jsou plnény cile programu Skola podporujici zdravi a druha &ast, zda jsou

wvewvr

v ¢em nez ve Skolach kontrolnich.

Autofi zkoumali 66 zakladnich $kol, z toho 33 $kol s programem SPZ a 33 kontrolnich
skol, které se ve vét§ing znakd (krom& programu SPZ) podobaly. Podet divek a chlapct
dosahoval rozlozeni ptl na pul ze vSech Ctyf rocnikd 2. stupné (celkem 4088 zaki) a kromé
zakl byla zjisStovana i data od jejich ucitelt (navratnost dotaznikti byla vyssi od ucitelt skol
s programem SPZ).

K ovéfeni hypotéz byla pouzita dotaznikova metoda, konkrétné Dotaznik CES (Forma
A): Jak se citim v nasi Skole a tridé / pro Zaky (J. Mares, 1999). Dotaznik je zaméfen na
subjektivni prozitek dotazovaného a zjistuje Sest dimenzi: ucitelova pomoc zakim, orientace
zakl na ukoly, vztahy mezi zaky ve tiid€, zajem o prubéh vyuky, klid a poradek ve tfide a
jasnost pravidel. Dale pouzili Dotaznik o Sikanovani pro Zdky (M. Koldr), Dotaznik
k problematice Sikanovani pro pedagogy ZS (M. Kolar) a Dotaznik o skole pro reditele ZS.

Vysledkli prezentovanych ve studii bylo dosaZeno zpracovanim dat na zakladni
statistické urovni a jednorozmérnymi analyzami. Bylo pouzito tfidéni dle pohlavi, Skolniho

roéniku a piislusnosti k programu SPZ.



Hlavni vysledky a jejich interpretace:
Hodnoty vypoctené pro Sest dimenzi socidlniho klimatu v Dotazniku CES a jejich
souctovy skor byly porovnavany v kategoriich podle pohlavi a podle §kolniho ro¢niku.

U kategorie pohlavi bylo zji§téno, ze kvalita socidlniho klimatu je na ném zavisla

minimaln€. Chlapci a divky se lisi jen v dimenzi ucitelova pomoc Zdakim, v niz maji divky
vyznamné€ vyS$§i hodnotu nez chlapci. Interpretace autorti je takova, ze divky si
pravdépodobné bud’ dovedou o pomoc snaze fici nebo jim ucitelé ochotnéji vyjdou vstfic
anebo oboji.

U kategorie Skolniho roéniku se ukézalo, ze kvalita socialniho klimatu ve ttidé je silné

zavisla na stafi ro¢niku. Podle ro¢nikd sloucenych na nizsi (6. a 7. rocnik) a vyssi (8. a 9.
ro¢nik) se nizsi ro¢niky lii statisticky velmi vyznamné ve vSech 6 dimenzich a souctovém
skoru socialniho klimatu CES systematicky ve svij prospéch. Interpretace je takova, ze zaci
niz§ich ro¢nikl se ve svych tfidach citi 1épe nez Zaci roCnika vys$sich. Na tomto vysledku se
podili nejen postupny ro¢nik a jeho vzdalenost od ukonceni povinné Skolni dochazky, ale 1
s tim spojeny veék zaku a vyvojové zmény.

Pocit bezpeci zaka ve tfidé je zavisly na jeho setkani se Sikanou a naopak. Zaci, ktefi

se nestali obéti Sikany nebo nebyli svédkem Sikany nebo chodi do Skoly radi maji vySsi
hodnoty vSech Sesti dimenzi a souctu dimenzi v dotazniku socialniho klimatu ve tfidée.

Interpretace toho je: jestlize negativni vztah mezi socidlnim klimatem a setkanim zaka
se Sikanou byl prokazan ve vét§iné porovnani, pak zaci, ktefi se nesetkali se Sikanou, se citi ve
své tridé lépe, nez ti, ktefi byli jejimi svédky nebo se stali jeji obéti nebo chodi neradi do
skoly.

Vyskyt Sikany je vSak jesté zavisly na dalSich faktorech, avSak socialné bezpecné
klima je nesporné¢ vyznamnym pomocnikem Skoly pfi snizovani rizika Sikany a dalSich
socialné patologickych jevi.
negativnimi socialnimi jevy nez v kontrolnim souboru. Oba soubory se vyznamné lisi v
dimenzich "orientace zak na tkoly", "souctovy skor", "zajem o prubéh vyuky" a "klid a
poradek". Ve zbyvajicich dimenzich ("vztahy zakt ve tfid€", "pomoc ucitele zakim" a
"jasnost pravidel®) se soubory nelisi.

Interpretace: Pocit vétsiho bezpedi ve tiidé, ktery maji Zaci souboru SPZ, se projevuje
na jejich celkovém pozitivnim naladéni na ukoly a pracovni proces, coz se da povazovat za
vysledek ptisobeni ucitele: klima, které ve tfidé vytvari, zaky neohrozuje, ale motivuje. Zato v

dimenzi Vztahy mezi zaky jsou si oba soubory podobné. Pripocte-li se k vyznamné lepsim



vysledkiim souboru SPZ i hrani¢ni vysledek v dimenzi Pomoc ugitele zakovi, mize se Fici, Ze
skolam v souboru SPZ se ziejmé daii lépe pietvaret vzajemny vztah mezi zakem a uéitelem,
jaky funguje ve vyuce, zatimco kvalita vztahli mezi zaky samotnymi byla programem
ovlivnéna méné. Jednim z divodd mize byt, ze vztahy mezi détmi maji dalsi zivnou pidu i
mimo vyucovaci proces a mimo pritomnost ucitele a dospélych vibec. DalSim divodem je
pedagogickéa obtiznost ukolu: jestlize ugitelé SPZ v ramci programu néco méni na sobé& a na
svém vztahu s zakem, je to pro né pifiméjsi cesta se snaze vyhodnotitelnymi vysledky, nez
kdyz se snazi stejné orientované vztahy navodit u zéka ve vztahu ke tfeti osob¢, k druhému
zakovi. Také lze pripustit, ze pouzity nastroj ke zji§tovani socialniho klimatu tfidy Dotaznik
CES, neni nastrojem, ktery je na vztahy mezi zaky ve tfidé zameéten ve stejném pomeéru jako
je zaméfen na vzajemny vztah uditele a zaka. Nicméng, jestlize se ukazalo, ze v SPZ se daii
vytvaret takovy vzajemny vztah ucitele a zaka, ktery zakovi dava pocit bezpeci, je to kliova
zmeéna a posun kupfedu k bezpe¢nému a podnétnému socialnimu prostiedi ve Skole.

2. Skoly v souboru SPZ jsou lépe piipraveny &elit setkani se socialné patologickym
chovanim zaku i celych skupin.

- Svou $kolu by doporugilo kamaradovi vyznamné vice zakd ze souboru SPZ

V Dotazniku o Sikanovani jsou celkem tfi otazky, které jsou nepfimo zaméfeny na
zjisténi socialniho klimatu ve Skole. Zna¢ny rozdil mezi testovanymi soubory byl shledan u
jedné otazky: Doporucil bys vasi Skolu kamaradovi? Svou Skolu by doporucilo kamaradovi
vyznamné vice zakd souboru SPZ neZ zakd souboru kontrolniho.

Interpretace: jde o vysledek, ktery je pro skoly SPZ dobrym indikatorem evaluace jejich
kvality.
- U souboru SPZ se vyskytuje vyznamné vice faktord chranicich zaky pied Sikanou

U vsSech relevantnich otdzek byly shledany statisticky vyznamné rozdily mezi
souborem SPZ a souborem kontrolnim, které byly viechny ve prospéch souboru SPZ.

Bylo zjisténo, e 7aci souboru SPZ *se Cast&ji obraceji o pomoc pii Sikané na své
ucitele; *hodnoti prizniveji efekt pomoci ucitele pfi Sikan€; *vice daveéruji Skole, ze dokaze
ochranit svoje zaky pred Sikanou; *jsou lépe pouceni, co maji délat, kdyz jim nékdo zacne
ublizovat.

- Vice zakd souboru SPZ travi svijj volny ¢as v zajmovych krouzcich.

Interpretace: Vysledky svédéi jednoznaéné o tom, e zaci souboru SPZ se mohou vice
spolehnout na podporu ucitel a Skoly a spolupracovat s nimi. Nezanedbatelnym zjisténim
také je, e v souboru SPZ se vice zakd vénuje zajmové &innosti ve Skole, takZe jsou ve

volném Case zaméstnani ¢innostmi ve prospéch svého osobniho rozvoje.



- U souboru SPZ je vyssi procento piiznané Sikany

Vysledky tykajici se procenta pfiznané Sikany ve tfidé/Skole ukazaly vyznamné vyS§si

vyskyt svédka i obéti Sikanovani v souboru SPZ nez v souboru kontrolnim. Jde celkem o tfi
polozky, které sméfuji k jednoznacné odpoveédi ano — ne na otazku, zda zadk byl svédkem
Sikany, zda mu bylo ublizovano ve tfidé a zda ve Skole. Stacilo, kdyz mu bylo ublizovano
alesporti jednou.
Interpretace: Vzhledem k tomu, ze jde o vysledek, ktery je zalozen na udaji podminéném
ochotou §ikanu pfiznat nebo ne, mohou se autofi opravnéné domnivat, ze zde zjistili néco
velmi dilezitého: vyznamné vice zakd souboru SPZ je piipraveno &elit projeviim Sikanovani,
protoze Sikana i v mirnych formach se dotyka jejich lidské dustojnosti, uvédomuji si existenci
Sikany, dovedou projevy ublizovani lépe rozpoznat, nazvat, pfiznat a oteviené¢ o nich
komunikovat.

Tento vyklad podporuji nepiimo vysledky Dotazniku o Sikanovani pro pedagogy,
ktery mél jen doplijici ulohu. Ugitelé souboru SPZ se statisticky vyznamné 1isi od uéiteld
jejich 8kole je podle nich vyssi a jsou presvédceni, ze v zasade veédi, jak se Sikanou zachézet.

- Formy $ikany jsou v pasmu mirng&jsich u zaka souboru SPZ

V Dotazniku o Sikanovani jsou obsazeny otazky, které poskytuji tidaje o formach
Sikanovani od nejleh¢ich v oblasti verbalni az po nejtézsi kombinace fyzického nasili. Formy
Sikany jsou sefazeny do desetistupriové Skaly.

Vysledky ukazuji, e §ikana v mirnych formach je patrn&jsi u souboru SPZ, na druhé
stran€ u siln€jSich projevl Sikanovani stoupa podil zakt souboru kontrolniho a rozlozeni
Cetnosti kazdého ze soubort na Skale zavaznosti projevi Sikanovani se uprostied kiizi.

Za zasadni autofi povazuji, ze v pripadé fyzické Sikany je zaku, ktefi uvadé€ji jednu
formu §ikany, vice u souboru SPZ. Naopak zakd, ktefi uvadgji viechny formy fyzické sikany,
je vice u kontrolniho souboru. S tim koresponduje zjisténi, ze zaka udavajicich pfitomnost
fyzické sikany je v souboru SPZ vyrazné méng.

Interpretace: 7aci $kol souboru SPZ nejsou vystaveni o nic vétsi Sikan&, nez Zaci kontrolniho
souboru. Z vysledkd je ziejmé, ze podet forem fyzické agrese je nizsi u zakd v souboru SPZ
oproti zakiim ze souboru $kol kontrolnich. Z toho lze nepfimo usuzovat, 7e v souboru SPZ je
mén& pokrogilych — fyzickych Sikan. To koresponduje s predpokladem, e program Skola
Jestlize se ukazalo, ze ve Skolach podporujicich zdravi to takto funguje, znamena to, ze prvni

nutny krok v boji s timto negativnim fenoménem se jim dafi.



Zavér:

Hlavni hypotéza vyzkumné studie byla potvrzena. Skoly podporujici zdravi napliiuji
cile, které si jejich program stanovuje. Zaci v téchto $kolach pocituji a hodnoti socialni klima
skutecné jako bezpecnéjsi nez ve Skolach, kde takovy program nemaji. Pocit neohrozujiciho
klimatu ze strany ucitele se zarocuje v oblasti motivace k uceni a praci. Soustavna ¢innost
Skol podporujicich zdravi zaméfend na kultivaci socialniho prostfedi se dale odrazi v
takovych pozitivnich zménach postoju jako je otevienost k problémim, divéra mezi zaky a
uciteli a pomoc skoly zakiim. Uvedené postoje Skoly jsou podminkami zasadniho vyznamu,
aby se mohla dobfe vypotadavat s projevy socialné patologického chovani nékterych zaka i

celych skupin.
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