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Hlavnim cilem projektu bylo porovnani socialniho klimatu zakladnich Skol zatazenych do
programu Skola podporujici zdravi a kontrolnich §kol, které tento program nerealizuji.

Vychodiskem byla hypotéza, ze vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu a pozitivni
socialni klima je potfebnym zakladem, kterym Skola predchazi vyskytu socialné
patologickych jevi a soucasné zakladem, pfi kterém se podafi €innéji Celit t€ém jevim , které
se presto vyskytnou.

Vyzkumna studie je zpracovana koncepcné, v danych vécnych i ¢asovych intencich.
Regsitelsky tym byl vybran s ohledem na zvolené téma vyzkumného zaméru - Institut déti a
mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (metodicko-koncepcné-koordinujici
pracovisté zabyvajici se problematikou déti a mladeze), PaedDr. Michal Kolaf (odbornik na
problematiku Sikany) a PhDr. MiluSe Havlinova (koordinatorka projektu Svétové
zdravotnické organizace Skola podporujici zdravi, pracovnice Statniho zdravotniho Gstavu).

Kompletni vyzkumna studie vcetné tabulkovych a grafickych pftiloh je k dispozici k
nahlédnuti v Gseku prevence odboru pro mladez MSMT - tel. 02/57193272 (Mgr. Martina
Budinskd), e-mail: budinskam@msmt.cz)

Cilem vyzkumu je zjistit kvalitu nékterych ukazatelt socialniho klimatu ve Skolni tfidée
zakladnich skol a porovnat ve zvolenych ukazatelich mezi sebou §koly G¢astnici se programu
Skola podporujici zdravi (soubor Zdrava kola) a $koly bez tohoto programu (soubor
kontrolni).

Za ukazatele socialniho klimatu Skolni tfidy mizeme povazovat vyskyt jeva, které jsou
ovliviiovany jeho kvalitou. Protoze jde o dlouhodoby slozity proces, tak to, co je disledkem,
pusobi zpétné na svoje vychodiska a tGcastni se jako pficina dalsiho vyvoje.

Hlavni jsou dva soubézné déje, které se vzajemné ovliviiuji: na jedné strané vzdélavaci
proces a na druhé strané socialni zivot lidského spolecenstvi, kterym je tfida v ramci Skoly
jako celku.



Kvalitu socialniho klimatu ve skolni tfid€ jsme proto zkoumali v oblasti jmenovanych dvou
jevl. V ramci obou oblasti jsme hledali odpoveéd’ na uzsi otazky:

1. jak se zaci citi ve své tiidé v situacich spojenych s vyucovanim:1¢ast vyzkumu);

2. co prozivaji zaci, kdyz se setkaji se Sikanovanim ve tfidé / ve Skole a jak tuto situaci fesi:
(2. cast vyzkumu).

Hypotézy / 1.¢ast:

1. Budou-li v ukazatelich socialniho klimatu ve Skolni tfid€ zjiStény mezi

Skolami v souboru Zdrava 8kola a skolami kontrolnimi néjakeé statisticky vyznamné rozdily,
budou to rozdily ve prospéch Skol v souboru Zdrava skola.

2. Bude-li kvalita socialniho klimatu lepsi ve Skolach v souboru Zdrava Skola, projevi se
to ve vztahu téchto Skol k Sikanovani: pristup zaku i uCitelt k Sikanovani zde bude otevienéjsi
a poucenéjsi nez ve skolach kontrolniho souboru.

Hypotézy / 2.¢ast:

I. V celém souboru zakladnich §kol se predpoklada znacny - doposud zjistény nebo
vy$si vyskyt Sikanovani.

Charakteristika a popis vybérového souboru zakladnich skol

Sbér dat byl realizovan v priibéhu mésice zafi 2001 na izemi celé CR. Vybér §kol pro
reprezentativni vzorek se fidil rozlozenim $kol zatazenych do programu Skola podporujici
zdravi (projekt Zdrava skola), ke kterym byly pfifazeny podle lokality, velikosti a typu sidla
Skoly kontrolniho souboru.

Reprezentativnost vzorku je zalozena na vyvazeném zastoupeni Skol podporujicich zdravi a
Skol kontrolnich vzhledem k typu a velikosti Skoly a sidla i primérnému poctu zaku. Jelikoz

skoly, které se uGastni programu Skola podporujici zdravi, nejsou rovhomérné rozlozeny na
tizemi CR, vybérovy soubor nemiize respektovat statistiky v rozlozeni a velikosti kol v CR
podle byvalych kraji a regiont.

Dil¢i posun pro celoplos$nou interpretaci tvoii 1 podminka tplného zastoupeni vsech tiid
druhého stupné na Skole. Jelikoz Setfeni probihalo v 6., 7., 8. a 9. tfidé na kazdé skole, byly
do souboru zafazeny jen ty Skoly, které tuto podminku spliuji.

Pocty skol podle kraji a regionti

Z celkového poctu 83 kol podporujicich zdravi, které k ¢ervnu 2001 pracovaly v programu
Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola), bylo $etfeni provedeno na 35 vybranych $kolach.
Vzorek této skupiny byl stanoven na zéaklad¢ stratifikovaného vybéru pracovniky Statniho
zdravotniho ustavu, ktery je garantem projektu Zdrava skola.

Kontrolni skupina §kol byla stanovena tak, ze ke kazdé skupiné Skol v projektu Zdrava Skola

v dané lokalité byl vybran stejny pocet obdobnych skol, které se projektu neucastni.

Po predbézném kontrole dotaznikli a vyhodnoceni vybéru skol bylo do zakladniho souboru
zahrnuto 33 skol v projektu Zdrava Skola a 33 kontrolnich skol - tedy celkem 66 zakladnich
skol, coz reprezentuje pies 6000 respondentti z fad zaka druhého stupné ZS.

Vyslednou databazi pro statistické zpracovani tvori celkem 4088 respondentt, z c¢ehoz 2059
respondentd reprezentuje vypovedi zaka ze kol zahrnutych do souboru Zdrava skola a 2029
respondentt predstavuje vypoveédi zakt kontrolniho souboru.



Vyzkumy socidlniho klimatu, na néz bylo navazano
Mezi prvnimi oblastmi, kde zacalo byt socialni klima (zpocatku v souvislostech se socialnim

prostfedim) pojimano a studovano jako fenomén, jehoz kvalita ma vliv na pracovni motivaci
a vykon v institucich, byla hygiena prace a psychologie prace. U nas Hladky a Matousek jiz
ve své praci z roku 1970 zahrnuli socialni prostfedi definované mezilidskymi vztahy v
podniku, do struktury faktorti pracovniho procesu, které je tfeba brat v Gvahu pfi posuzovani
rizik spolupusobicich pfi vzniku stresu.

Pozdgji se zacalo téma socialniho klimatu objevovat ve vyzkumech z oblasti Skoly a
vychovy. K autoriim téchto prikopnickych let patii B. J. Fraser a jeho kolegové (1986),
autofi u nas adaptovaného dotazniku k diagnostice socialniho klimatu (viz Gdaj nize), ktery
jsme rovnéz pouzili v referované studii. Pravdépodobné se snahou dosahnout vétsi efektivity
vzdélavani a brzy poté i v dasledku potieby najit prostiedky ke snizeni rizikového chovani
lidi ve vztahu ke zdravi svému 1 druhych lidi a celé spolecnosti. Byla to spolu s potiebou
dosahovat lep$i kvality ve vysledcich vzdélavani 1 potfeba zménit cile vzdélavani.

Novymi cili vzdélavani se méla stat vychova déti a mladeze k odpovédnosti a spravnym
rozhodnutim, k prosocialnimu a zdravi podporujicimu chovani. Britsti autofi (I. Young a T.
Williams, 1989-1991), kteti zkoumali problematiku vymezeni nejvhodnéjSich podminek pro
takovy typ vychovy ve vzdélavacim procesu skoly, velmi zahy zacali svoje nalezy
modelovat pro potieby jejich implementace ve Skolach. Tak vznikl program The Healthy
School, ktery po ovefovaci fazi byl v roce 1990 piijat jako program pro Evropu a nazvan
Health Promoting School.

Badani v oblasti socialniho klimatu se rozvinulo na celém svété. Pokusy o uchopeni noveé
nahlizeného fenoménu byly patrné naptiklad v n€kterych sdélenich na kazdoro¢nich
konferencich Society for Stress and Anxiety Research (Ch. Spielberger, 1986, 1988, 1994).
V pomérné tésném sledu za zahrani€nimi autory, v roce 1988 piinesli domaci autofi prvni
poznatky o zkoumani socialniho klimatu ve Skole k nam. Ptinosné bylo to, ze zaroven do
Cestiny adaptovali jeden z tehdejSich a dosud vyvijenych nastroji Moje tfida (J. Mare§ a J.
Lasek, 1988, 1989, 1991). O skolnim socialnim klimatu z pedagogického hlediska psal J.
Pricha. Nejnovéji v prehledu o nékterych Setfenich v této v oblasti (2001).

Sami jsme v opakovanych vyzkumech studovali na Skolnich détech projevy stresu a zejména
uzkostného prozivani Skolnich situaci jako predpokladaného ukazatele zZivelné ptusobiciho
nekontrolovaného klimatu ve Skole, které zaky ohrozovalo (M. Havlinova, 1985, 1987, 1989
1992, 1994, 1995, 1998). Ve vyzkumu z r. 1992-94 (M. Havlinova a kol., 1995, 1998) jsme
mezi vybrané ukazatele zaradili 1 socialni klima a pouzili k tomu tehdejsi verzi inventare
Moje trida. Predmétem psychologického Setfeni byli zaci 2. - 4. ro¢nikt (N= 878) z péti
zakladnich skol s riiznou kvalitou socialnich podminek, které byly vyhodnoceny podle
stanovenych kritérii pred zahajenim Setfeni s zaky. Ve vicerozmérném porovnani vSech péti
kol dohromady se v charakteru socialniho klimatu liSila Skola A, B a C od skoly D a E. Tyto
dvé& skupiny kol se zarovei lisily v charakteristikach socialnich podminek. Skola D a E se
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vyznacovaly tim, ze ucitelé mohli ucit podle svych predstav, 1 kdyz za odliSného pfistupu: ve
Skole D bez pravidel a ve Skole E organizovan€, v navaznosti na dalsi sebevzdélavani v



moderni didaktice. Skola A, B a C se vyznacovaly direktivnim Fizenim ze strany feditele, z
néhoz nékteti ucitelé meli strach.

ZlepSeni pro vyzkumna Setfeni v oblasti socialniho klimatu pfinasi revidovana verze
inventate Moje tfida autorti prvni Ceské adaptace. Revidovana verze nese nazev Cisté
technicky (Dotaznik CES). Znéni polozek se nezménilo, ale dotaznik CES je nyni opatfen
manualem a vybaven potfebnymi nalezitostmi. Pfedev§im pracuje s odliSnymi dimenzemi
socialniho klimatu na zakladé novych analyz a novych datech. Dimenzi je Sest (sedma vznika
souctem HS vSech polozek) a jsou nastaveny pozitivné. Podle srovnani prvni a revidované
verze, nejde jen o zmé&nu poctu a nazvu dimenzi, ale 1 o jiné vazby mezi polozkami.

V prezentované studii jsme pouzili revidovanou verzi, a protoze je to verze, ktera je
publikovana (J. Mare$ a J. Lasek, 1998) a dana pedagogtim k uzivani (po certifikovaném
kurzu), preferovali jsme ji, ackoliv jsme si tim znemoznili pfimé srovnani s cizimi 1
vlastnimi vysledky v dané véci.

K ovéteni hypotéz vyzkumu a s ohledem na dané moznosti, které byly vymezeny
charakterem sbéru dat pomoci sité tazateltl, byly pouzity vylu¢né dotaznikové metody. Za
klicovou metodu jsme zvolili standardni Dotaznik CES (Forma A): Jak se citim v nasi Skole a
t¥id& / pro zaky (J. Mares, 1999), protoze je uréen také k pouziti pro pedagogy. Ceskou
adaptaci vytvofili Jifi LaSek a Jifi Mares (1988, 1991, 1998) podle anglického originalu (E. J.
Trickkett, R. H. Moos, 1973 a B. J. Fraser, 1984).

Dotaznik je zameéten na subjektivni prozitek dotazovaného. Je slozen ze 23 polozek, které
jsou spolu obsahoveé vazany a shlukuji se do nékolika riznych dimenzi. U Ceské populace
autofi zjistili Sest dimenzi, které jsme zde pouzili:D1-Uc¢itelova pomoc zaktim; D2-Orientace
zak na ukoly; D3-Vztahy mezi zaky ve tfide, D4-Zajem o pribeh vyuky; D5-Klid a poradek
ve tfid¢; D6-Jasnost pravidel; D1-D6 Soucet.Dotaznik o Sikanovani pro zaky (M. Kolar) a
Dotaznik k problematice §ikanovani pro pedagogy ZS (M. Kolaf) jsou autorem udelové
sestavené a v jeho diivejsich Setfenich ovérené dotazniky anketniho typu, kde kazda odpoveéd’
mé samostatnou vypovédni hodnotu.Dotaznik o $kole pro feditele ZS mél za ukol poskytnout
faktografické udaje o profilu skoly.

Jaka byla organizace

Vytipované Skoly byly pozadany o tcast ve vyzkumu v dobé srpnovych porad ve skole.
Béhem mésice zati 2001 navstivili pfedem instruovani tazatelé vSech 66 §kol, které s ucasti
souhlasily. Vét§inou v jednom vyuc€ovacim dni v kazdé Skole dotazniky administrovali.
Podminkou bylo, aby se zaky ve tfidé nebyl pfitomen zadny ucitel.

Jak byla data zpracovana statisticky

Vysledkt prezentovanych ve studii bylo dosazeno zpracovanim dat zatim na zakladni

statistické urovni a jednorozmérnymi analyzami. (Uplatnéni naro¢néjSich postupt je v
perspektiveé.) Bylo pouzito tfidéni podle pohlavi, Skolniho ro¢niku a pfislusnosti k programu
Skola podporujici zdravi (kategorie $kola).

Zavéry

I. Vyzkum potvrdil zakladni ptedpoklad - stézejni hypotézu. Socialni klima je ve Skolach
podporujicich zdravi, které tvofily soubor Zdrava §kola, statisticky vyznamné piiznivejsi nez
ve Skolach kontrolnich.Oba soubory se mezi sebou lisi statisticky vyznamné ve ¢tyfech ze
sedmi ukazatel socialniho klimatu ve tfidé v Dotazniku CEZ a to ve prospéch souboru




SPZ.Zadné srovnani nevyslo statisticky vyznamné ve prospéch kontrolniho souboru. Jsou to
tyto dimenze podle potadi statistické vyznamnosti:

Orientace zaku na ukoly (statisticky vyznamné na 0,1% hladin€)

Souctovy skor(st.v. na 0,1%hl.)

Zajem o prubéh vyuky(st.v. na 0,1% hl.)

Klid a poradek( st.v.na 5%hl.)

Ve zbyvajicich tfech dimenzich se soubory nelisi.

Bylo ovéteno, ze pozitivni socialni klima, které je povazovano za hlavni cil §kol podporujici
zdravi (projekt Zdrava skola), od néhoz se ostatni cile odvijeji, se jim dafi uskuteciovat.
Tento vyzkumny zavér je tedy evidentni zpravou o tom, e program Skola podporujici zdravi
efektivné napliiuje cile, které si stanovil.

Vyzkumné Setieni potvrdilo i dalsi predpoklad. Skoly podporujici zdravi G&inngji nez skoly
kontrolni podporuji ochranu déti pred Sikanovanim.

Déti jsou vyznamné lépe pouceny, jak maji rozliSovat socialn€ patologické chovani a co maji
délat proti takovym jeviim jako je Sikana. Zaci maji davéru ke svym ugitelim, véfi Ze jim
pomohou, kdyz je bude nékdo Sikanovat. Vyznamné Castéji se proto na né€ obraci, kdyz jsou
Sikanovani. Déti ve Skolach podporuyjicich zdravi hodnoti [épe 1 efekt pomoci ucitele pti
Sikané. U vSech relevantnich otazek byly shledany statisticky vyznamné rozdily mezi
souborem SPZ a souborem kontrolnim, které byly ve prosp&ch souboru SPZ (st.v.na na hl.
0,1%-5%).

Druh4 hypotéza nebyla potvrzena. Paradoxné vyslo, ze déti ve Skolach podporujicich zdravi
vypovidaji, ze jsou Sikanovany vice nez déti v kontrolnich skolach. Tuto variantu jsme zcela
nevylucovali na zédkladé metodologickych zkusSenosti (kdo dovede a je ochoten jemnéji
diferencovat, napozoruje vice jevl), byli jsme pfipraveni na jeji zkoumani.

Déti ve skolach souboru Zdrava Skola a souboru kontrolniho se mezi sebou nelisi ve velikosti
vyskytu Sikany, ale li§i se v mife jejiho uvédomeéni.

Zavér

Hlavni hypotéza vyzkumné studie byla potvrzena. SPZ napliiuji cile, které si jejich program
stanovuje. Zaci v téchto $kolach pocituji a hodnoti socialni klima skuteéng jako bezpe&ngjsi
nez ve Skolach, kde takovy program nemaji. Pocit neohrozujiciho klimatu ze strany ucitele se
zirocCuje v oblasti motivace k uceni a praci. Soustavna ¢inost skol podporujicich zdravi
zamefena na kultivaci socialniho prostiedi se dale odrazi v takovych pozitivnich zménach
postoji jako je otevienost k problémim, diivéra mezi zaky a uciteli a pomoc skoly zaktm.
Uvedené postoje skoly jsou podminkami zdsadniho vyznamu, aby se mohla dobie
vyporadavat s projevy socialné patologického chovani nékterych zaka i celych skupin.




