Výzkumná otázka: 

Souvisí celková psychická odolnost (celkové hardiness skore – h.skore) a prožívaná neuropsychická zátěž při práci (mister).

Metoda 

Zkoumané osoby

Výzkumný soubor tvořilo 85 zkoumaných osob z toho 58 (68,2%) žen a 27 (31,8%) mužů ve věku. Z celkového počtu 85 osob bylo 45 osob (52,9%) mladších 32 let a 40 osob (40,1%) starších 32 let.
Nástroje

Analýza dat
Pro zjištění souvislosti mezi celkovou psychickou odolností a prožívanou neuropsychickou zátěží byly použity korelační matice.
Výsledky

U celkové psychické odolnosti a prožívané neuropsychické zátěže byla zjištěna vzájemná míra korelace r = -0,3776 na 1% hladině významnosti. Daná míra korelace přestavuje středně těsný vztah mezi proměnnými.

Bodový graf zobrazuje negativní lineární vztah mezi danými proměnnými.

Z daných výsledků vyplývá, že čím vyšší míra celkové psychické odolnosti, tím nižší míra prožívané neuropsychické zátěže při práci.

Bodový graf
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MEISTER = 4,4367-0,0213*x
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