Poruchy pfijmu potravy

Poradenstvi v oblasti PPP a prezentace
Obcanského sdruzeni Anabell — pro
nemocné anorexii a bulimii

Poruchy pifijmu potravy byly v roce 1987 prohlaSeny Svétovou zdravotnickou
organizaci za jeden z prioritnich problému svétové populace. Odhaduje se, ze na celém svéte
trpi nékterou z forem poruch pfijmu potravy (mentalni anorexii, mentalni bulimii,
zachvatovym piejidanim) kolem osmi miliond lidi. V Ceské republice se udava, Ze se toto

vazné psychogenni onemocnéni tyka kazdé dvacaté mladé zeny ¢i divky.

Zakladnimi pfiznaky mentéalni anorexie a mentalni bulimie jsou touha po Stihlosti,
strach z tloustky a nadmérna pozornost vénovana vlastnimu vzhledu, télesnym proporcim a
télesné hmotnosti. Tyto aspekty pfitom nejsou jedinymi faktory, které u téchto poruch
muzeme sledovat. Zavaznost onemocnéni nespoCiva pouze v jejich dramatickém priabéhu
(jedna se o nemoci, které mohou byt ve svém duasledku smrtelné, podle nékterych autort se
dlouhodoby odhad umrtnosti pohybuje az kolem 18 %), ale pfedevSim v tom, ze témito
poruchami trpi zna¢na Cast dospivajicich divek a mladych zen v ekonomicky vyspélych
zemich (chlapci a muzi tvori asi 5 % vSech pripadd) a v tom, ze jde o poruchu zakladni lidské

potieby, poruchu obzivného pudu.

Poruchy pfijmu potravy zasahuji do vSech aspekti zivota. NaruSuji emocni, socialni,
sexualni i profesionalni zivot nemocnych. Zpusobuji dlouhodobé potize nejen jim samotnym,
ale i jejich rodinam, pratelim a zaméstnavatelim. Navic se jedna o nemoci, které vétSinou

ptichazeji ve véku, jez je rozhodujicim obdobim pro dalsi psychosocialni vyvoj jedince.

Poruchy pfijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich a pro svij chronicky pribéh,

wvewvr

Domnivam se proto, ze s nemocnymi mentalni anorexii nebo mentalni bulimii se nesetkame



jen v ordinacich klinického psychologa ¢i psychiatra, ale je zcela urcité mozné Ci spise
pravdépodobné, Ze se s nimi setkdvame nebo setkame nejen v poradnach, kam pfisli primarné
s jinym problémem, ale i ve Skolach, v riznych zafizenich a v zivoté vibec. Problematikou
PPP se zabyvam dlouhodobéji, dobrovolné pracuji v Obcanském sdruzeni Anabell, svij
prispévek bych proto chtéla vénovat prezentaci tohoto sdruzeni. Povazuji €innost Anabell
v ramci problematiky PPP za velice pfinosnou a stejné tak povazuji za ptinosné informace o
tomto sdruzeni v pfipadé setkani s divkou/chlapcem u které/ho objevime symptomy mentalni
anorexie, bulimie nebo zachvatovitého prejidani. Nasmérovani na tuto organizaci muze
nemocnym pfinést vice nez doporuceni k psychiatrovi ¢i psychoterapeutovi (kterého bychom
také méli doporucit), nemocni totiz zpocatku na svou nemoc nemaji dostateCny nahled, proto
nespolupracuji ani s odborniky. Je ale namisté zduraznit, ze v pripadé zdravi ohrozujici
podvéahy nelze z lékarského hlediska "Cekat", ¢ili v mnoha ptipadech je hospitalizace a

dovyziveni organismu nezbytné.

Navstéva poradny fungujici v Anabell ¢i setkani s lidmi trpicimi stejnou poruchou a
podobnymi problémy na svépomocné skupiné muize nastartovat 1éCbu sice stejné namahavym,
ale pfirozenym zpisobem. Domnivam se 1écba poruch pfijmu potravy musi byt komplexni,
vétSinou se ithned nezdafi jednomu odbornikovi, proto by méla byt zalozena na spolupraci
nejen rodiny, Skoly a blizkého okoli nemocného, ale i na spolupraci vice odborniki z riznych
oblasti (nutrini poradenstvi, lékafi, psychiatfi, psychologové, psychoterapeuté...) a
organizacim typu Anabell, které se zamétuji také na prevenci PPP a poradenstvi ohledné¢ PPP
i jinych problému, které se dotykaji pribéhu nemoci i samotné 1é¢by. V terapii poruch piijmu
potravy je hlavnim cilem oslabit zékladni pfiznaky nemoci - zménit stavajici stravovaci
navyky, snizit strach z tloustky (mnoho pacientd se ani tak nesnazi zhubnout, jako maji strach
pribrat), zmenSit obavy z jidla, zvysit télesnou hmotnost u zivot ohrozujici vyhublosti, zmirnit
zaujatost Stihlosti a jidlem. Dulezité je zménit postoj pacienta k sobé samému, naucit ho mit
rad své vlastni télo, zvysit jeho sebevédomi, posilit védomi, Ze muze Zit v souladu se svym
télem, podpofit jeho vztahy k okoli a zaClenéni do spolecnosti. Dillezitym predpokladem

uspéchu je pacientovo rozhodnuti skutecné se 1éCit.

Nebudu se podrobné zabyvat diagnostickymi kritérii PPP, domnivam se, ze v oblasti
poradenstvi to neni zase az tak dilezité, uvedu jen strucné nékteré psychické dusledky (kvili
kterym nas nemocny mohl vyhledat) onemocnéni, které nAm mohou napoveédét, ze pred nami

je nemocny poruchou piijmu potravy:



Mentalni anorexie

e poklesla, depresivni nalada

e problémy se spankem

e podrazdénost

e poruchy koncentrace, nesoustfedénost

e namisto posileni sebevédomi pribyva nejistoty a uzkostnych prozitka
e neustalé myslenky na jidlo

e ztrata zajmu o okoli, spole¢enska a socialni izolovanost

o konflikty s rodi¢i a ptateli

o sebevrazedné sklony

o sebeposkozuyjici chovani

Mentalni bulimie

e obavy ze ztloustnuti nezavislé na skutecné vlastni hmotnosti

e problémy se spankem

e Casté vykyvy nalad a deprese

e pocity vlastniho nezvladani situace

e smutek, pocity viny a sebenenavist

e nadmérna sebekritika

e vyhybani se spoleCenskym situacim (restauracim, planovanym akcim s podavanim
jidla)

sebeposkozujici chovani

sebevrazedné sklony

Pokud se tedy s nékym takovym setkdme a mame podezieni na poruchy piijmu
potravy muzeme s nemocnym pracovat sami (poradensky ¢i terapeticky) nebo jej odeslat
k jinému odbornikovi, ale vzdy je dobré mit v zaloze vice komplexnich zdrojii pomoci.
V Ceské republice existuje nékolik specializovanych pracovist, klinik, odbornych Iékaid a
poraden, ktefé se problematikou poruch piijmu potravy zabyvaji. Ukolem Ob&anského
sdruzeni Anabell je vstoupit do interaktivni spoluprace stémito institucemi a vytvorit
vzajemné propojenou sit a zabezpeCit komplexni pfistup a podporu vI1écbé a optimalni
nalezeni 1éCby pro konkrétniho nemocného, ktery se rozhodl 1é¢it. Dale se Obcanské sdruzeni

Anabell vénuje osvétové Cinnosti v ramci prevence poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie,



zachvatovité prejidani), poskytuje pomoc nemocnym formou svépomocné terapeutické
skupiny 1 individualniho poradenstvi (vyzivové a psychologické, cilené na problematiku
poruch pfijmu potravy) a rovné€z se vénuje pomoci rodicim a pratelim nemocnych. V bodech
uvedu piehled sluzeb aforem psychologického poradenstvi a problémil, se kterymi se

psycholozka v poradné Anabell setkava:

Sluzby psychologického poradenstvi

» Psychologické poradenstvi, krizova intervence a edukace v oblasti PPP

* Podpora a pomoc pfi feseni obtiznych, stresujicich a konfliktnich zivotnich situaci

» Efektivni postup feSeni krize

* Rozvoj komunika¢nich dovednosti v oblasti mezilidskych, zvlasté partnerskych a
rodinnych vztaht

« Zvladani pociti nejistoty, nedostatecnosti a selhavani

Okruhy problému

Osobnostni problematika

* Nejistota, tréma

» Pocity nedostatecnosti, pocity opakovaného selhavani

«  Uzkost, nepfiméfeny strach, depresivni nalady a stavy, vyrazné kolisani nalad

* Problémy v komunikaci s druhymi lidmi, v navazovani nebo ukonCovani vztahd,
nejistota v mezilidskych vztazich

» Osamélost pocitovana nebo skute¢na, pochybnosti o smyslu zivota

» Stres, reakce na obtiznou zivotni situaci — ztrata zaméstnani, rozchod, rozvod, vazné
onemocnéni, umrti blizké osoby, domaci nasili, zména bydlisté, zaméstnani, Skoly

* PécCe o dusevni pohodu a rozvoj osobnosti

» Posilovani mySlenky, ze nemocni nejsou sami ve své nemoci

» Posilovani sebevédomi nemocnych, jejich osobnostni rist

» Dtraz na nutnost ,,neztistavat v nemoci osamocen/a“ a vstoupit do 1écebného procesu

* Pocit sounalezitosti ve svépomocné terapeutické skupiné



Partnerska a manzelska problematika

» Potize v komunikaci s partnerem

* Krize v partnerském vztahu

» Otazky sexualniho souziti

* Odcizeni ve vztahu

* Neveéra

» Zvladani rozvodové a porozvodové situace

* Vyrovnani se s vyznamnou zménou ve vztahu (narozeni ditéte, odchod déti z domova,
ztrata partnera)

» Adaptace na novy vztah

* Nasili v partnerském vztahu

* Rozpory ve vychoveé déti

* Handicapované dité v rodiné

* Vztah s nevlastnim ditétem

* Reseni otazek volného Casu, hospodareni atd.

Formy sluzeb

» Individualni psychologicka péce o klienta

» Psychologické poradenstvi a diagnostika

*  Trénink komunikacnich a asertivnich dovednosti

* Rozvoj sebedtuvéry, sebeprosazeni a sebevédomi

* Analyza a modelovani neverbalniho chovani

* Nacvik relaxaénich technik

* Vedeni seminaiti, vycviku, tématickych prednasek
* Krizova intervence

» Skupinova sezeni

*  Svépomocné skupiny — Ix tydné

* Parova sezeni

* Rodinna sezeni

*  Svépomocna skupina pro rodi¢e — 1x za dva mésice
* Internetové poradenstvi

* Koresponden¢ni kurz



* Moznost zakoupit si literaturu s tématikou poruch pfijmu potravy

*  Moznost vypujcit si literaturu s tématikou poruch pfijmu potravy

Navstéva v poradné

* Vstupni pohovor — zmapovani situace, vymezeni problému a stanoveni konkrétnich
cilti spoluprace

e Trva 50— 60 min

Poradnu pro poruchy pfijmu potravy vede psycholog, nutriéni odbornik (oblast
vyZzivy) a socialni pracovnice/predsedkyné Anabell. Poradny byly z divodu nenalezeni jiného
feSeni klientkami hrazeny v plné vysi (200,- az 300,- K¢). Takto specializované poradenstvi
bylo a je zaméfené na vysvétleni nemoci, na metody a postupy lécby, na posilovani
sebevédomi, na souvislosti v osobnosti klienta, na stravovaci navyky zrodiny i z okoli,
nastoleni pocitu divéry a empatie, vCetné odkazii na odbornou literaturu, s dirazem na
maximalni zazemi v informacich a v kontaktech na specializované 1ékatfe a terapeuty, event.

zprostiedkovani a pomoc pfi hospitalizaci.

Korespondenc¢ni kurzy — urCeny pro ty, ktefi se nemohou tcastnit pravidelnych akci Anabell
z toho duvodu, Ze se prili$ stydi a boji se vystoupit z anonymity anebo je pro né¢ mésto Brno
prili§ daleko.

1. Muj zivot bez anorexie a bulimie — aneb 10 tydnu na cesté za zdravim*

2. ,,Zasady spravného stravovani*

3. ,,Zakladni kurz sebevédomi*

Webova stranka — www.anabell.cz, kterd poskytuje informace a pomoc lidem v krizi
v souvislosti s nekvalitnim a neplnohodnotnym stravovacim rezimem a onemocnénim.
Soucasti webové stranky je rovnéz internetova poradna (placené sluzba) a zdarma ON-LINE

poradna ICQ.

Svépomocna terapeuticka skupina — schazela a schazi se kazdou nedéli, v dobé 15,00 hod.
az 17,00 hod., v kancelati OS Anabell. Svépomocnou terapeutickou skupinu vede
psycholozka Anabell. Davkrat mésicné organizuje sdruzeni i terapeutickou skupinu pro

rodiCe, partnery a pratelé nemocnych. Svépomocna terapeutickd skupina si klade za cil



predevsim zprostiedkovani pocitu, ze ,,nemocni nejsou ve své nemoci sami®, slouzi jako
podptirna cesta k vyléceni, dava moznost konfrontace s dal§imi klienty a je nedilnou soucasti
komplexniho 1é¢ebného procesu. Soucasti skupiny je napiiklad nacvik ,prace s jidlem*,
nacvik teorie ,,Priymi své télo“, kognitivné behavioralni pfistupy apod. Zakladni pilif prace
spociva ve svépomocné komunikaci mezi jednotlivymi Cleny Obcanského sdruzeni, tedy
nemocnymi anorexii a bulimii. Tento zdmér vychazi z faktu, ze bulimicky i anorekticky své
problémy taji, boji se vefejnosti, utikaji od problému, Casto 1 ve vlastni rodiné a v blizkém

okoli nemé dlouhou dobu nikdo povédomi o potizich, které nemocny ma.

Pravidla svépomocné skupiny:
% kazdy ucastnik svépomocné skupiny se chce 1écit

* kazdy ucastnik svépomocné skupiny je clenem sdruzeni Anabell

¢ kazdy ucastnik svépomocné skupiny ma pravo vyjadrit se k projednavanému tématu
skupinu

¢ Ucast na svépomocné skupiné je oteviena a dobrovolna

s kazdy ucastnik svépomocné skupiny si je védom skuteCnosti, ze poruchy pfijmu
potravy jsou nemoci

¢ informace sdélené na svépomocné skupiné jsou diveérné

+* neni dovoleno zadné slovni, emocionalni sni fyzické napadani v prub€hu skupiny

¢ svépomocna skupina nesupluje odbornou psychologickou ana psychiatrickou ¢i jinou

1ékat'sou péci

Kontakt na OS Anabell

Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii
Dum lékarskych sluzeb

Bratislavska 2, Brno

Mgr. Magdaléna Hodinova, psycholozka

tel.: 542214014

navstévni doba: Po — P4 od 8 do 16 hod

e-mail: magdalena.hodinova@anabell.cz

www.anabell.cz




