Temperament

Temperament se chape jako vrozeny, biologicky zaklad osobnosti, most mezi télesnym a
duSevnim.

Latinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomér”. V pivodnim pojeti je
idealni temperament vyvazeny, dany dokonalou proporci vsech slozek.

V bézné feci “temperamentni” znamena velkou miru vitality, Zivosti, projevové bohatosti.
Kategorialni pojeti jiz Hippokrates — melancholik, cholerik, flegmatik, sangvinik.

Popis vlastnosti vySe uvedenych typt v soucasné psychologii na zakladé 3 pohledu: formy
proZzivani, barva prozivani, zptisoby chovani a pohyblivost.

Jak potésit, rozptylit konkrétni typ chovani?

Cviceni — rozdélit se do skupinek podle odhadu vlastniho temperamentu, premyslet a vytvorit
scénku (reakce na neustupného klienta daného temperamentu v knihovng¢).

Pojeti J. H. Eysencka

Tento britsky psycholog némeckého piivodu predpoklada, ze struktura osobnosti je tvofena
dvéma dimenzemi — neuroticismem a introverzi-extroverzi.

Neuroticismus neni totéz, co neuroticnost, ale jeho vysoky skor predstavuje disponovanost
k neurotickému onemocnéni.

Osoba s nizkym neuroticismem je neuropsychicky stabilni, s minimalni tendenci emocné
reagovat a po emociogennich situacich se velmi rychle vraci do stavu psychické rovnovahy.
Je to clovék spokojeny, klidny, vyrovnany a dobfe se kontroluje.

Osoba s vysokym neuroticismem je neuropsychicky labilni, ma sklon k uzkosti, ke starostem,
depresim, je naladovy. Obvykle miva Spatny spanek a trpi na riizné psychosomatické obtize.
Byva prehnané emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty a obtizné se uklidiiuje po
vzrusujicich zazitcich. Silné emocni reakce se projevuji i v horsi pfizptisobivosti, vedou

k iracionalnim, Casto rigidnim zptisobum chovani a k perseverujicim prozitktim.
Extroverze-introverze je dvojice, jejiz pojmenovani vychazi od C. G. Junga.

Typicky introvert je klidny, stazeny, introspektivni, dava piednost idejim pied lidmi, je
zdrzenlivy a uzavieny vici lidem. Pokud viibec dokaze navazat intimni vztah, tak jen s malo
vybranymi lidmi. M4 sklon délat si plany do budoucnosti a dlouho se rozmysli nez zacne
jednat. Nedaveéiuje aktualnim podnétim. Nema rad vzruseni a ma rad Zivot zorganizovany
radem. Silné kontroluje své city, zfidkakdy se projevi agresivné, malokdy se rozhnéva. Je
spolehlivy, trochu pesimisticky a dava velky diiraz na etickou stranku Zivota.

Typicky extrovert je druzny, ma rad zabavu a spole¢nost, ma mnoho (spiSe povrchnich)
pratel. Potiebuje byt obklopen lidmi, s nimiz si mize povidat. Nerad déla néco o samoté.
Touzi po vzruSeni, rad riskuje, ¢asto se vystavuje nebezpeci, jedna na zdkladé momentalnich
impulzl a i celkove je impulzivni. Rad vtipkuje, vzdy pohotove reaguje a ma rad zménu. Je
bezstarostny, nenuceny, optimisticky, rad se sméje a je vesely. Rad se pohybuje a je aktivni,
ma sklon k agresivnimu jednani, snadno se rozhnéva. Své city snadno manifestuje a neni na
néj vzdy spolehnuti.

Malokdy se vyskytuji vyhranéné typy, spiSe jde vzdy o jistou jejich kombinaci (mozno
vyjadrit naptiklad pomérove).

Biorytmus — zména schopnosti organismt v prabéhu 24 hodinového cyklu.



Lidé silné a rychle reagujici na vnéj$i podnéty (“skiivani”) x lidé pomalu a slabé reagujici na
vnéj$i podnéty (“sovy”).

G. Heymans, E. Wiersma — 3 dimenze temperamentu:

Emotivita — pfistupnost dojmim, intenzita prozivani

Stuperi odezvy — trvalost piisobeni emoci, tato dimenze ma piimé zakotveni v neurofyziologii,
zakladem psychické ¢innosti je nervovy process trvajici kratsi nebo delsi dobu a determinujici
tak bohatost a doznivani urcitych obsaht

Primarni funkce — Siroka-mélka osobnost. Pohotovost k reagovani, coz pisobi dojmem
urcité povrchnosti, roztekanosti, ale 1 vétsi aktivity, jde o lidi okamziku, impulsivni a
bezprostiedni.

Sekundarni funkce — hluboka-uzka osobnost, projevuje se obtiznym integrovanim
raznych témat, sklony rozstépenosti, vnitini nejednote, blokady vitality, itlumy, pohrouzenost
do sebe, socialni plachost.

Aktivita
Kombinaci téchto tfi dimenzi ziskavame 8 typl: amorfni, pasionovany (vasnivy), nervni,
flegmatik, sentimentalni, sangvinik, apatik, cholerik.



