Vvbrané teorie osobnosti I

Sigmund Freud (1856-1939) narodil se v Piibofe, rodina se piestéhovala brzy do Vidné,
kde stravil téméft cely zivot, v roce 1938 po okupaci Rakouska nacistickymi vojsky odesel do
Anglie.

Struktura osobnosti

Id — temna, nepfistupna Cast nasi osobnosti, chaos, kotel plny kypicich vznéti. Z nevédomi se
id domaha okamzitého a uplného uspokojeni svych tuzeb, je iracionalni a fidi se principem
slasti, nestara se o potieby druhych lidi.

Ego — prevadi pozadavky id do praktického zpusobu, je racionalni, pisobi na védomé Grovni.
Superego — moralizujici sila v osobnosti, zalozena na principu dokonalosti. Obsahuje védomé
i nevédomé Casti, zvnitinéné omezeni a zakazy podavané v pribéhu détstvi. Pokud neni
rozvinuto, lidé neciti vinu i po velkych mravnich ptestupcich. Naopak prebujelé superego
vede k perfekcionismu, lidé trpi mravni uzkosti.

Tyto ti1 subsystémy jsou tésné propojeny a interakuji spolu. Vzajemné intrapersonalni
konflikty (id x ego, id x superego, ego X superego).

Obranné mechanismy
Sny

Alfred Adler (1870-1937)

Prekonavani pociti ménécennosti, dosazeni nadrazenosti.
Sourozenecké poradi, rodinné konstelace.

Znak dobfe prizptisobené osobnosti je socialni cit.

Erik Erikson (1902-1982)

Fyziologické tlaky na osobnost jsou vyvazovany vlivy spoleCenskymi a kulturnimi.
Epigeneticka stadia lidského ristu:

Bazalni divéra x nediveéra - nad¢je

Autonomie x zahanbeni, pochybnosti - viile
Iniciativa x vina - ucelnost

Snazivost x ménécennost — kompetence

Identita x zmateni roli — vérnost, osobni oddanost
Intimita x izolace — laska

Generativita x stagnace — peCovani

Integrita x zoufalstvi — moudrost

Carl R. Rogers (1902-1987)

Duraz na humanismus, ochranu lidské individuality, optimisticky pohled na podstatu ¢lovéka.
Kazdy €lovek ma tendenci k sbeaktualizaci!

Kongruence x inkongruence. Kongruence je shoda mezi prozitky pfitomnymi v organismu a
tim, jak jsou symbolizovany v ja, je znamkou duSevniho zdravi jedince. Inkongruence —
rozpor mezi prozitky a jejich vhimanim, ma za nasledek zkreslené uvédomovani ja, svéd¢i o
patologii.

Ideélni x realné ja.



