Vyzkumna otazka:
Lisi se hypertonici a zdravi jedinci v mife uzkosti (stai_x1 a stai_x2)?

Metoda

Zkoumané osoby

Vyzkumny soubor tvofilo 71 vysokoskolaki-muza ve véku od 29 do 57 let (m=38,8; sd=6,7).
Z celkového poctu 71 osob melo 33 (46,5%) vysoky krevni tlak, zbytek souboru sestaval ze
subjektl s normalnim krevnim tlakem.

Nastroje

Pro zkoumani uzkosti byl pouzit Spielbergertiv dotaznik na méfeni uzkosti. STAI rozlisuje
mezi aktualnim psychickym stavem tizkosti a mezi trvalym osobnostnim rysem, nazyvanym
,uzkostlivost”.

Analyza dat
Pro porovnani prumért v mirach tzkosti u hypertonikti a osob s normalnim krevnim tlakem
byl vyuzit t-test pro nezavislé vybéry.

Vysledky

Popisné statistiky pro ob&€ miry uzkosti jsou uvedeny v tabulce 1. Porovnanim praméri obou
skupin zkoumanych osob pomoci t-testu jsme zjistili, ze hypertonici vykazovali statisticky
vyznamné vy$$i miru stavové (t=-5,8; sv=69; p<0,01) 1 rysové uzkosti (t=-5,6; sv=09;
p<0,01). Rozdéleni hodnot pro obé skupiny osob je zobrazeno v grafu 1 (stavova uzkost) a
v grafu 2 (rysova uzkost).

Tabulka 1. Pruméry a smérodatné odchylky pro STAI

STAI X1 STAI X2
(stavova tzkost) (rysova uzkost)
primer smérodatnd primer smérodatnd
odchylka odchylka
hypertonici (N=33) 48,9 5,9 46,9 4,4
normotonici (N=38) 40,4 6,4 41,3 4.0

cely soubor (N=71) 44 .4 7,5 439 5,0
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Graf 2. Rozdélent hodnot STAI X2 (rysova uzkost)
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