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Poruchy uceni

Fenomén zkracené oznaCovany SPU (Specifické Poruchy Uceni) se nazyva Specifické
vyvojové poruchy Skolnich dovednosti a projevuje se zfetelnymi problémy pii osvojovani
takovych dovednosti jako je pouzivani mluvené teci, ¢teni, psani, matematického usuzovani,
pocitani. Je to dysfunkce CNS, tedy drobné lokalni poskozeni mozku. Neda se definitivné
odstranit, ale Ize dosahnout ke zmirnéni reedukaci.

Identifikuji se uz v prvnim ro¢niku, takze béhem prvniho stupné dochazi k reedukaci (zak
dochézi na ,,napravu®) a na druhy stupenl a stiedni Skolu by mélo pfichazet relativné dobie

pripraveno na odlisny styl prace.

. _ - Komentar [K-K1]: Folie
tDySIGXIGl: 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 7 s ukazkou Cetby

Je to poruch schopnosti Cist. Projevuje se tim, ze zak nerozpoznava pismena , nezapamatuje si

je, zaménuje podoby pismen, té¢zko rozliSuje hlasky a, o, e, b, p, dokaze vyhlavkovat pismena
ve slové, ale nedokaze je spojit dohromady v jedno slovo, ¢te velmi pomalu a ¢asto nepochopi

text.

_ - Komentar [K-K2]: Folie
tDySgraﬁet 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 - s ukazkou pisma

Je to porucha schopnosti psat. Zak ma problémy napodobovat, rozlifovat tvary pismen,

nedokaze tadit pismena do slov, pismo je tézkopadné, nedodrzuje vysku, sklon pismen, pise

pomalu a namahavé, Spatné drzi tuzku, soustfedi se na pismo, ale ne na gramatiku.

nysortograﬁet

Je to porucha pravopisu. Znemoziuje zakovi rozliSovat spravné potadi pismen ve slové, délku

s ukazkou pisemného projevu a
ukazek diagnostiky

Komentar [K-K3]: Folie

samohlasek, mékké a tvrdé souhldsky, zak ma problémy s hacky nad pismeny, vynechava
pismena, zaménuje tvary, ma problémy s pravolevou orientaci... Souvisi s dyslexii a dysgrafii
— poruchy se Casto kombinuji. Takové zdky bychom neméli zkouset pisemné, ale ustné a
v piijemné naladé.

1. auditivni — Zaci maji problémy zachytit jednotlivé hlasky ve slove, vyznam slova vSak

chapou



2. vizualni — zék si neni schopen vybavit tvary pismen (tvarové a sluchové podobna),
neni schopen rozpoznat chyby v textu nebo pfi poskytnuti delsiho ¢asu na ptipravu
opravi jen zlomek

3. motorickou — zak se 100% koncentruje na vlastni graficky projev, nezbyva mu uz ale
¢as na aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrolu napsaného textu

Dyskalkulie:

Je to poruch matematickych schopnosti, ktera se dale rozpada na nékolik typickych poruch.

1.

Praktognosticka dyskalkulie znamena, ze dit¢ neni schopno operovat
s matematickymi pojmy a symboly, pfidavat, ubirat mnozstvi, porovnavat, nedospéje
k pojmu ¢islo — neurci, kolik je na obrazku prvki, nerozlisi geometricky ttvar.
Verbalni dyskalkulie znamena, ze dité ma problém s oznacovanim, mnozstvi, znaky
+, -, X, : , nepojmenuje pocetni vykony, nevyjmenuje ¢iselnou fadu, nerozlisi sudé a
liché, neosvoji si matematické pojmy, misto 12 pouzije 21, 3x a o 3 vice jsou pro n¢j
shodné pojmys,...

Lexicka dyskalkulie znamena sniZenou schopnost &ist matematické symboly. Zak
neptecte Cislo, znaménko, zaméni tvarové podobné Cislice, nepiecte fimské Cislice,
zlomky, desetinna cisla, mocniny, cely piiklad. Pfi¢ina je vétSinou ve zrakové
orientaci — pravo x levo.

Graficka dyskalkulie znamena snizenou schopnost psat matematické znaky.
Projevuje se pii diktaté, opise, pfi psani vicemistnych c¢isel, zapomind dopsat nulu,
problém s psanim desetinnych Cisel, zapis je nethledny, v geometrii ma problém
s narysovanim obrazce,... Casto je to spojené s poruchou pravolevé orientace.
Operaéni dyskalkulie znamena sniZzenou schopnost vykonavat matematické operace.
74k zaméhuje jednotky a desitky, pfi operacich nepiejde pres desitku, napt. 78 + 78 je
14 16, zaménuje Citatele a jmenovatele, neosvoji si nasobilku

Ideognosticka dyskalkulie je porucha v pojmové oblasti. Zak neni schopen poznat,
7e 6=3+3, % z12,... Zdk ma naruiené chapani vztahii, problém s fesenim slovnich

uloh.

Dyspinxie:

Je to porucha tykajici se kresleni — nizka tiroveti kresby. Zak mé problém piekreslit véci z 3D

do 2D, $patn¢ zachazi s tuzkou, v geometrii nenakresli 3D obrazce.

_ - Komentar [K-K4]: Folie

s ukazkou testli prostorové
predstavivosti




Porucha postihuje jak slozku vizudlni (neschopnost napodobit pifedlohu), tak slozku
motorickou (neobratnost). Dité nedovede graficky znadzornit svou predstavu, kresba ma
nizkou az primitivni uroven. Tvary jsou nedokonalé, chybéji detaily, u postav byvaji napadné

disproporce jednotlivych ¢asti téla

Dysmauzie:
Je to porucha hudebnich schopnosti. Zak neni schopny vnimat a reprodukovat hudbu, ma

problémy s rozliSovanim ténl, nepamatuje si melodii, ma problém s psanim a ¢tenim not.

Dyspraxie:

Je to porucha obratnosti. Zak neni schopen vykonavat slozit&j$i ¢innosti, je méné manualné
zrucny.

Je porucha motoriky a takto postizené déti jsou charakterizovany jako neSikovné. Jejich
pohyby jsou nekoordinované. Jedna se o snizenou schopnost vykonavat bézna télesna cviceni,
manipulovat s riznymi pfedméty - naptiklad s ptibore, tkanickami, nizkami a podobné. V
télocviku jsou dyspraktické déti napadné neobratné, neuméji hazet micem, preskakovat

prekazky, skakat po jedné noze ¢i udrzet rovnovahu.

Ptic¢iny SPU:
Pri¢in je nékolik a ne vzdy se dd jednoznacné urcit, Ze se jednad pravé o danou piicinu
poruchy.
1. encefalopatické — asi 50% pftipadl, prokazané drobné poskozeni mozku ziskané
v dobé pied porodem, pii porodu nebo ¢asné po ném.
2. hereditalni — asi 20% ptipadl, kdy podobnou poruchou trpi nékdo z ptibuznych
3. hereditalné-encefalopatické — asi 15% pfipadl, kombinace poskozeni mozku a
dédicnosti
4. nejasna etiologie — asi 15% piipadi, nelze urcit pticinu.
Obecné se soudi, ze za SPU neni zodpoveédny pouze jeden faktor, ale kombinace plisobeni

nékolika moznych pficin.

Vyskyt SPU:
Ze statistické rocenky z let 1998/1999, 1999/2000 vyplyva, 7e je v CR asi 5,6% populace
postizeni SPU. Z toho je 4 — 10x vice chlapcii.



Odraz SPU ve vyuce na 2. stupni ZS a stfedni $kole:
SPU se nejvice projevuji v ceském jazyce, ale promitaji se i do dalSich predmeéti.
1. Cesky jazyk
* Pravopis;
* Sloh, hlavné v pisemné podob¢;
«  Cteni pro schopnost vlastniho u¢ent;
 Cetba a nasledné pak vedeni ¢tenaiskych deniki;
* Reprodukce c¢teného textu v disledku nedobré Ctendiské kvality (napf. tzv.
dvoji Cteni);
* Mluvnice, tvaroslovi, aplikace gramatickych pravidel do pisemné podoby,
obtize mize Cinit i vétny rozbor;
2. Matematika
* Pochopeni vztahu mezi Cisly a konkrétnim mnozstvim;
e Pochopeni smyslu slovni tlohy, jejiho zadani, problémy s formulaci jeji
odpovédi;
* Prostorové a plosné vztahy v geometrii;
* Analogie, casové souvislosti;
+ Ciselné fady sestupné, vzestupné;
e Pamétné pocitani vcetné nasobilky, délent;
* Matematické vzorce, jejich vstipeni, vybavovani, pouziti
3. Cizijazyk
* Problémy ve Cteni stejné jako v Ceském jazyce;
* Obtize v zapamatovani si novych tvarti pismen;
* Obtize v zapamatovani si slov;
* Jina akusticka a grafickd podoba slov pfi stejném obsahovém vyznamu;
* Neobvykla vyslovnost;
*  Neobvykly pravopis
4. Naukové predméty
e Duraz na ziskavani informaci ¢tenim;
» Samostatnd prace s ulozenym textem;
* Psani vypiski z dlouhého textu;
* Nespravny zapis informaci do sesitu a nasledné jejich $patné nauceni

5. Ptirodovédné piedméty — nazvoslovi



* Osvojeni si definic, vzorcii;
* Aplikace naucenych definic a vzorcu;
* Symbolika pismen a ¢islic
6. Hudebni vychova
*  Obtize dodrzovani a pochopeni rytmu;
* Problémy se zapamatovanim melodie a jeji reprodukce;
e Zvladnuti not v notové osnove;
* Osvojeni si znalosti z d¢jin hudby v disledku nespravného opisu z tabule
7. Télesna vychova
» Piipadné obtize vyplyvaji z celkové neobratnosti (na 2. stupni vzacné, spisSe u
opravdu tézkych SPU)
8. Pracovni vychova
» Piipadné obtize vyplyvaji z celkové mensi motorické obratnosti (na 2. stupni
vzacné, spise u opravdu tézkych SPU)
Seznam neni vycerpavajici, protoze projevy poruch mohou byt dost individualni. Vse by se

mélo objevit v posudku z PPP, kterym takto postizeny zak ve vétsiné piipadl disponuje.

Pii prechodu na SS jsou tyto déti ¢asto znevyhodnény v tom smyslu, Ze jiz nemaji v
hodinach tolik Casu na procvicovani osvojované latky, preferuje se predevsSim schopnost
rychlého zpracovani zadanych ukold, osvojeni uciva a jeho bezchybna prezentace. Studenti se
SPU mohou casto puisobit jako malo snazivi, pohodlni, bez zdjmu o véc, pfitom ¢asto musi

Problémy se mohou ukazat pti pisemnych pracich, kdy si Zak neni schopen rozvrhnout
nabizeny Cas na to, aby se stihnul vyjadfit ke vS§em pozadovanym tématim.

Dalsi problém je v neschopnosti naucit se vétsi usek uciva. Proto je vhodné domlouvat
se stakovym zakem individualné na mensich usecich uciva a del§i dobu dopfedu néz
s ostatnimi zaky.

Pfi uceni je pro zadka také dulezité znat svlij typ paméti. Zda je 1épe ucit se z textu,
nebo poslouchat u¢ivo z nahravky, protoze cteni z porozuménim ¢ini zakovi problémy.

Obecné plati — vyzkouSet vice moznosti piipravy na skolu a dale se vénovat pouze
tomu zpusobu, ktery zakovi nejvice vyhovuje. Na tomto misté dilezita spoluprace rodicu,

kteti by se méli zakovi co nejvice vénovat, a pomohli mu zmirnit disledky jeho poruchy.



Zaci, u nichz nebyly SPU v dostate¢né mife kompenzovany na prvnim stupni ZS maji
pravo na mirn€jsi zachdazeni, které nespociva v automaticky lepSim hodnoceni, nez je za
stejny vykon u ostatnich. Uc¢itel by mél pro takového zéka piipravovat alternativni tkoly,
které mu umozni dosahnout stejné tirovné znalosti jako ostatnim, ale pomoci jinych metod.
Zarovenl by méla probihat reedekace (naprava), kde by zdk pod vedenim Skoleného ucitele
pracoval na zmirnéni své poruchy. Po dohodé s vedenim Skoly a rodi¢i je mozné hodnotit
takového zéka slovné, aby tak odpadlo srovnavani se spoluzéky a piipadny pocit netispéchu
ze Spatné znamky.

Je-li rozsah postizeni zaka takovy, Ze by jej opravioval k prefazeni do specialniho
vzdélavani, ma Skola moznost pozadat o tzv. financni normativ, slouzici k zajisténi péce o
integrovaného zaka. V takovém piipad¢ ale Skola musi vypracovat individualni vzdelavaci
program zaka, ktery stanovi jeho postup ve vzd€lavani a napravu zjisténych obtizi. Na tvorbé
individualniho vzd€lavaciho programu se podili vSichni vyucujici, ktefi s zakem pracuji,
specidlni pedagog, rodice, ptipadné i zdk samotny. Vétsinou ho zpracovava tfidni ucitel.
Jedna se o smlouvu mezi zuCastnénymi subjekty o tom, jak bude zak postupovat, a stanovi a

hodnoceni a kontrolu postupu.

Individualni vzd&lavaci program by mél obsahovat:

- zakladni udaje o zékovi, tj. jméno, piijmeni, datum narozeni, Skolu a ro¢nik;

- zaver z vysetfeni specializovaného pracovisté (diagndza, projevy poruchy, zvoleny typ
reedukace, kdo bude reedukaci provadét, jak casto bude dité¢ zvano na kontroly, s kym
z odbornych pracovnikil je mozno postup pfi reedukaci konzultovat;

- jak se dité projevuje ve Skolnim prostiedi s ohledem na svou poruchu, tzn. pohled
ucitele;

- urceni doby platnosti individualniho vzdélavaciho programu

- urCeni zédkladnich vzdélavacich cili, ¢eho chceme u Zaka béhem urceného obdobi
dosahnout v ramei obecné vyuky v bézné hodin¢ (Cesky jazyk, matematika, cizi
jazyky atd., tyka se vSech predméti do nichz se porucha promita);

- urCeni zakladnich reedukacnich cild, ¢eho chceme u ditéte dosahnout v ramci
kompenzace SPU;

- urceni metod hodnoceni, klasifikace a tolerance ditéte;

- urceni specidlnich pomicek, které bude dité pouzivat pii reedukaci a v béznych
hodinéach;

- zpusob podileni se rodict na realizaci prace dle IVP;
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Komentaf¥ [K-K5]: Vzor na
folii




zpusob podileni se zaka na realizaci [VP.

Kontrola se doporucuje kazdého ctvrt roku.

Formy péce o dyslektiky, zptisoby napravy SPU zasady, které se pfi provadéni dyslektickych

nacvikl osvédcuji

vyjit z celkové analyzy piipadu ditéte a z co nejptesnéji provedené diagnozy;

nechat dit€ zaZzit pocit uspéchu jiz pfi prvnim sezeni;

postupovat po malych krocich, snazit se pracovat na zakladé¢ multisenzorialniho
pristupu;

reedukaci zahdjit na niz§i Grovni narocnosti, postupné pozadavky zvySovat nez
naopak;

snazit se o zautomatizovani schopnosti;

dodrzovat obsahové struktury jednotlivych sezeni;

dodavat ditéti sebeduveéru;

snazit se o vylouceni ruSivych podnéti pii praci;

reedukaci provadét pravideln¢ a dlouhodobe;

pravideln¢ informovat rodice o vysledcich jednotlivych sezeni a zapojit je aktivné do

préace s ditétem.

Mezi zakladni formy péce o zéky s SPU na 2. stupni ZS a stieni $kole fadime:

1. Reedukace provadéna ucitelem Ceského jazyka v rdmci vyuky v bézné tiide
2. Reedukace provadéna v kabinetu dyslexie — jakési ,,dyskrouzky*

3. Reedukace individualni nebo skupinova v rdmci PPP
4

Reedukace v ramci specialni tiidy

Reedukace SPU u mladistvych probihd podobnymi metodami jako u déti, jen motivace je jina.

Malé déti je tieba stimulovat pomoci hry, ale stfedoskolakovi uz je mozné vysvétlit co a pro¢

ma délat a k ¢emu mu to bude dobré.



S napravou se fidime podle diagnozy. Je dobré zacit nécim, co bude zak zarucené ovladat a
Sluchova diferenciace Feci
- rozliSovani slov ve vété, rozkladani slova na slabiky, slovni kopand s posledni
slabikou, ur€ovani prvni hlasky slova, urovani pozice hlasky ve slové, slovni kopana
s posledni hlaskou
- natvrdé a mekke slabiky se pouziva Cimrmanova metoda

- na kratké a dlouhé¢ slabiky bzucak

. o _ -1 Komentar [K-K6]: Ukizka na
Zrakova percepce hvard 7 {félii

_ -| Komentar [K-K7]: Ukézka na
folii

Prostorova \orientaceL

Student ma za tikol popsat slozity obrazek — co je pted, za, nahote, dole, vlevo, vpravo,...

Koncentrace h)ozornosti[ folii

_ { Komentaf¥ [K-K8]: Ukazka na

Cteni
- pouziva se ¢tenai'ské okénko, které ohranicuje slova
- pred ctenim textu je dobré projit obtizna slova, ktera text obsahuje

- trénovat Cteni s porozuménim na rizném stupni obtiznosti textu

_ -1 Komentar [K-K9]: Ukézka na
P‘sani{ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7| felii

Matematické dovednosti
- (Ciselna fada — trénink od fady do deseti az po velka Cisla — predstava pozice Cisla
v fadg,
- predstava Cisla jako skupiny bodi — mnozstvi
- kpocitani se pouzivda mnozstvi pomicek, které mnohdy vychazi z materialu M.

Montessori

Jak zajistit ditéti s SPU moznost pracovat podle jeho schopnosti?

1. Na zakladé zpravy z PPP sezndmime vSechny ucitele s diagnézou a domluvime se na
spolupraci s rodici.

2. Vedeme vsechny vyucujici k tomu, aby hodnotili skutecné znalosti ditéte bez ohledu
na SPU, aby je védomi diagnostikované poruchy neovliviiovalo. Nesrovnavame
studenta s SPU s ostatnimi, ale hodnotime jeho praci vzhledem jemu samému.

3. Ve spolupraci skola — rodice — student je nezbytné vypracovat individualni vzdélavaci
program.

4. Dulezité je vysvétlit odlisny pfistup i jeho spoluzaktim.



5. Ponechame studentovi pomiticky kompenzujici jeho nedostatky, a to i v pisemnych
pracich.

6. Snazime se zajistit specializovanou pomoc studentovi, protoze na poruchy zakl na
druhém stupni ZS a na stfedni $kole se s reedukaci ¢asto nepogita.

7. Pro klasifikaci vyuzivame piisluiného Metodického pokynu MSMT CR ¢&.j. 23472/92-
91 k zajisténi péce o déti s SPU a Metodického pokynu MSMT CR ¢&.j. 17228/93-22

obsahujiciho informace o moznosti pribézného a zaveérecného slovniho hodnoceni.

Obecné moznosti ulev a toleranci pro zaky
* nutné je hodnotit zdky samostatné a srovnavat jeho dil¢i uspéchy ¢i nedostatky s jeho
vlastni osobou, jeho moznostmi
* neprovadét srovnani s ostatnimi ve snaze piimét dité€ k lepsim vykonim
* pokud dité projevuje snahu je zcela nesmysIné hodnotit jeho vykony nedostatecnymi
(znédmka ztraci motivacni charakter, zvyka si, ze stale dostava pétky, ztraci zajem o

uceni nebo k nému ziskava negativni vztah)

Moznosti tlev a toleranci:
Tolerantni hodnoceni téchto déti neznamena, Ze dité je automaticky na vysvédceni hodnoceno
znamkou o stupeit nebo dva lepsi, nez jaka by vzhledem k jeho zndmkam odpovidala, ale
spiSe:
e preferovani Ustni formy pfed pisemnou
* v pisemnych projevech volime takovou formu zkouSeni, pfi niz staci kratka odpoveéd’
na otazku
* vhodna je forma predtisténého testu s moznosti volby odpovédi
* nenechavame zéka psat dlouhé zdpisky, protoze texty stejn€¢ vétSinou nejsou
pouzitelné
* v pisemném projevu u naukovych predméti nehodnotime chyby v pisemném projevu,
ale zaméfime se na obsahovou spravnost
* nehodnotime chyby vzniklé chybou pii ¢etbé zadani
* v matematice kontrolujeme nejen vysledky, ale i spravnost postupu
* udysgrafikti hodnotme tolerantné i prace vzniklé pfi rysovani,
» osvédCuje se umoznit zakovi praci s diktafonem

* ve vyuce cizich jazyki preferovat spise uceni cestou sluchovou nez vizualni



* snaha o vyuziti multisenzorialnich metod pii vyuce

Dalsi informace napf. o moznosti tlev v ¢eském jazyce, naméty pro praci v ¢eském jazyce a
literatufe nebo ve vyuce cizich jazyku, stejné jako navrhy cviceni na reedukaci nékterych
poruch a navrh moznosti, jak pracovat s integrovanymi dyslektiky na viceletych gymnéaziich
najdete v knize Zdeny Michalové, Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na

Skolach stfednich.
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