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Afiliace: zakladni vymezeni

m potreba Cloveka navazovat pozitivni a tesné vztahy s
jinymi lidmi, které mohou mit podobu spoluprace,
pratelstvi Ci lasky

1. overeni jedincova chapani socialni reality

zvyseni pocitu stésti, zmenseni bolesti

dava podnéty pro srovnani (Uspéech, vykon)

poskytuje odmenu za usili

spoluprace prinasi uspokojeni

sdileni nazoru, postoju, presvédcéeni

poskytuje pocit bezpecCi
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Afiliace

m socialni srovnavani
m samota a osameéeni

m fyzicka blizkost




g
Teorie soc. srovhavani

m L. Festinger (1954)

m k afiliaci vede moznost oceneni vlastni sily, prednosti
nebo nedostatku

m objevuje se, kdyz neexistuje objektivni méritko
m Clovek se srovnava s jinymi lidmi (zejm. s lidmi ve
stejném postaveni)
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Samota a osameni

m samota: Clovek si ,izolaci” od ostatnich lidi vybira
sam, dobrovolne

m  obvykle ji proziva pozitivhe

B Oosameéni: 2 typy

1. Soclalni izolace: opusteni znameho prostredi, pratel
(napr. nova prace, nova Skola)

2. emocionalni izolace: Clovek je obklopen znamymi
lidmi, postrada vsak duvérny vztah k jinému cClovéku,
ktery by mu prinesl emocionalni uspokojeni




Fyzicka blizkost

Funkéni vzdalenost:

m L. Festinger, S. Schachter, K. Back (1950)

m Podminuje blizkost vznik soc. vztahu?

m experiment. nahodne rozmistnené manzelske pary na
kolejich

m nejtésnéjsi vztahy se vytvorili s nejblizsimi sousedy

m funkcni vzdalenost. prostorove rozmistneni, kterée
vyjadruje pravdepodobnost vzajemného setkavani
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Fyzicka blizkost

Efekt pouhého vystaveni:

m R.B. Zajonc (1968)

m pozitivhe prijimané jsou ty podnety, které v experimentu
byli Casteji reprezentovany

m uplatnéni u predvolebnich kampani

X pri Castem opakovani vznik neutralni az zaporné reakce,
zejm. kdyz puvodni rekce byla negativni (napr. pisniCka)
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Atraktivita: zakladni vymezeni

m interpersonalni atraktivita

m  podili se na utvareni, kvalité a trvani vztahu

1. fyzicka atraktivita

2. 0Sobni atraktivita

ProC vede fyzicka atraktivita k tendenci navazovat znamost?
m estetické uspokojeni u atraktivniho partnera

B uznani a obdiv spolecnosti, kdyz jsme v pritomnosti
atraktivniho partnera

m ,coje hezké, to je dobré”
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Atraktivita

m ovlivauje formovani osobnosti uz od raného detstvi

m hezké déti jsou Castéji vyhledavany, maji vyssi
sebeduvéru

Podobnost a komplementarita:

m tésne pratelske vztahy se vyznacuji podobnosti
moralnich, etnickych, politickych a nabozenskych nazoru
a postoju, ale i podobnych zajmu

X i protikladnost muUze pozitivné pusobit na utvareni vztahu
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“This is goodbye, gentlemen. I have met another
board of directors, and we have fallen in love.”
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Teorie atraktivity

m [eorie rovhovahy

m Teorie odmeny (Model emocionalniho posileni)




"
Teorie rovnovahy

m F. Heider (1938)

m zaklad tvori kognitivni struktura, ktera se sklada ze tri
subjektu a vztahu mezi nimi
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Teorie odmeny

m  D.Byrne (1971)
m  atraktivitu posiluji ti, ktefi nas odmenuji emocionalne
pozitivhimi reakcemi

® uznani, pochvala, atd. zvysuje pro nas atraktivitu
druhého

m opira se o koncepci procesu socialniho srovnavani
(Festinger)
m teorie byla rozpracovana do dvou principu:

princip minimaxu: minimalizace nakladu, vkladanych
do vztahu a maximalizace odmen

2. princip rovnosti: rovhocenny vztah = zisky obou
partneru jsou umérné vkladum (nespokojenost, kdyz
dostava vice, nez si zaslouzi)




Laska: zakladni vymezeni

E. Fromm (1996):
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Ka bratrska
Ka materska
Ka eroticka
Ka k sobé

ka k Bohu

mit rad x milovat




Trojuhelnikova teorie lasky

m  R.J. Sternberg (1986)

m laska ma 3 dimenze: trojuhelnikovy model
1. Intimita: pocit blizkosti

2. vasen: motivacni slozka

3. zavazek: spojeni a zavislost

m jednotlivé slozky maji ruzny podil na lasce v prubéhu
vyvoje vztahu




Trojuhelnikova teorie lasky

= vsechny dimenze jsou m dimenze intimity a vasné
stejne dulezite po urcitém case klesaji

A m zavazek v uspesnych

vztazich vzrusta (nékolik
m jedna dimenze je vrcholu a poklesu)
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Druhy lasky

m J.A. Lee (1977)

hrava laska (
kamaradska
pragmaticka
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eroticka laska (eros)

udus)
aska (storge)
aska (pragma)

volna laska (mania)
altruisticka laska (agape)
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Agrese: zakladni vymezeni

1. ublizovani a poskozovani

2. ve smyslu asertivity (v bézneé reci: agresivni sportovec,
podnikatel)

agrese:
fyzické posSkozeni jiné osoby
poskozeni majetku jiné osoby
psychologicke zraneni jiné osoby
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Agrese: definice

m agrese: chovani zamerené na poskozeni, ublizeni jiné
osoby

poskozuje jinou osobu

je zamerneé

porusuje situacne relevantni normy
neni motivovane prosocialnimi umysly
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Agrese x agresivita x hostilita

m agrese se vztahuje na chovani, ale i na Cin nebo situaci

m agresivita: relativné trvala pohotovost / predispozice
jednat agresivné v ruznych typech situaci

m hostilita: vSeobecny negativni postoj vuci lidem
X agrese | agresivita se vazou na konkrétni ublizovani
m hostilita se muze vazat s agresi







“Oh, that wasn’t me talking. it
was the alcohol talking.”
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"At fast, a movie without all those filthy sex scenes!”




Typy agrese

1. afektivni agrese (hostilni, zlostna, impulzivni,
emocionalni, expresivni): souvisi s hostilitou a zlosti

ma reaktivni chrakter (reakce na averzivni podnet)
obvykle neni planovana

instrumentalni agrese

chladna agrese, neni vysledkem emoci

napr. sport

tyranizovani (sikana)

opakované ublizovani v prubéhu urc. casového obdobi
nerovnost v sile (moci) tyrana a obeti

nema reaktivni charakter, je proaktivni

prostredek dominance a kontroly nad jinymi
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Teorie agrese

Etologicke vysvetleni agrese (K. Lorenz)

m agrese je odvozena od instinktu

FrustracCni teorie agrese (J. Dollard, N. Miller)

m univerzalni faktor, ktery vyvolava agresi, je frustrace
Teorie socialniho uceni (A. Bandura)

B agrese je naucene socialni chovani

Integrativni teorie agrese (R.J. Green, C.A. Anderson)

m k agresi dochazi tehdy, kdyz je provokujicim podnetum
vystaveny jedinec, ktery ma predispozice k agresivhimu
jednani
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DispoziCni pozadi agrese

m biologicke vlivy: napf. dedicnost, biochemicke
podminky

m socialni uceni: agrese jako naucené chovani




Agrese
Co vyvolava agresi? Sprostredkujici procesy
(vyvolané stavy)
m Utok m Zlost
m frustrace m kognitivni mediatory
m vysoka teplota m deindividuace
m zvysSena aktivacni uroven

(arousal)




