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Z historie

m 1871 G.A.Lindner: ,Myslenky k psychologické spolecnosti
Jako zaklad spolecenske védy”

m vyklad organizace spolecCnosti

m  vznik socialni psychologie ovlivnila potreba popsat socialni
jevy, které se objevily v 19. stol.: revoluce, vzpoury,
konflikty velkych skupin

m 30. leta 20. stol.: Hawthornské studie (E. Mayo) v USA:
zvysovani produktivity prace na zakladé zmeny postoje k
praci

m podnik plni 2 funkce:

1. ekonomickou

2. socialni
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Z historie

m dalsi aplikace socialni psychologie ve vojenstvi

m 1. sv. valka USA: vybér osob do armady — skupinové
testy inteligence (Army alfa, Army beta)

m 50. - 60. léta 20. stol.: rozvoj socialni psychologie jako
akademické discipliny
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Oblasti aplikace socialni
psychologie

m psychologie prava m bezmoc a beznadegj

m environmentalni m socialni psychologie
psychologie zavislosti

m kulturni psychologie m socialni psychologie

m socialni psychologie nasili
zdravi m zvladani stresu — coping

m socialni psychobiologie m strategie chovani v

m socialni psychologie narocnych zivotnich
emoci situacich

m socialni opora a m socialnepsychologicky

osamélost vycvik, atd.




Psychologie prava

m psychologie pronikla do prava po 2. sv. valce

m |e to aplikovana hranicni disciplina

m psychologie prava je obecngjSi pojem, zastresuje,
prispiva k rozvoji teorii prava, zabyva se vztahy mezi
pravem a psychologii

m X forenzni psychologie: soudni praxe a ucCast
psychologa v ni

m jak normy a zakony ovlivhuji chovani lidi
m zabyva se socialni spravedlnosti (distributivni x
proceduralni)




Psychologie masove komunikace

m rozmach na zacatku 20. stoleti: masové rozSireni
filmu, rozhlasu a novin)

fenomén propagandy:

teorie zazracnée strely

teorie selektivniho viivu

masova komunikace (x interpersonalni komunikace):
puvodce ani pfijemce neni jedinec, ale mnozina lidi
ma verejny charakter

role puvodce a pfijemce se neméni

sdéleni muze pfijimat jak jeden, tak vice lidi
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Environmentalni psychologie

m studuje vztah mezi jedincem zacClenenym do prostredi a
fyzikalnim ramcem

m centralnim zajmem je externi validita

m kognitivni mapa (E.C. Tolman, 1948): pfedstava

jedince o prostoru, napr. kognitivni mapa mésta, kde
bydli

m pomaha nam v orientaci




Kulturni psychologie

predvedecke pristupy ke kulture:

zvyKy a zpusoby chovani

kultura jako duch naroda

otazka vztahu Clovéka a kultury — ANTROPOLOGIE
3 oblasti uplatneni psychologie:

1. bazalni osobnost: spoleCny jmenovatel, ktery
charakterizuje vsechny jedince dané kultury

2. psychologicka antropologie
3. Kkultura a vyvoj kognitivnich funkci (Lurija)
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Psychologie rodiny

m rodina — klicové tema aplikované socialni psychologie

m poprvé se tady projevuje prosocialni chovani, proces
identifikace, atd.

m typologie partneru: rovnopravni, rodicovsky, détsky,
romanticky, racionalni, pratelsky, nezavisly partner

m typy problematickych vztahu: chladny manzel +
manzelka touzici po lasce; manzel hleda v manzelce
matku; volné manzelstvi s oboustrannou nezavislosti;
paranoidni manzelstvi

m adaptace na rozvodove situace: maladaptace, zla
adaptace, problematicka adaptace, dobra adaptace,
velmi dobra adaptace
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Socialni psychologie zdravi
zkouma zakonitosti vlivu psychickych dispozic, funkci

a procesu na zdravi Cloveka, vznik a rozvoj nemoci a
moznosti jejich terapie, rehabilitace a prevence

predchddci psychologie zdravi: |€karska psychologie,
psychosomaticka medicina, behavioralni medicina

koncepce vulnerabillity: ,illness” behavior x ,health”
behavior

typy chovani jako rizikovy faktor onemocneni:
osobnost typu A
osobnost typu C
osobnost typu D

soc. determinanty zdravi: koncepce zivotnich udalosti,
socialni opora, SES




Socialni psychologie emoci
dnesni pojeti emoci:

podnéetova situace

vedomy prozitek

telesny stav

chovani

v socialni oblasti se vyuziva zejm. vyrazu emoci
Kulturni podminenost vyrazu emoci

vztah emocniho prozitku s vyrazu tvare

VYVOj] emoci a jejich socializace

emoce Vv socialnich vztazich (zejm. attachment a
intimita)

—
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Socialni opora a osamelost
B metody zjistovani soc. opory: dotazniky soc. opory,
seznam soc. site, vnimana soc. opora pratel a rodiny
SOC. opora vhimana X prijimana x dostupna
osameélost: dana nasim prozivanim, ne obj. podminkami
emocionalni osamelost
socialni osamelost
priciny vzniku a predpoklady prekonavani osamelosti:
spojeni s anxiozitou, stydlivosti, introverzi, atd.
nedostatek soc. zrucnosti
sebepodcenovani
strategie zvladani
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Bezmoc a beznadej

m naucena bezmocnost (M.E.P. Seligman) — atribuCni
reformulace — teorie depresivni beznadeje — teorie
bezmocnosti — beznadeje (helplessness — hopelessness
theory)
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Socialni psychologie zavislosti

m zavislost: fyzicka x psychicka zavislost
m abuzus X misuzus X havyk

Modely vzniku zavislosti:

m model zamek — kliC

m model vyvojka — film

m bio-psychosocialni model

m rizikoveé typy lidi: nezdrzenlivi, nesebejisti, hysterici,
neurotici, schizoidni rysy, impulzivni, atd.




Socialni psychologie nasili
m nasili: pouziti sily proti nekomu / néCemu
m nasili x agrese (vice obecna)
Typologie nasili:
1. fyzicke nasili
2. psychické nasili
3. sexualni nasili

a) aktivni tyrani a zneuzivani

b) pasivni zanedbavani

m idealni” prostredi pro nasili je rodina
m nasili na skolach: sikanovani




Zvladani stresu - coping
m stres (H. Selye) — koncepce vSeobecneho adaptacniho
syndromu (GAS) — fyziologicky pohled
m dnes: stres zejm. z psychologickeho hlediska
m ceustres x distres
Kognitivnheé — transakcni model stresu:
m R.S. Lazarus, S. Folkman

m 3 faze vyrovnavani se stres. situaci: primarni,
sekundarni a terciarni zhodnoceni situace

m copingove strategie a styly: strategie zamereny na
problém x na emoce x na vyhnuti se

m dispoziCni x situacni x interakcni pristup ke zvladani
stresu
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Strategie chovani v naroCnych

Zivotnich situacich
m 3 otazky:
1. identifikace konfliktnich situaci
2. Jak clovek tyto sitace reSi
3. vzah mezi zviadanim a dispozicemi
Klasifikace naro€nych ziv. situaci:
m  Reese, Smyer
m dimenze vlivu udalosti na jedince:
1. biologicka
2. fyzikalni
3. individualné — psychologicka
4. kulturne - historicka
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Strategie chovani v naroCnych
Zivotnich situacich

dimenze vnimani udalosti

jedincem:

rodina m pratelé

laska a manzelstvi m spoledenské vztahy
rodiCovstvi m  penize

bydleni m Skola

zdravi m prace

ja m zakon

verejnost m jiné
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