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Sebesystem: zakladni vymezeni

m zajem o zkoumani vedomi sebe sama a zazitek
vlastniho ja vzrostl v 2.polovine 80. let 20. stoleti

m pojem ,ja“ je dulezity ¢lanek mezi socialni
psychologii a psychologii osobnosti

m sebepojeti: vztahuje se zejm. ke kognitivhimu

obsahu a strukture, nekdy se pouziva misto pojmu
sebesystem

m sebehodnoceni: znalostni a emocionalni stranka
sebereflexe

m globalni sebehodnoceni: celkovy vztah k sobe,
hodnota sebe sama
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Jaska zkusenost

m zazitek sebe sama: pohled do zrcadla, zazitek
studu, viny, atd.

1. Subjektivnost a jedinecnost jaske zkusenosti

2. dvojakost jastvi (W.James):

m jajako podmeét (Cinitel, subjekt, I): uvedomuje
Si sebe

m |ajako predmet (objekt, Me) vlastniho
poznavani




Ja jako subjekt Cinnosti

je uzce spjaty s kognitivnimi procesy:
selektivni vedomi a pozornost: koktejl-party efekt (Cherry)
pamet’: pri ztrate pameti dochazi ke ztrate integrity
. sebeprodukcni efekt: Clovek si lépe zapamatuje to, co sam
vytvoril
2. sebereferencni efekt: Clovek si lepe pamatuje to, co
vztahuje k sobé
3. sebezapojujici efekt: Clovek si lepe pamatuje to, co je
spojeno s jeste trvajicim vykonem

4. egocentricky efekt: Clovek si lépe pamatuje ty situace, kdy
byl v centru déni
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Ja Jako objekt sebepozorovani

m schopnost sebereflexe a sebehodnoceni je
centralni psychickou charakteristikou jedince

m obsah sebereflexe je determinovany dispozicne,
iInterpersonalne, kulturne a historicky




Utvareni vztahu k sobé

4 procesy (Gergen, Gergenova):.

1. fenomén zrcadloveého ja: Clovek si tvori v vztah k sobé tak,
Ze pozoruje dulezité osoby a snazi se postfehnout, co si o
ném mysli. Pak prejima zrcadlovy obraz (poprvé
Ch.H.Cooley)

2. socialni srovnavani. Clovek pozoruje, jak se chovaji lide v
jeho okoli, pozoruje rozdily mezi vlastnim a jejich
chovanim

3. prifimani socialnich roli: o socialni roli mame predem
vlastni predstavu, pak si roli naplnime i vlastnimi obsahy
4. percepce socialni odlisnosti: kdyz se jedinec ocitne ve

skupiné cizich lidi, snazi se zduraznit odlisnosti (napr.
Cech ve skupiné Americ¢anu)




Reprezentace jaske zkusenosti

jaskeé reprezentace jsou vzajemne provazany:

m liSi se subjektivni dulezitosti

m jsou lokalizovany v case: minule, budouci ja

m jsou produktem zobecnele minulé zkusenosti a
aktualni sebepercepce (nahlizeni na sebe v
socialnich situacich, verejne sebeuvedomeni) a
introspekce (ponoreni se do sebe
sama,soukromé uvedomeni)
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Druhy ja

m mozné ja. moznosti jaké muze Clovék dosahnout

m /dealni ja: predstava Cloveka, jaky by chtel byt x

m aktualni / realné ja. soucCasny skuteCny stav

m pozadovaneé ja. obsahuje pozadavky a normy
spolecnosti

m nechtené ja: neni negaci sebe, je to tabu,
hranice, kterou by cClovek neprekrocil
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Sebepojeti: kognitivni slozka
sebesystemu
m Ja jako sebeschema

m Ja jako prototyp
m obsahove charakteristiky sebepojeti




Ja Jako sebeschema

m H.Markusova (1977)

m sebeschéma: kritérium, na zakladé kterého bude

urcita informace povazovana za (ne)dulezitou (jiny
vztah ke vzhledu ma modelka a jiny instalatér)

instalatér je vuci vzhledu aschematicky
sebeschemata jsou filtr informaci
plni funkci stabilizatoru sebepojeti

neprijimame informace, pro které nemame
vytvorené schema
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Ja Jjako prototyp

m J.F.Kihilstrom, N.Cantorova (1984)

m ja: neni jedna celistva kategorie, ale je
hierarchicky usporadana: ja — sam/s lidmi —
znami lidé/neznami lide, atd.

® |3 nema hranice, je to hierarchie mnoha ja —
nase sebepojeti je mnohostranne
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Obsahove charakteristiky
sebepojeti

Ch.Gordon (1969) obsahove charakteristiky sebepojeti:
sebekoncepce:

. socialni identita: nejkonkrétnejsi obsah (role, status, vek)

. osobnostni atributy: zajmy, aktivity

. systemické mineni o sobé: vedomi vlastni kompetence

. pocit osobni autonomie

. globalni sebehodnoceni: nejobecngjsi rovina uvah o
sobe

sebekoncepce je spojena s emochni nasycenosti obsahu

AV | A4 I A 4

emocnimi prozitky
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Sebehodnoceni: emocionalni
slozka sebesystemu

m Sebediskrepancni teorie

m Interpersonalni kontext sebehodnoceni
m [eorie benefektance

m Globalni sebehodnoceni

m VVedomi vlastni hodnoty




Sebediskrepancni teorie

m E.T.Higgins (1989)

m dava do souvislosti prozivane stavy a vlastni
sebereflexe

m ke svému aktualnimu ja mame vztah, ktery
vede Kk prozivani libosti/nelibosti

m diskrepance aktualni ja x idealni ja. Cim vetsi
rozdil, tim vetsi strach ze ztraty naklonnosti lidi

m diskrepance aktualni ja x pozadovanée ja: Cim
vétsi, tim vétsi provinilost z nedodrzeni zavazku
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Interpersonalni kontext
sebehodnoceni

m sebehodnoceni do jisté miry zavisi na
hodnoceni jinych lidi

—predstava o tom, jak me druzi hodnoti,
ocekavani od druhych < sebehodnoceni a
ocekavani od sebe < moje chovani ve smyslu
predchozich ocekavani <» vnimani druhymi,
Interpretace meho chovani < hodnoceni me
osoby druhymi lidmi < chovani druhych ve
smyslu predchoziho hodnoceni «» vnimani a
interpretace chovani druhych vuci mé «




Teorie benefektance

m Greenwald (1981)

m sebehodnoceni je ovlivneno nejenom hodnocenim druhymi
lidmi, ale i tim, jak interpretujeme vlastni chovani a chovani
druhych lidi

m potreba udrzet si kladné sebehodnoceni a kladny vztah k
sobé se projevuje sklonem k benefektanci

m benefektance: vidéni sebe sama jako efektivniho a
kompetentniho Cinitele

m kdyz je vlastni sebehodnoceni ohrozeno, jedinec se
srovnava s lidmi, ktefi jsou na tom hur, nez on sam

m U situace, ktera je vnimana jako velmi obtizna, ma jedinec
tendenci sebe predem omlouvat a handicapovat, aby se
omluvil mozny neuspéech




Sebehodnoceni

Globalni sebehodnoceni:

m globalni sebehodnoceni nezalezi jen na dilCich
sebehodnocenich, ale | na celkovem emocCnim
naladeni

m velky podil ma i vnimani dilCich charakteristik jako
stabilnich a dulezitych

Vedomi viastni hodnoty:

m pozitivni vztah k sobe je spojen s jasne vymezenym
sebepojetim

m sebeprijeti: pozitivhi emocCni ladeni i pres vedomi
dilCich nedostatku; zazitek vlastni hodnoty
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Sebeprezentace: konativni slozka
sebesystemu

m sebeprezentace mohou byt uveédomovane i
neuvedomovane

m uvedomované sebeprezentace jako vysledek
sebepoznani a sebehodnoceni
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Taxonomie strategickych

sebeprezentaci

m E.E.Jones, T.S.Pittman (1982)

1. strategie zavdéceni: potfeba, aby nas druzi
méli radi, snaha zalibit se

2. strategie zastraseni: jedinec predvadi moc a
silu nepratelskym zpusobem

3. strategie sebepovyseni: snaha presvedcit o
své kompetenci a vykonnosti

4. strategie prikladnosti: predvadeni moralnich
kvalit (rodiCe a dite)

5. strategie pokorného chovani: vyvolavani
odpovednosti v druhych prezentaci zavislosti
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Sebeprezentace

Sebepotvrzujici strategie:

m cilem je, aby nas druzi vnimali a hodnotili tak,
jak se vnimame a hodnotime sami

Sebemonitorovani:

m tendence ,vyladovat® vlastni chovani ve smyslu
predpokladaného ocekavani druhych nebo
pozadavku situace
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Integrativni pristup k sebesystemu

m H.Markusova, E. Wurfova (1987)

m model dynamickeho sebesystemu zaclenuje v
podstate vsechny jaske zkusenosti: ja jako
subjekt sebereflexe, konkrétni obsahy jaské
zkusenosti, kognitivni a emocionalni dimenzi,
vazbu na interpersonalni chovani a socialni

prostredi




