Hormon gwaltu
Testosteron stat si¢ stawny. Co prawda za sprawa nie najlepiej ocenionej przez krytyke polskiej komedii, ale za
to w bardzo dobrym momencie

Teraz bedzie juz wiadomo, czym usprawiedliwi¢ soczysty jezyk, przemoc i sklonnos$¢ do bijatyk. Nawet
Andrzej Lepper, nazywajacy niedawno odwolanego szefa KRUS '"gowniarzem'", moze czu¢ si¢
usprawiedliwiony. Zagalopowal si¢? Nie liczy si¢ ze slowami? Wszystkiemu winien testosteron...

Cho¢ wicepremier ma 53 lata i u wigkszosci mgzczyzn w jego wieku szczyt wydzielania hormondw ptciowych
dawno juz minat, subtelny wptyw tych substancji na umyst, poped i zachowanie utrzymuje si¢ dtuze;.
Dowiedziono na przyklad, ze zazdros¢, podejrzliwos¢, a nawet nadmierna aktywno$¢ zawodowa moze u
dojrzatych mezczyzn wynika¢ wlasnie z powolnego obnizania si¢ poziomu testosteronu i hormonu wzrostu.
Zreszta nasi krewcy politycy wcale nie musza cierpie¢ na deficyt hormonalnego napgdu. Okazuje sig, ze
pomigdzy 20 a 80 rokiem zycia u zdrowych mgzczyzn dochodzi do redukcji stezen testosteronu catkowitego o
51 proc., ale — cieszcie sig, panowie! — zespot dolegliwosci uwarunkowany spadkiem jego wydzielania ujawnia
si¢ zaledwie u 1020 proc. szes¢dziesigciolatkow. Wszystko zalezy od stanu zdrowia, trybu zycia (bardzo
niekorzystny jest stres!), aktywnosci fizycznej 1 sposobu odzywiania.

Gdy we wspomnianym filmie "Testosteron" pada z ekranu definicja tytulowego hormonu, wylozona przez
jednego z bohaterow z absolutna powaga (a nawet z pewnym zalem pod adresem natury), widzowie §mieja si¢
do tez. Niestusznie! Testosteron to me¢ski hormon, ktory rzeczywiscie "zmusza nas do uganiania si¢ za kobietami
1 sprawia, ze jesteSmy wiecznie potencjalnymi mordercami i gwalcicielami". — Testosteron daje nam to, co jest
konieczne i1 najlepsze dla mgzczyzny, ale tylko w mtodosci, gdy jest go najwigcej — uwaza znawca tej
problematyki prof. Marek Medra$, wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa Andrologicznego. — I chwata
Bogu, ze jego poziom obniza si¢ z wieckiem. Mtodzienczy poziom testosteronu mogiby zabijac. Na przyktad
kastraci nie maja go wcale — i $rednia dlugo$cia zycia wyprzedzaja pelnowarto§ciowych samcow o kilkanascie
lat (w dodatku uptywa im ono bez ryzyka wypadania wtoséw albo zachorowania na przerost prostaty). Ale na
tym zalety braku hormondéw ptciowych si¢ koncza.

Wielka trojka

Natomiast lista spraw, ktore ma do zalatwienia testosteron w megskim organizmie, jest imponujaca — juz w zyciu
ptodowym reguluje aktywno$¢ gendéw i maskulinizuje mozg, w dziecinstwie ksztattuje m.in. dlugos¢ cztonka,
nastepnie decyduje o potencji, zwigksza aktywnos¢ seksualna, dodaje energii. W koncu, aby mezczyzna stat si¢
dostatecznie megski, zadan tych jest tak wiele, ze nawet sam testosteron — z dobowa produkcja w jadrach
wynoszaca 7 mg — nie jest w stanie im wszystkim podota¢. Dlatego wspiera¢ go musza: hormon wzrostu, dzigki
ktéremu rosna mig$nie, oraz hormon DHEA (czyli dehydroepiandrosteron — steryd produkowany w
nadnerczach, z ktorego powstaja inne hormony piciowe).

Co prawda jedna z sentencji "Testosteronu", wypowiadana wyjatkowo nie przez samca, lecz poczciwa
gospodyni¢ domowa, glosi, ze "chtop nie jest od orgazmu, tylko zeby na Zycie zarabial", ale bez napgdu, jaki
daje mu wymieniony triumwirat hormonow, trudno to sobie wyobrazi¢. Co najlepiej wida¢ u mgzczyzn, ktorzy z
wiekiem traca zyciowy zapal: popadaja w depresje, czuja si¢ wyczerpani, gorzej $§pia, wiotczeja im migsnie,
wreszcie zaczynaja si¢ problemy z erekcja. Andropauza? Eksperci zalecaja daleko posunigta ostrozno$¢ w
szermowaniu tym terminem, cho¢ tak wiele thumaczy: andros z greki to mgzczyzna, pauza — przerwa. — Nie ma
przeciez zadnej pauzy — irytuje si¢ prof. Medras. — Ani hormonalnej, ani reprodukcyjne;j. Jest tylko powolne
obnizanie si¢ wraz z wiekiem poziomu hormondw, gtéwnie testosteronu. Okreslenie andropauza to kalka
jezykowa kobiecej menopauzy. W kontekscie mezczyzn wysoce niefortunna, bo nie oddaje biologiczne;j
rzeczywistosci.

Gloéwna roznica polega na tym, ze na niedobory hormonalne kazdy m¢zczyzna reaguje indywidualnie i
zroznicowanie to bywa daleko bardziej posunigte niz w przypadku kobiecego klimakterium. Stad dolegliwosci
pojawiaja si¢ raptem u co piatego mezczyzny, zas u ich partnerek — niemal wszystkich (cho¢ z r6znym
nasileniem). W dodatku niepokojace symptomy nie wybuchaja nagle. Sa tak dyskretne, ze istnienie jednolitego
stanu towarzyszacego andropauzie wywotuje niekonczace si¢ dyskusje.



Co ciekawe, niemiecki uczony August Werner opisat zespot jej objawodw (i to na famach prestizowego pisma
medycznego JAMA) juz w 1939 r. — a eksperci nadal si¢ spieraja, jaka powinna by¢ definicja meskiego
klimakterium. Liczne badania wskazuja, Ze powolny spadek stgzen hormonow ptciowych i anabolicznych
rozpoczyna si¢ wnet po rozpoczeciu czwartej dekady zycia (np. w poréwnaniu z grupa wiekowa 20-25 lat, u
mezczyzn 60-letnich poziom DHEA jest trzykrotnie nizszy), ale u niektérych nawet w dziewiatej dekadzie
stezenia tych substancji mieszcza si¢ w zakresach normy dla mtodych, zdrowych synow i wnukow. Wynosza
one dla testosteronu 7,6-34 nmol/l (2,2-9,8 ng/ml) i dla DHEA 13,8-27,7 nmol/l (4,0-8,0 ng/ml); uwaga:
badanie powinno by¢ wykonywane rano, przed godzina 9, kiedy hormony wydzielane sa w najwigkszej ilosci.

Fontanna mlodoS$ci

Czy zatem mgzczyzni w pewnym wieku powinni stosowac kuracj¢ hormonalna? Jesli przechodza przetom
emocjonalny podobny do kobiet, to nie ma wielu przeciwwskazan, by swoja mesko$s¢ wzmocni¢. Przynajmnie;j
przeciwwskazan psychologicznych, zakorzenionych w stereotypie prawdziwego samca, ktory wstydzi si¢
faszerowa¢ chemia majaca mu pomoc przezwycigzy¢ emocjonalne ktopoty. Bo jesli chodzi o bezpieczenstwo
stosowania hormondw, to niestety sa ograniczenia i decyzja o rozpoczeciu hormonalnej terapii zastepczej w
okresie andropauzy wymaga wykluczenia rozmaitych chordb (m.in. nadci$nienia tgtniczego z powiktaniami,
raka prostaty, schorzen hematologicznych).

Prof. Medras twierdzi, ze prawdziwa andropauza bardzo dobrze reaguje na leczenie testosteronem i jesli nie
przynosi ono oczekiwanego efektu, to po prostu nie byta to andropauza (a np. depresja). Problem w tym, ze
dobrego preparatu, wygodnego w stosowaniu — ktéry mozna by rzeczywiscie nazywac eliksirem mtodosci —
nadal nie ma. S preparaty doustne i domigsniowe (w planach — podawane do nosa), ale najwygodniejsze plastry
1 masci z testosteronem nie sa jeszcze dostegpne w Polsce (mozna je sprowadzaé z zagranicy, ale sa duzo
drozsze). Nie znalazla takze zastosowania kuracja andropauzy hormonem wzrostu. — To bardzo drogi hormon —
uzasadnia prof. Marek Mgdras. — A w sensie naukowym nie ma pewnosci, czy jest rzeczywiscie skuteczny i jak
niebezpieczne moga by¢ dtugotrwate kuracje odmtadzajace tym zwiazkiem. Nie ma rzetelnych badan z udziatem
licznych grup pacjentow, takich, jakim poddane byty kobiety w zwiazku z ich hormonalna terapia zastgpcza.

Poglad naszego eksperta potwierdzaja producenci hormonu wzrostu, ktérym najwyrazniej wystarcza jego
sprzedaz dla waskiej grupy chorych dotknigtych kartowatoscia czy zespotem Turnera. Wytwarzanie tego leku
jest kosztowne, rynek zbytu ograniczony, a jesli producent nie przewiduje odpowiednio duzej sprzedazy — nie
optaca mu si¢ inwestowa¢ w badania naukowe.

Na rynku suplementow nie brakuje natomiast preparatow szeroko reklamowanych jako cudowne pigutki
zwigkszajace meski wigor, zawierajace na przyktad DHEA lub melatoning, ktore kazdy moze sobie kupi¢ bez
recepty. Czy sa bezpieczne? — Proponowane w nich dawki sa niezwykle male, na granicy skutecznos$ci—
Rozsadna zasada uczy, aby kazdy zwiazek o dziataniu hormonalnym, jesli ma by¢ stosowany dtugotrwale i w
znaczacych dawkach, byt ordynowany przez lekarza z przestrzeganiem wszystkich regut zalecanych w kuracji
testosteronem. — twierdzi prof. Medras.

Stad wniosek, by korzysta¢ z nich z jednej strony ostroznie, a z drugiej — bez wigkszych nadziei, iz moga
zapewni¢ druga mtodos¢. Nazywanie ich cudownym eliksirem przedtuzajacym zycie, a nieraz fontanna
mlodosci, to stanowcza przesada. Przed rozpoczgciem kuracji lepiej zasiggna¢ opinii endokrynologa i zbadacd
poziom hormonow plciowych, gdyz zanim zanurzymy si¢ w takiej fontannie, warto zadbac, by si¢ w niej nie
utopic.



