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Ortoepie — spisovna vyslovnost

Ke kultivovanému mluvnimu projevu je také tfeba dodrZovat pravidla spisovné

vyslovnosti.

Pri vyslovnosti samohlasek vénujeme pozornost:

kvalit& (zfetelnd vyslovnost na sprdvném misté - 1id, vid’, neddm, budu, kolébka, ...)
délce (domg, pdjdu, fikdm, ...)
vyslovnosti pfi vyskytu dvou samohldsek vedle sebe.

To nastava:

pfi éeském rdzu (po_oteviit, modro_oky, dva_advacet, a pod.).
U pfejatych slov vyslovujeme bez rdzu (poezie, reakce, ale za_interesovanost).

na rozhrani ¢4sti slov (s pfedponou nej-)

pfed spojkami (a, i, aZ, ale, av3ak, ani, aby)

po nepfizvuéné slabice (byl ospaly, tof on)

kdyZ mé raz funkci rozli§ovaci (suzovat, zuZovat).

Pri vyslovnosti souhlasek je tieba vénovat pozornost:

skupindm pérovych souhldsek, u kterych dochdzi k spodob& zné&losti
(sbirat [zbirat], sbor [zbor])

celd skupina se vyslovuje jako zné€ld nebo neznéla

(zkouska [skouska], shoda [schoda] i [zhoda] a pod.)
zmé&ném na konci slova, kde dochdzi k vyslovovéni zn€l€ souhldsky jako neznélé
(sud [sut], sjezd [sjest] a pod.)
vyslovnosti s rdzem, kde rdz md na pfedchdzejici souhldsku vliv jako neznéld
annihldcl-a

(v okné& [f_okiie], bezdroény [bes_tiro¢ny] a pod.)

splyvavé vyslovnosti skupin stejnych souhldsek

(m&kky [miieky], ¢innost [Einost] a pod.)

tvarm slovesa byt, kde dochdzi k vyslovnosti bez j, neni-li na nich diiraz

(jsem [sem], jsi [si])

peclivé vyslovnosti viech samohldsek:
nevysouvame je (hibitov, tkanicka, jablko, ...)

nevsouvame je (...)
nezjednodusujeme ($vestka, mladsf, kostka, ...)
neménime (slupka, smycec, tvrtek, ...).
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Pri vyslovnosti cizich slov:

- zdomdcnéld pocestéld slova vyslovujeme tak, jak se pisi
(hokej, rentgen, analyza) B

- pluvodnim pravopisem psand slova vyslovujeme obvykle jako nezdomécnéld
(adagio [ad4dZo])

- pozor na nespisovnou vyslovnost "k" jako "g"
(demokracie, dekret, motocykl)

- ciz{ vlastni jména vyslovujeme podle vyslovnosti pivodniho jazyka
(Jean Jacques Rousseau [Z4dn Zak rusd], New York [1iju jork])

- v fadé€ slov Ize nov€ uZivat dvoji psani a tedy i dvoji vyslovnost
(diskuse i diskuze, pasivum i pasivum a pod.)

Slovni pfizvuk rozliSuje slabiky pfizvucné (akcentované, vyslovené vét3i silou) od
slabik nepfizvuénych. V &eskych slovech je pfizvuk vZdy na prvnf slabice viceslabiénych
slov, s vyjimkou pfedloZkovych padd. Tam strhuje pfizvuk slabi¢nd pfedloZka (na stole, do
Skoly). Nékdy si dovolime vyjimku, kdyZ chceme mimofddné zdiiraznit slovo po pfedloZce
(Nacékal mi na vyCisté€ny kabdt.).

Cesky piizvuk je svébytny, nevdZe se na délku ani na gramaticky tvar. Kromé
hlavniho pfizvuku miZeme, ale nemusime, vyuZit i vedlejich slovnich pfizvuki. Ty jsou pak
slab8i (NaSe zahrada je nddhernd.). Pfizvucnost Ceského rytmu neznamend, Ze by v feli
nehrdly roli dlouhé a kratké samohlédsky. Jsou jednak vyznamotvorné (patd - pata, dul - dal),
jednak maji svoji vyraznou tlohu v rytmu jazyka. Jsou n€kdy v souladu s pfizvukem, jindy v
rozporu (Co dé€las, nevidiS?). A prdve€ tato pestrost délek a naproti tomu stdly pfizvuk
vytvéfeji libozvucny pfizvuk nasi mateiStiny.

Rovnéz véta je nejen celkem mySlenkovym a mluvnickym, ale i zvukovym. V
rétorice si v§imdme jednak fradzovéni (¢lenéni véty na mensi zvukové a vyznamové celky),
jednak vétného piizvuku, ktery miZe dosti podstatn€ zmé&nit vyznam sdé€leni (J4 s tebou
nesouhlasim. J4 s tebou nesouhlasim. J4 s tebou nesouhlasim.) jednak melodie (intonace),
zv148té na konci vétného dseku (stoupavé, klesavéd, stoupave klesava).
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Technicka cviceni

Mate dobfe vyladény hlas?

Dobry hlas dokdZe podpofit vase profesiondlni postaveni, §patny hlas v lepSim pfipadé
nudi{, v hor¥im roziluje. Myslete ted chvili na vlastni hlas. Jestli se na Vés, kdyZ méte
povstat a promluvit, vztahuje néktery z nésledujicich problém, pak je zapotiebi urtitého usili
ke zlepSeni hlasu:

T

- kdyZ mluvite, citite se nepfirozené a slySite trochu jiny, zpravidla vySsi hlas, nez
jakym mluvite normalné

- jste dospély, ale méte hlas jako dospivajici nebo téméf détsky

- lidé Vias Z4daji, abyste mluvili nahlas, a to i kdyZ mluvite jen k velmi malé
spole¢nosti, kde jsou vSichni na doslech

- pouzivite "slovni vatu", jako "ehm", "tak", "prosté", "teda",...

- kdyZ mluvite do mikrofonu, V&S hlas zni bezvyrazné

- kdyZ mluvite déle neZ 15-20 min, zaéne Vs bolet v krku

- maéte silny krajovy pfizvuk nebo dokonce mluvite néfe¢im

- Vage véty kon&i zvednutim hlasu jako by to byly otdzky, i kdyZ vlastn€ sdé€lujete
fakta ‘

- Va3 hlas nezni dostateéné autoritativné

- miéte trému, coZ se na VaSem hlase projevuje chvénim, zajikdnim, rychlou mluvou

a pod.

- zvuk Vaseho hlasu se Vam prost€ nelibi.

Udélejte s tim néco!

1. Ved&er si pii sledovdni televiznich programii vyberte herce nebo hlasatele, ktery se Vam
svym zplsobem vyjadfovani libi. Pozorn& poslouchejte a viimejte si rozdild v ténu hlasu,

tempu, vyslovnosti a srozumitelnosti. Ocetite, Ze vi, 0 ¢em mluvi a pro koho mluvi.
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Potom si sami pfeététe nahlas tfeba nésledujici text a porovnévejte:

"Sel jsem k ol3i, kde visel v sit ce Ghof. Byl Zivy, malitkd otka se mu podivn& nazlétle
leskla, kdyby to byl &love&k, fekl bych, Ze md horeCku. Zacal se v sifce kroutit, ale nemél
74dnou %anci. Ale nevzddval se, jako se nevzdévaji ti nejpevngjii lidé: Uhof nikdy neztréci
nadgji. Ani kdyZ uZ je mrtvy a jeho télo je rozbité, jesté chce utéct a Zit. Lehl jsem si k
ohnitku do trdvy a myslel jsem na poutnika thofe a jeho rod ..." (Ota Pavel, Velky vodni
tuldk).

Pieletli jste si dryvek nahlas? Nepospichali jste zbyte¢né? Prectéte si ho jeSt€ jednou a
zaposlouchejte se do vyznamu a zvuku slov. Prvnim Va$im tkolem je, abyste se naulili

poslouchat a slySet se, dok4zat srovnévat se se vzorem a pfiznat si své chyby.

2. Kdo mysli, Z¢ nem4 co zlepSovat, af tryvek namluvi na magnetofon a vlastni projev si
poslechne. A tu pasku nemazte. Nechte si ji jako zdznam, ktery Vam pomiiZe pfi sledovéni
Vagich pokrokd.

3. A ted dychejte. Nikdy nedokdZete dobfe vystupovat a fe¢nit, nebudete-li dychat normélné a
prirozen&. Zatnéte tim, Ze srovnéte své t&lo na stfed. Pokud stojite, rozloZte vdhu rovnomeérné
na ob& nohy. Tim t&lo srovnéte a dovolite hlasivkdm pracovat v souladu s brénici a plicemi.
Dychejte zhluboka a pomalu. Zaméfte se na to, abyste napfed naplnili spodn{ ¢ést plic, takZe
se Vam roztdhne i bficho. (Nesmite mit t€sny odév nebo utaZeny pasek. VSimnéte si, Ze Zadny
operni p&vec nebo p&vkyn& nejsou v pase $tihli.) Nechte vzduch stoupat zdola nahoru, do
stfednf a pak horn{ &4sti plic. Je daleZité, abyste citili, jak vzduch pronikd do hrudniku, skoro
jako kdyby proudil krkem aZ do Vaseho hrdla.

Nadechnéte se a za¢n&te mluvit aZ zdroveil s vydechem. Hlas tak bude znit hloubéji a

kontrolovangji. KdyZ mluvite na zal4tku vydechu nebo dokonce na vrcholu nadechu, zni vas

hlas zoufale a lapite po dechu.



Dechova cvileni:

- nadechnéte nesly3n& nosem - vypoustéjte vzduch na- sykavku "s" tlacun'e‘
branici

- co nejvice se nadechnete co nejdéle vzduch \ phcwh podrzte, prudce
vydechnéte - - ’

- nadechnéte se a jako zp&vici ‘vydéchujte ténem- (Stﬁ’dejté sé.mohlésky "a-e
-i-o-u") :

- hodné se nadechngte a pri vydechu zrctelne vyslovte "Tn sta tHicet tii
stn’bmych kiepelek prelet&lo pres tii sta tiicet tii stfibrnych strech". Dech

' by Vam mél vystacit na dvoji, pfipadns troji vysloveni. (Zeny maji obsah
plic menSi, pokud oviem pravideln& neplavou, necvi&i se ve zp&vu nebo
nehraji na néjaky dechovy nastroj).

-4. Modulace hlasu

- feknéte nasledujici vétu n&kolika zpiisoby:
a) jako prostou infdnnaci_klidnym sd&lovacim hlasem -
b) zcela lhostejng ' ‘

c) roz¢ilené a nervézné

"Okamzik, prosim, jen co to dod€lam, hned jsem Vam k dispoziéi"'. '

- pouzijte riizné informace, rizné umisténgch akcentd, rizné dynamiky
i rizného tempa napt. ve v&t&: "Viibec mi ned€l4s radost":

a)_lf&_eg mi nedglas radoét.

b) Viibec mi nedsl4s radost.

6) Vibec mi ned&l4§ radost.

5.Hlas a ortofonie

- procvicovani samohdsek
"a" - mezi domiama ma ma médma malou zahradku
Vam zdar a slava!"

" "

- be, fe, le, me, pes se veze
Elen se vesele veze s jelenem pfes celé meze.

3



llill

noil

. "ull

- piliny, cizinci, vinni i nevinni filistini
Lini synci byli vsini.
- b'oli,'bcl_, bos, pélo, molo, kolo, okolo
- Prorok Krok, rok co rok, prorokoval dobry rok.
- ﬁskaH, tdobi, ﬁbél; tisudek, ukusuje
Kup tu kupu hub!

"ou"- ouvej, ouvej, dlouhd touha pouh.

Chroupou oukrop s pouhou housk'ou.'

"au"- klaun, faun, sauna, auto, august

- Maugli, Maur, Austrilie - -

- procvicovani souhldsek, artikulace

n.n

p
"bll

"m" - mém mému, nemim mimu, m4m mimu, nemim mamu,

"t.'l
"d"

l'k" .

§

Z

"§"

A "2"

- Ja, baba po Bohu,
pomohu, co mohu
a co nemohu,

necham Panu Bohu.

- ta teta to tam mete
Duty datel tady tudy
da tam tudy tyto dudy.
- nad novou novostavbou
‘banka, Anka, panenka, Alenka

- Ninérista s ninérou neiekl ani 1.
- glo, glo, glo, ...

- klepity Klapity klepity klap

- Zablysklo se, svétlo zhaslo

snih se spustil z nebes dnes,
snes se vesmés v pusty les.
Zlou Zuzanu zlobi zuby

- Sasek plasi Septem mysi,
v3ak ho mysi Spatné slysi.

- Zizala se pl4 ploui,

Zaba touzi Ziti v louZi.



"c" - Na celnici cizi synci
clili vice cizich minci.

"g" - Cisi Sotky latna kotka
mlcky €ih4, to&ic odka.

men

§" - Joj, Jira miji jeji jmeli.
"[" - Nalili-li liliputéni lilifm vodu?
Mytli mytli, uZ mé& chytli,
jak mam vylézt, kdyzZ jsem v pytli.
- "r" - tramtarard, vréno, vréno,
ryby, raky, ryby raky
"f" - Bratfe Petfe,
nepiepepii pepfem
pepfeného vepfe. .

"h" - Halé, hal6, hopsa hejsa
hele, hele, Helena

"ch"- Chytry chachar se chechté:
™" - Vévro, vidle vem, vyZeti vlka ven.
Vévra vidle vzal, vika ven vyhnal.
"f" - foukej, foukej v&t¥itku
vétiik véje, pofukuje

- cviGeni hlasové ohebriosti

Zaviram, zaviram les,
' abysem nikdo nevlez,

ani kocka, ani pes.
Vleze-li sem baba,
at’jé z ni Zaba,
vleze-li sem dédek,
at je zn&j dudek,
vlezé-li sem panna,
at'jez nj sma,
vleze-li sem mladenec,

at’ je z ngj brabenec.



6. Rytmus a melodie
 (zazpivejte si nebo skandujte)

Hajhou husy ze péenic'e,
_ hajhou husy ze Zita,

lepsi je ta mala holka

neZli je ta velika.

Dej Pénbu dedtitka

na nase poliéka;

.aby se zdafilo

Zito i pSenicka.

7. Jazykolamy

Stryc Susta susi §vés®

Vlky plky, drbu vrbu. -

Hlavni roh lorda Rolfa hral Vladimit Leraus..

Na klav1r hrala Kléra Kralova

Zazelezilo-li se zelezo, & &i nezaZelezilo-li se Felezo.

Rozprd'stovlasaﬁla'-li se dcera kréle Nabuchodoriozora

¢i neronbrostovla,satila—li se.
Lyzaf zalyZafivéi si potkal lyZate nezalyZativitho si. -
Pstros s pitrosici a ptrosataty §li do pstrosa¢arny.

Nadlejﬁje—li ji Tulie vlasy nebo nenaolejuje-li je.

swr

NaSe lomenice je mezi lomenicemi ta nejlbtnénicovatej St.
Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.
Posledni poklop tam chybel, Kyklop tam zahucel
is kouli.



