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Jastvi = sebeobraz

Uvédomovani si ryst své osobnosti, podstatné
take je, jak si clovek svou vlastni osobnost
uvédomuje a jak ji hodnoti.

Celostni predstava o svém ja a zaroven

komplexni vztah k sobé samému, ktery miize
byt pIny vnitrnich rozpori.




Sebeobraz zahrnuje tri aspekty:

Kognitivni aspekt Ja = Sebepojeti — suma vsech znalosti o
sobé (obsah sebepojeti) je urcitym zpisobem kognitivné
organizovana (struktura sebepojeti). Shrnuje predstavu o
charakteristikach a podstaté vlastni osobnosti.

Emocni aspekt Ja = Sebehodnoceni — sklada se z riznych
variant sebelasky od bezvyhradngho prijeti az _po odmitnuti sebe
sama a jine hodnotici pocity. Patfi sem sebed(véra, sebeucta a
rizné formy sebeocenéni.

Konativni aspekt Ja = Seberegulace — urcuje miru usili
k sebeprosazeni a sebeuplatnéni.




i Sebeobraz se rozdeluje nasledovne:

Realné Ja - je reprezentaci obsahu a struktury sebepoijeti.

Vnimané Ja — obsahuje pocity sebe v danem okamziku,
souhrn toho, jak se cloveék vidi v kontextu dané situace.

Idealni Ja - vyjadruje predstavu idealniho obrazu sebe,
Laky by chtél dany clovek byt nebo jaky si mysli, ze by mé&l

Prezentované Ja - jedinec se predvadi navenek tak, jak
by se chtel druhym jevit, jak by chtél byt svym okolim
vhiman.




i Utvareni sebeobrazu

Prirozenost daného jedince — vrozenymi
dispozicemi vytvorena konstitucni baze osobnosti.

Socialni okoli jedince — rodina, pratele, kolegove a
nadrizeni v zaméstnani... svymi normami, pozadavky,
sankcemi a ocekavanimi.




i Teorie zrcadlového Ja

Tvrdi, ze sebeobraz (S) je odrazem toho, jak si
clovék mysli, ze je vhiman (P) druhymi lidmi, a
ukazuje, ze sebeobraz (S) pak ridi chovani (Ch)
jedince vici druhym lidem. Konkrétni chovani
ostatnich lidi vici individuu v aktualni situaci
(A) ovliviuje jak si jedinec mysli, ze je vhiman
ostatnimi lidmi a tedy to, jak si mysli, ze je
vhiman svym socialnim okolim, to ovliviuje
jeho sebeobraz (S) a jeho nasledné chovani

(Ch). A tak stale dokola, ziskavame cyklicky
model:

znazornény P-S-Ch-A-P-S-Ch-A-P-S-....




i Psychopatologie sebeobrazu

Autismus - nevytvoreni Ci zpretrhani vazeb, které jedince
vazi k druhym. Navenek je takovy clovék zamlkly, jeho pohled
je nepritomny az prazdny. V socialnim kontaktu pUsobi takovy
clovek dojmem odcizenosti, svazanosti.

Depersonalizace — porucha subjektivniho pocitu, v nemz
prozivame svou osobnost jako ja. Clovek si pripada cizi a
divny, cosi se v ném de€je, jako by to bézelo samo sebou.
Pocity automatismu, chybi zazitek autorstvi.

Vyrazu se pouziva i ve smyslu odosobnéni jiného cloveka.




i Psychopatologie sebeobrazu

Derealizace - pocit odcizenosti svetu nebo druhym
lidem, zazitek zménéného citoveho vztahu k okoli.
Jako by vSechno bylo jakeési jing, cizi.




Osobni identita

Osobni identita — zodpovida na otazky ,Kdo jsem?“, ,Kam

patfim?“ , formovanim identity se intenzivné zabyval E. Erikson.
Zjisténi — mirné se modifikuje a upravuje v prubéhu celého

v u D oLl

hledani, nespokojenosti, povity nezakotvenosti, nezarazenosti.
Psychofyziologicka identita — pfijeti svého pohlavi a véku
Socialni identita — manifestuje se v rolich rodinnych,
vrstevnickych, partnerskych a profesnich, zalezi jak jedinec tyto
role zvlada, uspech Ci neuspech.

Nedostatecha osobni identita — vykorenénost, pocit

nezakotvenosti, nezarfazenosti. Dulezité vyvojové obdobi pro
formovani osobni identity je adolescence.




Osobni autonomie
i internalisté x externalisté

Osobni autonomie — souvisi s mistem rizeni, pocit
mensiho Ci vetsiho vlivu na udalosti a vysledky Cinnosti

Internalisté — jsou presvedceni, ze to, co je potkava, je
vysledkem jejich aktivity, pripravenosti pripadné
nepripravenosti, vlastni kompetence nebo jejiho
nedostatku.

Externalisté — soudi, ze jsou hrickou v rukou osudu, ze
to, co se jim prihodilo, je dano tim, zda méli stésti Ci
smulu.




Dotaznicek osobni autonomie

N S
1. Obycejné rad vyhledavam pratele mezi témi, kteri mi dodavaji
sebedlveéru. 43210

2. Ridim se podle ndzoru druhych, nebot’ mi to dodava jistotu.
43210

3. Mam odvahu setrvat na svych nazorech, i kdyz jsou kritizovany.
43210

4. Mohu délat to, pro co jsem se rozhodl, aniz bych potrebovat v nékom
oporu. 43210

5. Mivam tendenci spoléhat na rady jinych, kdyz jsem v tisni nebo kdyz
resSim néjaky problém. 43210




Dotaznicek osobni autonomie

N S
6. Citim se nejisty, kdyz mam byt néjakou dobu sam.
43210

7. Myslim, ze se mi dari mou zasluhou. 43210

8. Nepotrebuji se ostatnich vyptavat, co mam délat.
43210

9. Obvykle si délam plany samostatné. 43210

10. Své nazory si radéji nechavam pro sebe, pred lidmi, kteri by je mohli
neschvalovat. 43210




Dotaznicek osobni autonomie

N S
11. Okolnosti me nuti byt takovym (takovou), jakym (jakou) nechci.
43210

12. Obcas jsem nucen(a) délat néco s ¢cim nesouhlasim.
43210

13. Rad(a) si sebou beru pritele, kdyz nékam jdu.
43210




Dotaznicek osobni autonomie,
vyhodnoceni

Pfepdlovani otdzek ¢islo 3, 4, 7, 8, 9.
To znamena:4 = 0

3=1
2=2
1=3
0=4

Secist ziskané body.

VVVVV

bodl — naznacena tendence k internalismu.
Meze 0 — 52.
Median 28.




i Typologie Jastvi - pojeti G. Le Senna

Socialni citlivost — zamérenost na lidské vztahy, orientace
na davani, na poskytovani pomoci, na sympatii a souciténi

s druhymi.

Avidita — chtivost, zamérenost na prijimani, na vlastnéni, na

,mit".
Socialni citlivost
Nizka Vysoka
Nizka Autisticke Ja Allocentrickeé Ja
Avidita

Vysoka Egocentricke Ja Expanzivni Ja




Typologie Jastvi - pojeti G. Le Senna

Zalozena na dvou dimenzich:
Avidita — chtivost, zamérenost na prijimani, na , mit"

Socialni citlivost (SC) — zameérenost na lidske vztahy, orientace na
davani na poskytovani pomoci, na sympatii s druhymi

Egocentrlcke ja — avidita vysoka, SC nizka, clovek je orientovan na
shromazd'ovani a ziskavani, bez vaazovanl potrebou uspokojovat a
respektovat opravnene zajmy druhych. Osobnost tohoto typu se
soustred'uje jen na své proZzitky a zajmy, jedna ve svlj prospéch, jeji ja
je ,stredem vseho".

Allocentrické ja — avidita nizka, SC vysoka, osobnost orientovana na
vychazeni vstfic druhym, na pomaham na podporu druhych, casto na

u or svych vlastnich zajmu. Tito lidé Jako by své ja umistovali v druhych

a tim se realizuiji.




Typologie Jastvi - pojeti G. Le Senna

Expanzivni ja — avidita vysoka, SC vysoka, osobnost, ktera je vnitfné
konfliktni stfetavanim osobnich zajm0 s orientaci na vychazeni vstfic
druhym lidem, jejich ja je zmitano témito rozpory. Konflikt je resen
aktivni Ucasti ve sveté a casto rozpornym jednanim.

Autistickeé ja — avidita nizka, SC nizka, stazenost dovnitf, navenek se
malo projevuiji, neda se prilis poznat, zda ziji bohatym vnitrnim zivotem
nebo zda i uvnitr je prazdno. Zda se, ze déni kolem se jich prilis
nedotyka, ze si staci sami.




Sebemonitorovani

Autorem pojmu M. Snyder — vyjadruje interindividualni rozdily
ve zpUsobu, jakym lidé upravuji (reguluji) své chovani podle
toho, co si mysli, ze od nich ocekava okoli, je to mira kognitivni
kontroly vlastniho socialniho chovani, tak aby vyjadrovalo
anticipovanou prezentaci sebe v ocich druhych.

VSM osobnost = vysokosebemonitorujici — jedinci hodné zalezi
na uznani, je poslusny, jedna konformne, meni své nazory podle
toho, co druzi chtéji slyset, je citlivy na naznaky toho, co se v
urcité situaci slusi délat...

NSM osobnost = nizkosebemonitorujici — jedinci zalezi vice na
individualnim uspechu, jedna nezavisle, nerad meni sve
ocekavanli podle druhych, chova se v souladu se svymi vnitrnimi
pocity...




Sebemonitorovani:
krajni varianty této dimenze

= VSM jsou zplsobilejsi zamérné komunikovat a vyjadrovat svoje
emoce a expresivni chovani nez NSM lideé.

= VSM jsou schopnéjsi klamat druhé tvari v tvar nez NSM.

= VSM dokazi lépe vysuzovat emocni stav druhych nez NSM.

= VSM se dovedou Iépe ovladat a pretvarovat nez NSM.

= VSM se druhym jevi jako pratelstéjsi, méné starani, nervozni a
Uzkostni nez NSM.

= VSM jsou méné ovlivhovani ve svych sebeprezentacich zménami
nalady nez NSM.

= VSM si pamatuiji vice informaci o druhych lidech a vice
premysleji o vlastnostech druhych nez NSM.




