!'_ Poruchy osobnosti




Definice

Osobnost prfedstavuje individualni soubor dusevnich a télesnych
vlastnosti Clovéka, které se vytvareji v prubéhu vyvoje a projevuji se v
socialnich vztazich. Vrozené a ziskané vlastnosti tvori strukturu
osobnosti, ktera je pro kazdého Clovéka charakteristicka. V prubéhu
individualniho vyvoje se stale vice dopliuji vrozené dispozice (shrnuté
pod terminem temperament) a obohacuji se vlastnostmi ziskanymi
(charakter).

Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovych a
temperamentovych rysu, které se vyrazné odchyluji od rysu patrnych u
vétsiny lidi. Jde o hluboce zakorenéné a pretrvavajici vzorce chovani,
projevujici se jako stereotypni reakce na Siroky rozsah osobnich i
socialnich situaci. Projevy poruch osobnosti tedy nejsou omezeny jen
na nejaky spousteci podnét, ale projevuji se v Sirokem okruhu situaci.
Jsou funkéné problematické, svému nositeli zpusobuji obtize.




Kognitivni schémata

Jednim z pfistupu specifikujicich charakterologické komponenty
osobnosti je kognitivni teorie pouzivajici termin schéma.

Schéma je zakladni presvedcCeni, na jehoz zakladé si Clovek
organizuje svuj pohled na sebe, svét kolem a budoucnost.
Kognitivhi schéma — relativné stabilni zpusob organizace mysleni a
hodnoceni udalosti. Tato schémata predstavuji souhrn zakladnich,
Casto nevyiCenych a nevédomych predpokladu o tom, jaky jsem, jaky
je svet kolem mé a co od néj mohu oCekavat.

A. T. Beck puvodné schémata rozdélil do tfi skupin podle oblasti
prozivani ve které se nejvic uplatnuji: vykon, prijeti, moc.

Stabilita schémat neni zcela absolutni: probihaji procesy asimilace a
akomodace.




Kognitivni omyly

= Nepodlozené zavery, svévolné dedukce
= Zkresleny vybér faktu, selektivni abstrakce
= Nadmeérné zevSeobecneéeni (generalizace)
= Prehanéni a bagatelizace

= Vztahovacnost

= Cernobilé (dichotomni) mysleni

= Cteni myslenek

= Negativni vestby

= Diskvalifikace pozitivniho

= Argumentace emocemi

= Znackovani




Prevalence poruch osobnosti

Relativhé ¢etné v bézné populaci: 6-9% populace.
VSeobecna ambulantni péce: 20-30%

Ambulantni psychiatriCti pacienti: 30-50%

Klienti psychoterapeutickych pracovist: 50%
Hospitalizovani psychiatriCti pacienti: 15%, 50% komorbidni
porucha osobnosti




Vyhybava porucha osobnosti

Jadrové presvedceni o sobé: Jsem nezadouci, neschopny, spoleCensky
neobratny.

Presvedceni o druhych: Druzi lidé mé odmitnou.

Predpoklady: Kdyby mé lidé skuteCné poznali, odmitli by me. Kdyz se
budu pretvarovat, mozna me prijmou.

Strategie chovani: Vyhyba se intimité, vyhyba se hodnoticim situacim.

Nadmeérné rozvinuté strategie: Socialni zranitelnost, vyhybani se,
tlumeni.

Nedostatecné rozvinuté strategie: Asertivita, sebeduvéra, druznost.

Prototypické prani (Robinson): Citim se zahanbeny tim, jaky jsem, a
zesmesneny svoji nesikovnosti, ale touzim po prijeti.




Zavisla porucha osobnosti

Jadrové presvedc€eni o sobé: Jsem bezmocny.
Presvédceni o druhych: Druzi lidé by se 0 mé méli postarat.
Predpoklady: Kdybych se spoléhal na sebe, selhal bych. S pomoci druhych

preziji, budu stastny, atd. Potrebuji druhe, aby mi stale dodavali podporu a
odvahu.

Strategie chovani: Spoléha se na druhé lidi. Péstuje zavislé vztahy.
Nadmeérné rozvinuté strategie: Vyhledavani pomoci, prilnavost.
Nedostatecne rozvinuteé strategie: Pruznost, sobéstacnost.

Prototypické prani (Robinson): Cokoliv chces udélat je bezvadné, jen bud
se mnou!




Pasivneé-agresivni porucha osobnosti

Jadrové presvédcéeni o sobé: Jsem sobéstacny. Jsem zranitelny vU i
kontrolovani a zasahovani.

Presvédc€eni o druhych: Druzi kontroluji, zasahuji, vyzaduiji, jsou
dominantni.

Predpoklady: Druzi omezuji moji svobodu. Kontrola od druhych je
nesnesitelna. Musim si délat véci po svem.

Strategie chovani: Pasivni rezistence, na povrchu pfizpusobivost.
Vyhyba se, sabotuje, meni pravidla.

Nadmerne rozvinuté strategie: Autonomie, rezistence, pasivita,
sabotovani.

Nedostatecné rozvinuté strategie: Intimita, asertivita, aktivita,
kooperace.




Anankasticka porucha osobnosti

Jadrové presvédéeni o sobé: Muj svét se muze vymknout z kontroly.
Presvédceni o druhych: Druzi mohou byt nezodpovedni.
Predpoklady: KdyZ nebudu stoprocentné zodpovédny, muze se mi zfitit
svet. Kdyz zavedu presna pravidla, dopadne to dobre.

Strategie chovani: Rigidné kontroluje druhé. Aplikuje pravidla,
moralizuje, hodnoti.

Nadmerneé rozvinuté strategie: Kontrola, odpovednost, systematiCnost.
Nedostatecné rozvinuté strategie: Spontaneita, impulzivita.
Prototypické prani (Robinson): Kdyz ti ukazu, jak perfektné délam
véci, pak mi dovolis, abych zlepsil i veci pro tebe!




Paranoidni porucha osobnosti

Jadrové presvedcéeni o sobé: Jsem zranitelny, ale nedam se, musim byt
silny.

Presvedceni o druhych: Druzi lidé jsou zli.

Predpoklady: Kdybych drunym veéril, mohli by mi uskodit. Kdyz si dam
pozor, mohu se ubranit.

Strategie chovani: Je nadmérne podezrivavy. Hleda skryté motivy,
ovlivauje, patra, protiutoci.

Nadmeérneé rozvinuté strategie: Ostrazitost, neduvérivost, podezrivavost.
Nedostate¢né rozvinuté strategie: Klid, duvéra, pfijimani druhych.
Prototypické prani (Robinson): VyuzijeS mé ihned, jakmile si prestanu
davat pozor!




Antisocialni (disocialni) porucha osobnosti

Jadroveé presvedceni o sobé: Jsem zranitelny a osamély.
Kompenzacné — jsem silny, chytry, vychytraly.
Presvédc€eni o druhych: Druzi by mé mohli vykofistovat, zneuzivat.

Predpoklady: Kdyz nebudu jednat prvni, mohou mi ublizit. Kdyz budu
jednat prvni, budu ve vyhode. Druzi jsou hlupaci.

Strategie chovani: Vyuziva druhé, manipuluje. Napada, krade.
Nadmerneé rozvinuté strategie: Bojovnost, utlacovani druhych,
vyuzivani druhych.

Nedostatecne rozvinute strategie: Empatie, vzajemnost, socialni
citlivost.

Prototypické prani (Robinson): Nikdo mi nic nedaruje, leda tak bolest,
a tak koukam mit ze vseho vyhody a délam si, co chci.




Narcisticka porucha osobnosti

Jadrové presvedceni o sobé: Jsem lepSi nez druzi. Muze jit o
kompenzaci pocitt ménécennosti.
Presvédceni o druhych: Druzi jsou horsi.

Predpoklady: Kdyz se mnou druzi zachazeji normalné, znamena to, ze
si o mne mysli, ze jsem horsi. Jsem original, potrebuji specialni pristup,
obecna pravidla me nezajimaiji.

Strategie chovani: Vyzaduje zvlastni zachazeni. Vyhledava situace, v
nichz muze vyniknout.

Nadmeérneé rozvinuté strategie: Sebezdrurazriovani. Soutézivost.
Nedostatecne rozvinuteé strategie: Sdileni. Identifikace se skupinou.
Prototypickeé prani (Robinson): Nejsem nejlepsi, koho jsi kdy vidél?
Musis si stale uvédomovat muj talent, konexe a moc!




Histrionska porucha osobnosti

Jadrové presvedceni o sobé: Nic nejsem. Kompenzace: Jsem
velkolepy!

Presvédc€eni o druhych: Druzi si mé nebudou vazit pro mé samotného.
Kompenzace: Lidé jsou tady proto, aby mi slouzili nebo aby mé
obdivovali.

Predpoklady: Kdyz nebudu zabavny, nebudu pro druhé pritazlivy. Kdyz
se budu chovat dramaticky, ziskam pozornost druhych a jejich prijeti.

Strategie chovani: Predvadi se. Pouziva dramatizace, pfehanéni,
dramatické zachvaty vzteku, place. Vyhrozuje suicidiem.

Nadmerneé rozvinuté strategie: Predvadeni se. Sebevyjadrovani,
prehaneni.

Nedostatecné rozvinuté strategie: Vzajemnost, kontrola,
systematicnost.

Prototypické pfani (Robinson): Rekni mi, Ze jsem nadherny a navzdy
meé zboznuj!




Schizoidni porucha osobnosti

Jadrové presvédéeni o sobé: Jsem nepfizpusobivy. Jsem sobéstacny.
Jsem samotar.
Presvédc€eni o druhych: Druzi mi nemaji co nabidnout.

Predpoklady: Kdyz si budu od druhych udrzovat odstup, bude se mi
dafit Iépe. Kdybych se snazil mit vztahy, nefungovaly by. Vztahy nic
neprinaseji.

Strategie chovani: Vytvari si odstup.

Nadmeérné rozvinuté strategie: Autonomie, stazeni se.
Nedostatecneé rozvinuté strategie: Intimita, vzajemnost.

Prototypické prani (Robinson): Prosim, nech meé samotneho, necitim
se s tebou dobre!




Hranicni porucha osobnosti

Jadroveé presvedceni o sobé: Jsem vadny. Jsem bezmocny. Jsem
zranitelny. Jsem spatny.

Presvédceni o druhych: Druzi lidé mé zradi, opusti. Lidem se neda verit.
Predpoklady: Kdyby to zaviselo jen na mné&, neprezil bych. Kdyz budu véfit

druhym, opusti meé. Kdyz budu zavisly na druhych, preziji, ale nakonec budu
opustén.

Strategie chovani: Kolisa mezi extremy chovani.

Nadmerneé rozvinuté strategie: Impulzivita, upfimnost, odvaha, nesouhlas,
nekonvecnost.

Nedostatecné rozvinuté strategie: Ovladani afektu, kooperace,
systematicnost, identifikace se skupinou, duvéra, relativnost pohledu.
Prototypické prani (Robinson): Nebyt sam znamena, zZe budu opét
zranen, a to me teda vzteka, ale nepokousej se me opustit!




Schizotypalni porucha osobnosti

Jadrové presveédceni o sobé: Jsem vadny.

Presvédc€eni o druhych: Druzi mé ohrozuji, jsou necitelni, nerozumim
jim.

Predpoklady: Kdyz mam pocit, Ze druzi maji vuCi mné negativni pocity,
musi to byt pravda. Kdyz budu obezretny k druhym, snad mohu
odhadnout alespon cCastecné jejich umysly.

Strategie chovani: Predpoklada skryté motivy. Vyhyba se kontaktum.
Veénuje se monotonnim samotarskym cCinnostem.

Prototypické prani (Robinson): Konvence meé zlobi (nebo nudi). Je
fada jinych cest, jak vysvétlit, o co jde — muzeme je hledat.




Lécba poruch osobnosti

Terapeut musi vybrat spravné metody, ty se tykaji péti oblasti:
Prostiedi terapie — ambulantni, hospitalizace, denni stacionar,...
Format terapie — individualni, skupinova, rodinna, parova,
kombinvana

Orientace terapie — terapeuticky pristup a jeho metody,
nejcastéji psychoanalyticka, systemicka, KBT, rogersovska (na
¢lovéka orientovana)

Somaticka terapie — farmakoterapie, vyziva, cviceni,
rehabilitace...




Lécba poruch osobnosti

Predpoklady ucCinné terapie:
L Ochota pacienta ke zméné!!!
o Cim h(iFe je urcita porucha légitelna, tim je nutnéjsi kombinovany,
integrovany a na miru Sity pristup.
dobre IéCitelné poruchy:zavisla, histrionska, anankasticka, vyhybava, depresivni
prumérné leCitelné: narcisticka, hranicni, schizotypni
Spatné léCitelné: paranoidni, pasivné-agresivni, schizoidni, antisocialni
u Uginna 1é&ba by se méla zamé&fovat jak na obecné, tak na konkrétni
léCebné cile.
o Pokud ma pacient vice nez jednu poruchu osobnosti, zpocCatku je
léCime oddelene.




