!'_ Styly osobnosti




i Sebejisty, sebeprosazujici styl

Sebejiste, v patologickém pripadé az bezohledné
prosazovani vlastnich cild, sebejisté, pripadné
zranujici a ponizujici chovani vacéi druhym.
Disocialni porucha se vyznacuje nezodpovédnym,
bezohlednym a asocialnim chovanim, jakoz i
chybéjicimi pocity viny pfi porusovani norem. Tito
jedinci nejsou s to predvidavé planovat. Nedovedou
se prizplsobovat pravnim normam spolec¢nosti.




Nedlvérivy styl

Proziva velmi vyrazné vlastni zaméry a snazi se dopatrat
zamérl druhych a ohradit se proti nim. Tito lidé se malo svétuji
druhym lidem a pochybuiji o loajalité druhych, v patologickém
vystupriovani pochybuji ¢asto a bezdlivodné o loajalité pratel a
spolupracovniku.

Paranoidni porucha osobnosti — maji paranoidni pocit, ze jsou
druhymi vyuzivani a znevyhodnéni, chovaji dlouho zast’ vidi
druhym, nejsou schopni odpoustét. Jednani druhych lidi
interpretuji jako zamérné ponizujici, znehodnocuijici a ohrozuiici.




i Rezervovany styl

Omezena intenzita prozivani a vyrazt emoci, stfizliva
vécnost, lhostejnost k socialnim vztahtm. Tito lide
prednostné vyhledavaiji situace, kde mohou pracovat
sami.

Schizoidni porucha osobnosti — lidé nemaji zadné

uzsi, blizke pratele, jsou naprosto lhostejni vici
chvale &i kritice.




Sebenejisty styl

Lidé zvySené vnimavy kritiku, ve spole¢nosti se chovaji
zdrzenlivé, nebot’ se nepovazuji za dulezité. Casto zpochybriuji
a reviduji vlastni o¢ekavani, hodnoceni.

Uzkostna porucha osobnosti — sebekriticky postoj jedince vyusti
do obavy, aby pred druhymi nerekl néco nevhodného nebo
hloupého (mlceni). Silné obavy z negativniho hodnoceni,
plachost, stisnénost. Kontakty navazuji té€zce, musi mit pocit, ze
jsou akceptovani, projevuiji ¢asto rozpaky (zrudnuti) a vyhybaji
se profesnim ¢innostem s vétsi spolec¢enskou naro¢nosti.




i Peclivy styl

Vyznacuje se dukladnosti a presnosti pii provadéni
vlastnich ¢innosti.

Nutkava porucha osobnosti — je charakterizovana
perfekcionismem a strnulosti. Tito lidé jsou neumérné
svédomiti a nemohou uskutecnit své zaméry pro
nadmérné prisné vlastni normy. PriliS se zabyvaiji
detaily, pravidly, poradkem, cistotou.

Praci kladou ¢éasto nad zabavu i nad mezilidské
vztahy.




Intuitivni styl

Zvysena senzitivita pro vytuseni jevll a moznosti. K nimz nelze
dospét logickym myslenim. Mnoho zkusenosti, predmétt a osob
nabyva emocionalniho vyznamu, daleko presahujiciho jejich
racionalné zddvodnitelny obsah.

Schizotypni porucha osobnosti — jedinci ¢asto véfi neobvyklym
jevam, jako je napf. jasnovidectvi, telepatie, Sesty smysl, svoje
chovani podfizuji témto jevam. Svym chovanim a ¢asto i
vnéjsim zjevem pulsobi excentricky. V socialnich situacich jsou
krajné uzkostlivi.




Optimisticky styl

Podoba se prijemnému typu a navic se vyznacuje kladnym
zivotnim postojem. Take na negativnich zazitcich naléza snadno
néco dobrého.

Rapsodicka porucha osobnosti — vede k chronickému
entuziasmu, neschopnost vnimat negativni stranky v
sebeprozivani i v prozivani druhych, a k neschopnosti podrobné
se zabyvat zdroji konfliktd a problémd.




Ctizadostivy styl

Tendence byt zvlastni, jiny. Manifestuje se zvlastni vykonovou
orientaci, podivnym oblec¢enim, elitarskym uméleckym
prozivanim, alternativnimi zpGsoby zZivota nebo obzvlastni
vytiibenosti ve spolec¢enském styku a vystupovani.

Narcisticka porucha osobnosti — prozivana velkolepost vlastni
osoby ve fantazii a v chovani, nedostatek vciténi se do druhych,
zvysSena citlivost vaci posuzovani druhymi. Tito lidé zvelicuji své
schopnosti a o¢ekavaji, ze oni automaticky dosahnou uznani bez
néjakych zvlastnich vykonu. Ve své fantazii se zabyvaiji
bezmeznymi Uspéchy




Kriticky styl

Klidny az flegmaticky temperament, pisobi dojmem Ihostejnosti
vuéi udalostem vnéjsiho svéta. Pasivni chovani se spojuje s
kritickym postojem, ktery zahrnuje skepsi viaci podnétiim
prichazejicich od druhych.

Pasivné agresivni (negativisticka) porucha osobnosti — pasivni
odpor vici vykonovym pozadavkam v socialni a profesni oblasti,
predpoklad téchto lidi, Ze jsou nepochopeni, zZe se s nimi
zachazi nespravedlivé a Ze jsou vazani nadmérnymi
povinnostmi. Odpor vyjadruji taktikou odkladu, otalenim,
zapominanim...




Loajalni styl

Loajalni chovani k druhym lidem, ochota vzdat se vlastnich
prani, jestlize koliduji se zajmy dulezitych osob.

Porucha osobnosti vyznacujici se zavislosti — zavisle, podfizujici
se chovani s neschopnosti dospét k vlastnim rozhodnutim nebo
je uskutecnit. Zavisli jedinci mivaji ¢asté obavy, ze budou
opusténi, proto prebiraji za druhé rGizné ¢innosti, i pokud jsou
jim neprijemné, pokud tim mohou ziskat pfizeri druhych.




Impulzivni styl

Intenzivni emocionalita, ktera se spontanné projevuje.
Schopnost nadchnout se rychle pro ,kladné" viemy a impulzivhé
odmitat véci nebo osoby spojené s ,,negativnhimi® vlastnostmi.

Nejsou ulpivavi, silné negativni reakce vaci druhym mohou byt
zapomenuty v kratkém case.

Hrani¢ni porucha osobnosti — nestabilita sebeobrazu, nestabilita
nalad a mezilidskych vztahu.




i Piijemny styl

Hrejivé projevy chovani vici druhym lidem, spise
impulzivni projevy.

Histrionska porucha osobnosti — prfehnana,
spolecensky orientovana emotivita a nadmérna touha

byt stfedem pozornosti. Lidé vyzaduji stale chvalu a
uznani, chovaji se prehnané atraktivné, svidné.




Pasivni styl

Pasivni rozpolozeni, prohloubené prozivani citt vlastnich i cizich,
ale utlumené prozivani kladnych podnétt, hloubavé rozjimave
nahliZzeni na svét (ne priliS pragmatické). Casta je skleslost,
pocity vlastni ménécennosti a nedostadivosti.

Depresivni porucha osobnosti — nezajem o déni kolem sebe,
sebekriticnost, ¢asté pocity viny, neschopnost prozivat kladné
emoce.




i Altruisticky styl

Vyznacuje se ochotou pomoci, empatii, socialni
angazovanosti.

Porucha osobnosti vyznaduijici se sebeobétovanim —
nadmérné sebeobétovani, chronické podfazovani

vlastnich potreb potifebam druhych, neschopnost tésit
se z prijemnych zkusenosti.




