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Pravodce studiem

Obsahem tohoto modulu jsou vybrané teorie uceni, které lze chéapat jako vychodiska pro
koncipovani vyucovani, pifi kterém bude probihat uceni. Po struéném uvedeni do
problematiky procesu uceni se seznadmite s asociativni teorii uc¢eni, behavioralnimi teoriemi
uceni, konstruktivistickymi teoriemi a teoriemi socidlniho uceni. U kazdé skupiny teorii se

snazime ukdzat, jak miiZete vyuzit znalosti teorii u€eni pti planovani a vedeni vyuky.

Sezndamite se s pojmy: uceni, teorie uceni, asociativni teorie uceni, behavioralni teorie uceni,

konstruktivistické teorie uceni, teorie socialniho uceni.

Po prostudovani textu a relevantnich dokumentii byste se méli orientovat v jednotlivych
teoriich uceni. Soucasné byste méli byt schopni vyuzit své znalosti teorii uceni pfi planovani

a vedeni vyuky.

Studium samotného textu modulu vam zabere asi 1-2 hodiny. Na procteni odkazovanych
dokumentti (pfiloh ¢i dalSich dopliikovych materiali) budete potfebovat piiblizné¢ dalSich

6-8 hodin.

Udeni je proces, ktery provazi ¢loveéka po cely jeho zivot, a kazdy z nas s nim spojuje celou
fadu emoci. N¢kteti se uci radi, jini se u¢i pod vnéjSim tlakem, né€kteti pocit'uji pfi uceni
obtize, jini maji strach. Uceni neni pouhym pfizplisobovanim se, ale je to aktivni proces, pfi
kterém jedinec ziskava (osvojuje si, méni, prizpisobuje,...) néco, co je pro ného nové.
Vysledkem uceni jsou aktivné vytvaiené osobni hypotézy a vyznamy skutecnosti (Petty,
1996).

Pii vyuce jde o navozeni takovych podminek, za nichZz s velkou pravdépodobnosti
nastane uceni u vétSiny (vSech) zaka. Na to, jak se lidé uci, které podminky uceni podporuji a
jak je mozné je navodit, vam odpovi cela fada teorii uceni, protoze teorie uceni vysvétluji
podstatu procesu uceni a definuji podminky, za kterych uceni probihd. Soucasné piinase;ji

pfedstavu o tom, co je to uceni, co jej umoziiuje, usnadiluje nebo naopak tlumi.




V pedagogickém slovniku najdeme definici teorii uceni jako uceleného a vniting
konzistentniho souboru obecnych piedpokladi a tvrzeni, ktery se snazi vysvétlit podstatu
psychického procesu uceni, predvidat jeho pribéh a umoznit G¢inné zasahovani do né;.
Existuji desitky raznych teorii ueni, vétSinou zalozenych na koncepcich psychologie uceni,
kybernetiky, teorie umelé inteligence aj. (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 248).

Zpusob, jakym ucitel vyucuje, vychazi z jeho predstav o tom, jak se lidé uc¢i (Kalous,
2002), a proto je dobré seznamit se alespon s vybranymi skupinami teorii uceni, které¢ Vam

mohou napovedét, jak podpofit proces uceni u zak.

A nyni se mlzete pustit do studia ¢tyr vybranych skupin teorii uceni.

1. Asociativni teorie uceni
Jedna se o jednu z nejstarSich teorii uceni. Jejim prikopnikem byl naptiklad J. F. Herbart

(1776-1841).

Asocianisté tvrdili, ze veskery psychicky zivot tvoii smyslové pocitky a predstavy. Jednotlivé
pocitky se sdruzuji do asociaci na zékladé dotyku (ve smyslu ¢asu a prostoru) nebo na zakladé
podobnosti. Asociaci pocitkii vznikd vjem a po vjemu zlUstdva v mysli predstava. Kazda
predstava ma podle Herbarta urcitou silu (sila jako veli¢ina). Asociaci ptedstav vznikéd pojem
a z pojmu soud. Asociaci soudli vznika usudek. Princip trvalého udrzeni asociaci byl vzdy
v opakovani.

Herbart si ptfedstavoval sdruzovani ptedstav podle zdkonli mechaniky. Tvrdil, Ze
predstavy, z nichz jedna je silngj$i nez druh4, splyvaji. Pfedstavy, které jsou piiblizné stejné
silné a neodporuji si, se sdruzuji. Pfiblizné stejné silné predstavy, které si odporuji, mezi
sebou ,,bojuji. V takovém piipad¢ silngj$i predstava vytlaci slabsi predstavu pod prah
védomi. Pod prahem védomi konci 1 piedstavy, které se neudrzi ve védomi diky tomu, ze

jsou velmi slabé. Predstavy, které se jednou dostaly do védomi ¢lovéka, nikdy z védomi



nemizi a na zékladé jejich posilovani ¢i oslabovéni je miizeme dostat do prahu védomi (nebo
pod prah védomi) a aktivovat je tj. pracovat s nimi za uc¢elem dal$iho uceni.
Na zaklad¢ této teorie uceni Herbart definoval ¢étyFi formalni stupné poznani, kterymi

by se mélo fidit vyu¢ovani a planovani vyucovacich hodin:

Ctyfi formalni stupné poznani jsou:

1. Jasnost (ndzorné pohrouzeni se do latky — ziskéavani pocitkli a vytvareni predstav)
2. Asociace (spojovani novych ptedstav s diive ziskanymi piedstavami)

3. Systém (pfedstavy se uvadéji do vztahl, dochazi k zobecnéni)

4. Metoda (aplikace, feseni praktickych cviéeni) (Stverak, 1983).

Bohuzel, Herbartovi nasledovnici €asto ,,zapominali na Herbartlv ¢tvrty formalni stupen
(tedy na praktickou aplikaci). To se projevilo v ¢eskych skolach v pribéhu 19. i 20. stoleti,
které se do znacné miry zaméfovaly na predavani poznatkii, na jejich zapamatovani a
opakovani, ale uz nekladly diraz na samostatnost a aktivitu zak ve vyucovani a praktické
vyuzivani ziskanych poznatkl. Piestoze je Herbartova teorie o sdruzovani predstav jiz ddvno
piekonéna, stale plati, Ze pfedstavy se ,,sdruzuji“ podle ¢asu, prostoru a podobnosti a Ze,

opakovani a praktické vyuzivani ptedstav, jsou procesy, které ,,udrzuji predstavy ve védomi®.

Rozsifujici literatura:

HOFMANN, Franz, KYRASEK, Jiii. J. F. Herbart a jeho pedagogika. Praha: SPN, 1977.
229 s.

Zatimco Herbart vytvofil svou teorii na zdklad¢ principti mechaniky, koncem 19. stoleti
se zaCaly zkoumat otazky paméti experimentalné. Zejména Ebinghausovy vyzkumy procest
zapamatovani (Ci spiSe zapomindni) vyznamné ovlivnily ucitelskou praxi. Tim, Ze Ebinghaus
ptfinesl odpovéd na otazky typu: kolika opakovani je zapotiebi k osvojeni latky o urcitém
obsahu a kolik procent nauc¢ené latky dokdzeme zreprodukovat v urcitém casovém odstupu
(Cap, 1980), objevil pro ugitele zakonitosti opakovani a uchovani novych informaci (Petty,
1996).

Piestoze je dnes kladen dlraz na jiné zplsoby uceni nez na ,,pouhé” pamétni ucenti, 1
dnes ma asociativni teorie ve vyuce své misto. Vyuka zalozend na asociativni teorii uceni
klade diraz na receptivni stranku uceni a na opakovani — memorovani. Pro asociativni
teorii je typické, ze uCeni spociva v udrzovani predstav ve védomi (paméti), ve zpeviiovani

asociaci (podle zdkonl sdruzovéani asociaci) a ve vybavovani asociaci. Kdyz si peclivé



vypracujete kontrolni ukoly, zjistite, jak muizete vyuzit asociativni teorii ve vyuce, a jaka

omezeni ¢i pfednosti vam tento zptsob vyuky muize piinést.

Kontrolni ukoly

1. Svymi slovy charakterizujte, co je to uceni?

2. Vyjmenujte a stru¢né€ charakterizujte formalni stupné poznani podle Herbarta.

3. Vzpomeiite si na situaci, kdy se vysledek uceni neobejde bez predchoziho pamétniho
uceni, a napiSte si seznam cinnosti, které budete jako ucitelé délat proto, abyste podpofili u
zaki jejich uceni. Prifad’te jednotlivé ¢innosti k Herbartovym formélnim stupiiim poznani.

U kterého stupné mate nejvice ¢innosti a u kterého nejméne? Zkuste jeste nékteré doplnit.

Poznamka: Vyresenim ukolii se pripravujete nejenom na vykon svého (budouciho) povolani, ale tyto ukoly

mohou byt také soucasti zkousek (presnéji otazek) v ramci Vaseho studia.

2. Behavioralni teorie uceni
Behaviordlni teorie uceni chapou uceni jako proces, ktery je ovliviiovan vnéjSimi
podminkami, a vysledkem uceni je zménéna schopnost organismu reagovat na podnét na
zakladé prechazejici zkuSenosti (Kalous, Obst a kol., 2002). Behaviorist¢ se na zakladé
vysledkl experimentl se zvifaty snazili definovat obecné zakony, jimiz se tidi proces uceni,
a které je dobré mit na paméti i pii planovani vyuky.
a) ,,V prib¢hu uceni se opakované vykony jedince piiblizuji k cilové podobé vykonu*
(Cap, 1980, s. 48)
b) ,.Zdokonalovani vykonu v pribé¢hu uceni je urovano soustavou regulacnich a
autoregula¢nich procesti* (Cap, 1980, s. 48)
c) ,,UCeni zavisi na motivaci, na vysledcich pifedchoziho uceni, na vlastnostech jedince,
na jeho pfitomném stavu, na vnéjSich podminkéch a na vzajemném plisobeni vnéjSich
a vnitfnich ¢initeld“ (Cap, 1980, s. 48).
Pro vyucovani, které by bylo zalozeno na behavioralnich teorii uceni, vyplyva, ze by se
ucitel mel snazit motivovat zaky k uceni a vyuzivat jejich vnitini motivace, novou védomost
¢i dovednost navézat na vysledky ptredchoziho uceni, fadn¢ ji procvicit (pomoci riznorodych

ukolll) a podéavat vcas zpétnou vazbu v podobé¢ zpravy o vykonu.




Za predchtdce behavioralnich teorii uceni lze povazovat I. P. Pavlova (1849-1936).

Jeho teorie klasického podminovani vysvétluje princip vytvaieni docasnych spojt.
Docasné spoje vznikaji spojenim dvou podnétl. Zatimco jeden zpodnéti - tzv.
nepodminény podnét — vyvolava odezvu svou vlastni povahou, druhy podnét je sdm o sob¢
neutrdlni. Je-li v§ak poddvan soucasn¢ s nepodminénym podnétem, dojde k tomu, ze ziska
podnétovou ucinnost, pravé prostfednictvim tésného spojeni s nepodminénym podnétem.
Tento podnét nazyvame podminénym podnétem. Aby si podminény podnét uchoval svou
ucinnost, musi byt primérené posilovan nepodminénym podnétem: je proto poskytovan
spole¢n¢ s nim (Atkinson, 1995).

Pavlov provadél pokusy se psy, kdy se snazil zjistit, jestli 1ze vytvofit novou reakci na
zéklad€ spojeni mezi nepodminénym a podminénym podnétem (piipadné za jakych okolnosti
k takovému spojeni muze dojit). Zjistil, Ze kdyz predkldda psovi potravu (nepodminény
podnét) a ptitom zvoni zvonek (podminény podnét), pes po Case zacne slintat (podminéna
odezva) i ve chvili, kdy zazvoni zvonek, ale chybi potrava. U Pavlova se pes (¢loveék) neuci
novou reakci, ale uci se reagovat vytvorenou reakci na novy podmét. Ukazatelem toho, ze se
vytvotil doCasny spoj (reakce) je fyziologicky projev (slinéni, buSeni srdce, reakce cév,

zmény kozniho odporu,...).

Obrazek ¢. 1: Karikatura Pavlovovych pokusii
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Na Pavlovovy pokusy se psy navazal E. L. Thorndike (1874 -1949) — zakladatel

behaviorismu.

Thorndike (obdobné¢ jako Pavlov) sledoval uc¢eni u zvitat a podle jeho nazoru je veskeré uceni
zaloZzeno na pokusu a omylu. Zvife (¢lovek) se (na rozdil od toho, co tvrdil Pavlov) mize
naucit novou reakci, kterou dfive nepotiebovalo. Thorndike je autorem tzv. teorie
instrumentalniho podminovani, pii némz vyuziva zakona ufinku (opakuje se takové
chovani, kter¢ mélo pozitivni Uc¢inek, bylo odménéno), ziakona cviku (opakovanim se
chovani posiluje, zrychluje a necinnosti naopak vyhasind) a zakona pohotovosti (souvisi
s motivaci; Thorndike zvifata motivoval k ¢innosti tak, ze jim daval zradlo, ke kterému se
nemohli pfimo dostat).

Znamy je Thorndikiiv model uéeni: S -> R (Stimulus -> Response), ktery chape
uceni jako vytvareni spojeni mezi stimulem a reakci metodou pokusu a omylu. Timto

zpuisobem je mozné postupné se naucit komplexnimu jednani.

Na Thorndikovy pokusy navazuje B. F. Skinner (1904-1990).
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'..'

e

Skinner se zabyval otdzkou, jak postupovat pii zpeviiovani, resp. jak programovat
poskytovani odmén (zpevnéni), aby nauceni urcit¢ého chovani prob&hlo co nejrychleji a
nejefektivnéji. Vysledek je zavisly na aktivité jedince a kvalité zpevnéni, mnozstvi zpevnéni a

jeho rozlozeni v Case.



Pfestoze na adresu behaviorist zaznéla celd fada kritickych poznamek, ve vztahu k vyuce

objevili princip zpétné vazby, ktera je jednou z podminek uspésného uceni.

RozSifujici literatura:

REIRMAYEROVA, Eva, BROUMOVA Véra. Cilend zpétnd vazba. Metody pro vedouct
skupin a ucitele. Praha: Portal, 2007. 176 s.

Vyuziti behavioralnich teorii uceni ve vyuce

Skinner vyuzil vysledky svych pokusii pfimo pro vyukové ucely. Formuloval zaklady
teorie programovaného uceni, kterd vychazi ze spojeni mezi podnétem, reakci na podnét a
pozitivnim posilovani (zpétna vazba). Na zakladé této teorie vytvofil tzv. Skinnertv linearni
program, v némz je ucivo koncipovano jako série otazek a odpovédi (viz obr. 2). U€ivo je
rozdéleno na malé a snadné kroky, které umoziuji uicimu se vystiihat se chyb, ale
predpokladaji ur¢ité mentalni Gsili. Soucasti programu je bezprostiedni zpevnéni ve forme
zpravy o vykonu. Zak tedy ihned vi, zda odpovédél spravné. Tempo Feseni odpovida
moznostem samotného zaka.

VylepsSenou verzi linearniho programu je tzv. Crowderiiv vétveny program, ve kterém
tvofi hlavni linii SirSi otdzky. Naslednost jednotlivych otdzek neptedpoklada spravnou
odpovéd, ale na zdklad€¢ spravné ¢i chybné odpovédi program vede ulici se rozmanitymi
vétvemi programu. Jednotlivé vétve programu, které ptredstavuji vlastni uceni, odbihaji od

hlavni linie a zase se k ni vraceji (obsahuji samostatné kroky) (Skalkova, 1999) (viz obr. 2).

Obrazek ¢. 2: Linearni a vétveny program
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V minulosti se objevily pokusy vytvaret ,,programované ucebnice, kterymi prochézel
student sam, tesil urCité ukoly svym vlastnim tempem a ve chvili, kdy odpovédél Spatné, byl
ucebnici pfesmérovan na piislusnou stranku, kde si danou védomost (¢i spiSe nevédomost)
doplnil. Programované ucebnice se potykaly s celou fadou nevyhod, naptiklad jak ,,skryt*
spravné odpovédi jednotlivych krokt, aby je ucici se neobjevil predasné. V soucastné dobé
tento problém odpada, jelikoz se pii programovaném uceni vyuziva pocitacii. Na principu
programovaného uceni funguji rizné vyukové programy (nové se objevuje i snaha vytvaret na

tomto principu elektronické uc¢ebnice) nebo ucebnice pro samouky.

Rozsifujici literatura:

ATKINSON, Rita (ed.). Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. 862 s.
LISKAR, Cestmir. Zdklady programovaného uceni. Praha, SPN, 1981, 208 s.
TOLLINGEROVA, Dana. Programované uceni. Praha: SPN, 1966. 189 s.

Dalsi informace o programovaném uceni 1ze najit naptiklad:

v ¢lanku Jaroslava PELIKANA. Programovana vyuka v kombinaci s hypertextem
http://www.ics.muni.cz/zpravodaj/articles/144.html

Kontrolni ukoly
1. Parafrazujte obecné zakony uceni, které vyjadiuji podstatu behavioralnich teorii uceni.
2. Ke kazdému zakonu si naformulujte zasady, které 1ze odvodit z
a) Pavlovovych pokusti,
b) Thorndikovych pokust,
¢) Skinnerovych pokusti, a na nichz budete demonstrovat jejich vyuziti
(respektovani) pti vyuce. (Napf. ,,ve vyuce budu ....... “)

3. Zamyslete se, jak byste mohli ve vyuce vyuzit nékterou z podob programovaného uceni.

Pozndamka: Vyresenim ukolii se pripravujete nejenom na vykon svého (budouctho) povolani, ale tyto ukoly

mohou byt take soucasti zkousek (presnéji otazek) v ramci Vaseho studia.




3. Konstruktivistické teorie uceni

Konstruktivistické teorie ucfeni vychazeji z konstruktivistického vysvétleni procesu
poznavani. Konstruktivismus pracuje s myslenkou, Ze svét si vytvareji lidé sami tim, Ze si ho
aktivné konstruuji ve své mysli. Zakladni tezi, ktera je vychodiskem konstruktivistické vyuky,
lze parafrazovat asi takto: vyznam a smysl véci nemiize byt pfenesen zjedné osoby na
druhou, ale Zak si sam (nebo za pomoci druhych) aktivné vytvari poznani ve své mysli.

Z pohledu konstruktivismu neni mozné chéapat uceni jako mechanicky pienos védéni
mezi osobami (pfipadn€ neni efektivni). Proces uceni je aktivnim procesem ucicich se. To
znamend, ze uci se jedinec pracuje s novymi informacemi, spojuje si dosavadni poznani s
novym na zakladé jiz vytvofenych a relativné stabilnich mentalnich struktur. Zak si do
procesu uceni pfinasi své poznani svéta (mnohdy je mylné) a toto poznéni neopousti, dokud
si podle ni mize vysvétlit déni kolem sebe. K tomu, aby 74k vytvarel nové poznani, potiebuje

dostavat pftilezitosti k uceni (Bertrand, 1998, Kalhous a kol., 2002).

Proces konstrukce poznani probihé v nékolika fazich:

1. faze: dochazi ke zkoumani nového piredmétu ¢i nové myslenky a poznani se
zaCind konstruovat, kdyz je nové v nerovnovaze nebo v rozporu s dosavadnim poznanim —
konstrukcemi zaka)

2. faze: dochazi k feSeni rozporu, to vede k nové rovnovaze nékdy i za cenu toho,
ze zak musi zménit své dosavadni pojeti. Mize dojit k n¢kolika situacim:

a) zak prijme nové poznani (,,vyméni®) a na tomto zaklad¢ si vytvoii novou
konstrukei, protoze nova konstrukce 1épe vysvétluje svét kolem ného

b) zak nové poznani nepFijme a uzavie se vuci nému,

¢) zak nové poznani asimiluje, tj. pfijme a upravi si ho tak, aby odpovidalo —
zapadalo do dosavadni konstrukce,

d) zék nové poznani akomoduje, tj. své staré pozndni pfizpiisobi novému poznani a

vznika kvalitativn¢é nova konstrukce (srov. Kalhous, 2002).



Jednim ze zakladatel konstruktivismu je Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896 -1980).

J. Piaget svymi vyzkumy détského poznani odhalil, ze logické struktury poznani souvisi
s kauzalnimi vysvétlenimi okolniho svéta, tj. urcité logické struktury poznani, které jsou
typické pro urcité stadium détského pozndni, strukturuji dosavadni zkuSenost déti. Kazdé
stadium détského poznani predstavuje urcité porozuméni svétu a vyvoj z jednoho stadia do
druhého je zplisoben nahromadénim nejasnosti v détském chépani okolniho svéta.
Nahromadéni nejasnosti (chyb) totiz zplsobi takovy nesoulad (disequilibrum), Zze dochéazi ke

komplexnimu pfeorganizovani myslenkovych struktur.

Cty¥i Piagetovy vyvojové etapy poznani jsou:

1. Sensorimotorické stadium: od narozeni do 2 let Zivota (déti poznavaji svét pomoci

pohybti a smysli a ziskavaji védomi stalosti objektl)

2. Predoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni)

3. Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaZze logicky premyslet o

konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti po¢tu, mnozstvi a hmotnosti)
4. Stadium formalnich operaci: 12 let a vice (dokaze logicky myslet o abstraktnich

pojmech) (Céap, 1980).

Tato obdobi vyvoje détského poznani jsou vymezena pouze ptfiblizné. Ve svétle faktu,
ze cela fada studii prokéazala velké rozdily mezi jednotlivymi détmi, nemohou byt tato obdobi
povazovana za normu ve vztahu k vyvoji détského poznavani. VEék piitazeny k jednotlivym
obdobim vyjadiuje, kdy byvaji vybrana obdobi obvykle dominantni, ale jednotliva stadia se
objevuji v rizném véku podle toho, jaka oblast je posuzovana. Pro didaktiku z toho vyplyva,
ze cilem vyuky je podporovat poznani ditéte tak, aby se kazdé z déti posunulo k dal§imu
(vyssimu) vyvojovému stadiu. Do pozadi tak ustupuji otdzky vztahu poznavajiciho ditéte,

vyukového cile a obsahu vyuky (Pupala, Osuska, 2000).



Po ,,piagetovské a neopiagetovské linii“ se zacatkem 80. let 20. stoleti rozviji novy
proud v konstruktivismu — tzv. personalni konstruktivismus, ktery rozpracovava otazku
aktudlniho obsahu détského poznéni a zavadi pro né¢ho pojem prekoncept. Prekoncept jako
aktualni individudlni interpretace svéta pomahaji ditcti orientovat se v kazdodennim Zivoté.
Prekoncepty ,,jsou referencni systém, vjehoz ramci probihd transformace, integrace a
osvojeni novych ¢i odlisnych informaci nebo reprezentaci, ... jsou mobilizovany v zavislosti
na situaci, vniZ se subjekt nachdzi a jsou této situaci pfizpisobovany,.... Soucasné
predstavuji dekodovaci struktury, které pfipadné umozni zabudovat nova fakta, .... Nejsou
odrazovymi mistky ani vysledky konstrukce poznani. Jsou samotnymi nastroji této ¢innosti.*
(Bertrand, 1998, s. 69).

Vyzkum prekonceptli vedl k chdpani procesu uceni jako procesu dekonstrukce
chybnych prekonceptii a konstruovani novych prekonceptii a vyucovani bylo povazovano
za proces, ktery tento proces uceni bude podporovat. Vysledkem vyucovani by méla byt
zména ve vztahu k predchazejicimu prekonceptu. Ucitel/ka se tedy snazi o navozeni situace,
ktera vstoupi do ,,chemické reakce® s prekoncepty ditéte, tj. vyvola védomi problému ci
rozporu mezi ,,starou” a ,,novou* informaci. Aby dit¢ tuto situaci mohlo vyftesit, musi zacit
konstruovat, nalézat nova feSeni, ktera zméni jeho dosavadni prekoncept (srov. Bertrand,
1998).

Kromé¢ zmény prekonceptii nékteti konstruktivisté zduraziuji, ze proces ,,konstrukce
védeéni® nemusi u vSech jedincli probihat stejnym zptsobem. Antoine de la Garanderie se
napiiklad zabyval tzv. pedagogickymi profily zakt a tvrdil, Ze Zaci pifi uceni pracuji za
pomoci mentalnich obrazii ¢i reprezentaci, které aplikuji na vSechny oblasti poznani.
Garanderie zéky délil na vizualni a auditivni typy. Vizudlni typy si realitu konstruuji
v podobé vizualnich mentélnich obrazi. Auditivni si realitu vypravéji v podobé vnitiniho

jazyka. Ucitel by mél umoznit uceni obéma typiim (Bertrand, 1998).

Auditivni a vizualni typy

Na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti se zacina rozvijet novy proud v konstruktivismu tzv.

socialni konstruktivismus, ktery pracuje s Vygotského mySlenkou vlivu prostiedi na



utvareni poznavacich struktur u déti. Pozornost mnohych konstruktivisti se pfesunula
k otazce: jakou funkci hraji socidlnich interakce pii formovani poznavacich struktur a
specificky se zajimaji o vliv jazyka na utvadfeni a strukturu poznani. Vysledkem jejich
vyzkumt je pfesvédceni, Ze poznani neni pouhym jednoduchym individudlnim pohledem na
svét, ale Ze se v poznani Clovéka odrazeji kulturné sdilené pohledy na svét prezentované

sdilenym jazykem (Pupala, Osuska, 2000).

Podoby konstruktivistické vyuky

Jedna z podob konstruktivisticky ladéné vyuky, kterda vychazi z mysSlenek
tzv. personalniho konstruktivismu, je zaloZena na praci s prekoncepty. Doporucuje se, aby
ucitel nejdiive zjistil aktualni prekoncepty zaka. Zak totiz nepfichazi do koly jako ,tabula
rasa,” ale o vétsin€ predkladanych jevl ma urcité (i kdyz nékdy ne zcela spravné) predstavy.
Ne&kteti konstruktivisté (napi. Larochelle a Desautels, in Bertrand, 1998) vyuzivaji strategii
»kognitivniho konfliktu.“ Po pfedstaveni studovaného jevu a pocatecnich zakovskych
interpretacich tohoto jevu ucitel vnasi do aktualniho stavu poznani rusivou udalost, kterou lze
jenom velmi t€zko vysvétlit v ramci zadkovskych dosavadnich predstav. U zakt dochazi ke
kognitivnimu konfliktu, protoze nemohou na zdkladé¢ svého dosavadniho chapani véci
nastalou situaci vysvétlit. Po rusivé udalosti nasleduje rekonstrukce poznani. Zaci vykonavaji
rozlicné ¢innosti (poslouchali vyklad, diskutovali, pracovali,...), které jim pomahaji vyftesit
problémy spojené s ruSivou udalosti a pfitom si vytvaii nové, tentokrat ,,spravné™ chapani
predkladaného jevu.

Da se fici, ze s prekoncepty se pracuje i tim, ze je aktivujeme a vyuZivame. Na této
strategii prace s prekoncepty stoji napf. projekt Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (za
kritické mysleni je povazovano aktivni u€eni a samostatné mysleni). V ramci tohoto projektu
byly rozpracovany tii faze procesu uceni, které pracuji s prekoncepty, a jsou vyuzitelné jako
faze vyuky.

Faze procesu uceni:

1. evokace je pocatecni fazi, kdy si Zaci samostatné aktivné vybavuji, co jiz védi o
tématu. Dulezité je aktivovat vSechny kognitivni procesy a vzbudit vnitini
zajem zakl o dané téma.

2. uvédoméni si vyznamu je fazi, kdy se zaci setkdvaji s novymi informacemi a
myslenkami. Dilezité je udrzet zajem zdka a podnitit ho, aby sledoval, jak se

vyviji jeho vlastni chdpani novych poznatkd.



3. reflexe je posledni fazi, kdy zaci vyjadiuji naucené myslenky a ziskané
informace svymi slovy a vzdjemné diskutuji. Dilezité je uvédomit si, jak nové

uceni zménilo dosavadni mysleni (Grecmanova, Urbanovskd, Novotny, 2000).
Jinym piikladem konstruktivistické vyuky, ktera vychazi zprincipii socidlniho
konstruktivismu, mtze byt tzv. kooperativni uéeni. Principy kooperativniho uceni rozvijeji
mySlenku, Zze konstrukce poznani je ovlivnitelna socidlni interakci a prostfedim. Protoze se
kooperativni uceni inspiruje i socidlnimi teoriemi uceni, doCtete se o ném i v nasledujici

kapitole.
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Kontrolni ukoly

1. Zkuste svymi slovy formulovat, jak se v konstruktivismu vymezuje proces uceni.

2. Vyjmenujte faze konstrukce poznani a faze konstruktivisticky ladéné vyuky. Na zéklade
srovnani jednotlivych fazi si napiSte, jak budete podporovat uceni zaku ve tiidé (uved’te
konkrétni ¢innosti).

3. Zamyslete se nad tim, jak byste v bézné skolni praxi individualizoval/a vyuku tak, abyste
mohl/a rozvijet prekoncepty jednotlivych zakl. Poznamenejte si nékolik zplisobu a

ptipravte se k diskusi.

Poznamka: Vyresenim ukolii se pripravujete nejenom na vykon svého (budouciho) povolani, ale tyto ukoly

mohou byt take soucasti zkousSek (presnéji otazek) v ramci Vaseho studia.




4. Teorie socialniho uceni

Teorie socialniho uceni se rozvijeji paralelné vedle ,,individudlnich® teorii uceni. Zatimco
»individudlni teorie uceni akcentuji pifi uceni roli jedince, spolecnym rysem socidlnich teorii
je, ze uceni povazuji za socialni proces, ktery probihd v uritém socialnim prostiedi
(klimatu) a je zavisly na socialnich interakcich. Jedinec se tak u¢i nejen poznatkiim, ale i
socidlni dovednostem a postojim, formuji se jeho motivy 1 hodnoty. Vysledkem uceni byvaji
v téchto teoriich nové zplisoby chovani a jedndni nikoli ojedin€lé poznatky nebo dovednosti.

V predchéazejici kapitole jsme zminili jeden z konstruktivistickych proudi, ktery
rozpracovava i jednu zteorii socidlniho uceni. Konstruktivistickd teorie socidlniho uceni,
nahliZzi na obsah toho co se uceni jako na socialni konstrukt, tj. jako na produkt lidskych
interakci, ktery vznika pfimo v procesu uceni. Ve zjednodusené forme to znamen4, ze veskeré
poznani lidé spoluvytvareji, a tim i ziskavaji na zaklad¢ vzajemné interakce s jinymi lidmi
(uciteli, spoluzaky, rodi¢i, sourozenci...).

Dalsi teorie socidlniho uceni nahlizi na proces uceni jako na jednu z variant socializace,
kde maji nezastupitelné¢ misto teorie u€eni se napodobovanim a teorie ueni se socialnim
posilovanim. ,,U¢eni se napodobenim se uplatiiuje od nejranéjSich vyvojovych stadii jedince
a jeho rozsah je neobycejné Siroky. Napodobovanim se ucime mimice, gestikulaci, feci,
zivému ¢i zdrzenlivému projevu citi apod. Napodobenim lze ptevzit i zptusob chovani
k ostatnim lidem. Nezbytnou podminkou napodoby je pFitomnost vzoru, modeli, které
podnécuji jedince k této formé socidlniho u€eni.” (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 269). Vzory
pusobi na jedince bud’ pfimo nebo zprosttedkované (prostiednictvim vztahu ke vzoru). Dalsi
podminkou ucéeni se napodobenim je proces identifikace. ,,Proces identifikace je zamérné
usili jedince o prevzeti zpisobll chovani a jednani modelu. Identifikace je spojena
s interiorizaci motivl a zpisobi chovéani vzoru.”“ (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 269). Proces
identifikace jedince se vzorem je principem, ktery vede k tomu, Ze pisobeni vzoru vyvoléd u
jedince kognitivni obraz o cinnosti nebo chovani vzoru, ktery ma jedinec tendenci
napodobovat a to je vysledek uceni se napodobovanim.

Teorie, které vyuzivaji principu pozorovani a napodoby za didaktickymi ucely, jsou
teorie kontextualizovaného uceni nebo také situacniho uceni. Tyto teorie prosazuji, aby se
Clovék ucil se pod vedenim mistra — ucitele a to prostfednictvim autentickych aktivit
v autentické kultufe, tj. v pfirozeném kontextu, kde se ,rodi* implicitni znalosti (facit
knowledge), a kde bude zdkovi okamzit¢ jasny smysl a vyznam uceni. Proces uceni je

v téchto teoriich rozfazovan obvykle na ¢tyfi konkrétni kroky.



Kroky kontextualizovaného uceni

1. Modelovani: zak pozoruje mistra nebo zkuSen¢jsi kolegy pfi praci.

2. Pomoc: 74k spolupracuje s mistrem na tkolu; mistr obvykle zaddva dil¢i ukoly nebo
pokyny vedouci k cili.

3. PrenasSeni zodpovédnosti: mistr ustupuje do pozadi a dava vice prostoru zakovi,
ktery zaciné pracovat samostatné.

4. Koucdovani: probiha po celou dobu uceni a ptedstavuje vybér spravného ukolu,
pokyny v pribéhu feSeni, povzbuzovani a podporu, zpétnou vazbu, diagnostiku
problémti, hodnoceni vysledu (Vyrost, Slaménik, 1998).

Didaktické modifikace uvedenych kroku 1ze najit pro Skolni vyucovani pod oznacenim

autentické vyucovani nebo situacni vyucovani.

Jinou teorii socialniho uceni je uceni se socialnim posilovanim, které je zaloZeno na
udélovani odmeén a trestd. V pripad¢ behavioralnich teoriich uceni jste se setkali s udélovani
odmén a trestl biologické povahy, ale v tomto pfipad¢ se jedna o odmeény a tresty, které ma;ji
socialni povahu. ,,Socidlni odménou jsou rizné formy pochvaly, poskytnuti néjaké vyhody,
projev sympatie, zajmu, uznani, lasky. Socidlnim trestem je projev nesouhlasu, zamitnuti,
zavrzeni, ignorovani, odepieni projevi sympatie, pohrizky* (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 269).
Princip uceni spociva stejné¢ jako u behavioradlnich teorii uceni ve zpeviovani zadoucich
reakei (v tomto ptipadé zptisobl chovani nebo citovych reakei). Zpeviiovani mize prichazet
jak od jednotlivct tak od socialnich skupin.

Principy uceni se napodobou i uceni se socidlnim posilovanim se zabyval jeden
z nejvyznamngjsich predstavitela teorii socidlniho uceni, Albert Bandura (*1925), ktery ve
svych vyzkumech odhalil celou fadu zakonitosti a podob uceni se napodobou a uceni se

socidlnim posilovanim.

Bandurova teorie uceni stoji na vzdjemnych vztazich mezi tfemi faktory, které se v ramci
uceni rizné prolinaji a vzajemné se ovliviiuji. Jedna se o sociokulturni faktory (prostiedi),

osobnostni rysy a chovani (Bertrand, 1998).



Kdyz Bandura v Sedesatych letech 20. stoleti zkoumal uéeni se napodobovanim, vsiml si, ze
mnoha vécem se naucime tak, Ze napodobujeme chovani druhych, kdyz sledujeme urcité
socialni vzory. Kromé toho si v§iml, Ze se lidé uci nejen ndpodobou svych vzort, ale uci se i
na zaklad¢ dusledk, které ma pozorované chovani pro ten ktery vzor. Toto uceni pojmenoval
jako observaéni = zastupné uceni (uceni se pozorovanim dasledki toho, co délaji jini).
Soucasn¢ Bandura pracoval na hypotéze, ze uceni je kognitivnim procesem, jehoz
vysledky se nemusi projevit v aktudlnim chovéni. Proto zdmérn¢ odliSuje proces uceni a
proces vykonu. O tom, zda dojde k nauceni se nového, které by se projevilo ve vykonu zaka,
rozhoduji zejména motivaéni faktory. Mezi motivacni faktory Bandura zafazuje tzv. vnéjsi
socidlni zpevnéni (odména nebo trest socidlni povahy) tzv. vikariatni zpevnéni (socialni
zpevnéni, které za chovani obdrzel pozorovany vzor), sebezpevnéni (socialni zpevnéni, které
si ulozil jedinec sam) a zejména tzv. anticipované zpevnéni (socidlni zpevnéni, které jedinec
o¢ekavani, ze bude nasledovat). Tvrdil, ze jedinci staci vidét, ze n€kdo jiny, se kterym se
jedinec ztotoznuje, je za urcitou aktivitu potrestan, nebude sam tuto aktivitu zkouset, protoze

anticipuje i pro sebe ud¢€leni trestu (Hnilica, 1993).

RozSirujici literatura:

BERTRAND, Yves. Soudobé teorie vzdelavani. Praha: Portal, 1998.s. 117-152.
HNILICA, Karel. Vyvoj pojeti regulace uceni a vykonll v socialni kognitivni teorii A.
Bandury. Pedagogika, 1993, ro¢. XLIII, €. 4, s. 439-448.

Vyuziti socialnich teorii uceni ve vyuce

V ramci socidlnich teorii dokonce existuje piimo mysSlenkovy proud prosazujici
kooperativni u¢eni. Zaci a studenti by dle tohoto nazoru méli ve vyu¢ovani spolupracovat
v malych heterogennich skupinkach na spole¢ném tkolu ¢i projektu. Pfitom by se méli naucit
vzajemné si pomahat, pfijimat informace od druhych a sdilet s nimi své poznatky a
dovednosti. Vzajemné ,uceni se* podle zastdnci kooperativniho uceni obohacuje nejen
studenta, ktery se uci (ten od spoluzéka, ktery je mu myslenkové bliz, mnohdy urcitou véc
pochopi snaze nez od ucitele), ale i studenta, ktery ,,uci (vysvétluje svému spoluzidkovi
ur¢itou véc), nebot’ si sdm prohlubuje znalost dané problematiky, a pfitom se jeSte¢ zvySuji

vewr

jeho socialni kompetence (je empatictejsi, tolerantnéjsi, ...).
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Z teorii uéeni se napodobou vyplyva jeden z vyznamnych pozadavkii na ucitele, ktery
uciteli ,,ukladd* za povinnost predkladat zakiim vhodné lidské vzory ¢i modely chovani.
Ucitel by sam mél svym chovanim byt zakiim vzorem. Pokud je napiiklad u¢i o dochvilnosti
¢i presnosti, jeho vlastni Cinnosti by se témito vlastnostmi mély nepochybné vyznacovat.
Stejné uzitecné je pifivadéni osobnosti ,,zvenci do vyuky. Osobnost (vyznamny Iékar,
uspésny sportovec) muze taktéz zaktim slouzit coby model chovani ¢i nositel urcité zadouci
vlastnosti. Diskuse ¢i beseda s osobnosti ve vyucovani zadky pravdépodobné pozitivné ovlivni

a nasméruje spravnym smeérem.

Situaéni vyucovani vychazi z tvrzeni, ze uceni probihd ve spojeni pfirozené situace a
kognitivni Cinnosti zéka, a proto se zduraziiuje charakteristika prostfedi, ve kterém uceni
probiha. Prostfedi totiz vytvari nejen prostor, kde uceni probihd, ale nabizi i obsah uceni a
soucasn¢ ovliviluje pribéh uceni. V situaénim vyucovani jde o vytvofeni takovych situaci,
které jsou realné, autentické nebo takové, které prevladaji v bézném zivoté clovéka.
Jednotlivé situace by mély byt vybirany s ohledem na to, aby zaklim umoznily pochopit a
aplikovat vysledky uceni. V situacnim vyucfovani neni rozpracovana osvédéend metodika
(postupy ¢i1 kroky, které by nasledovaly za sebou), ale vlastni vyucovani by mélo respektovat

princip propojeni kognitivni ¢innosti, situace a aktivity zaka.
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Kontrolni ukoly

1. Vymyslete projekt vyuky, pfi niz vyuzijte princip zastupného uceni.

2. Uved’te vyhody a nevyhody kooperativniho uceni.

3. Zamyslete se nad tim, jak by bylo mozné ,,zasadit™ konkrétni ucivo do redlné¢ho zivota.

Poznamenejte si alespon tfi riizné zptsoby.

Poznamka: Vyresenim ukolii se pripravujete nejenom na vykon svého (budouciho) povolani, ale tyto ukoly

mohou byt také soucasti zkousek (presnéji otdzek) v ramci Vaseho studia.




Otazky

1. Co to je uceni?

2. Jaké lze vymezit teorie uceni?

3. Co je charakteristické pro asociativni teorii u¢eni? Jaké prvky by podle této teorie nemély
chybét ve vyuce? Proc?

4. Co je charakteristické pro behavioralni teorie uceni? Jaké prvky by podle této teorie
nemély chybét ve vyuce? Proc¢?

5. Co je charakteristické pro konstruktivistické teorie uc¢eni? Jaké prvky by podle této teorie
nemély chybét ve vyuce? Proc?

6. Co je charakteristické pro socialni teorie uceni? Jaké prvky by podle této teorie nemély
chybét ve vyuce? Proc?

7.V €em jsou pro Vas jako pro ucitele/lku uzitecné znalosti o teoriich uceni?
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