Historie damského tenisového obleceni (1890 — 2008)
Michal Bayerl

Tenis ma velmi dlouhou tradici a hraje se jiz stovky let. AvSak v podobé tak jak ho zndme dnes se
hraje zhruba 130 let. Od té doby prosel fadou vétSich a menSich promén. Zménilo se chapani tenisu
— ze spolecCenskeé udalosti bohatych se stal profesionalni sport a jeden z nejsledovanéjsSich sportii na
svété vilbec. S urovni tenisu
rostl také pozadavek hraca na
lepsi a dokonalejsi vybaveni.
Diive k provozovani tohoto
sportu stacila dievéna raketa a
kazdodenni obleceni. Dnes je
vSak kladen diiraz na lehké a
pohodIné materidly. Pojd’'me se
podivat, jak se tenisové obleceni
vyvijelo od svych pocatkl az do
soucasnosti.

Damské tenisové oble¢eni —
1895

Obrazek vyse ukazuje typické
tenisové sportovni obleceni pro
damy. Vzhledem k tomu, Ze byl
tenis v této dob€ povazovan za
pouhou spolec¢enskou zabavu, musely zeny nosit ,,pfedepsané* a znacné omezujici obleceni.
Vsimnéte si klobouki, bundi¢ek s izkymi dlouhymi rukavy, podpéry Sati ¢i tézkych suknich az ke
kotniktim. V tomto obleceni nebylo mozné kdovijak se rychle pohybovat natoz béhat. A material?
Prevazné flanel a kepr. Nekdy se objevovaly i prvky z kozeSiny. Po roce 1884, kdy Maud Watson

vyhrala Wimbledon, se objevil novy hit v tenisovém
oblékani. Bil4 barva obleceni. Proc¢? ProtoZe barevné
obleceni ukazovalo skvrny od potu a navic v ném bylo
veétsi horko. Tim zacala nova éra v oblékani a tenisu se
od té doby tika ,,bily sport“. V roce 1905 May Stutton
nastoupila na dvorec v otcove kosili. Tvrdila, Ze se v ni
citi pohodIng. Navic si
vyhrnula rukdvy a
odhalila tak sva 15 s
2| predlokti, protoze ji bylo|

eergisess | horko. Vyvolala tak =

znaéné poboufeni u divakda. Mem lety 1903 a 1914 se postupné
upustilo od noseni kloboukti a podpér Satii. Zacaly se objevovat
spodnicky a korzety.
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Po prvni svétové valce v roce 1922 Suzanne Lenglen doslova Sokovala cely svét, kdyZ se na
nejznaméj$im tenisovém turnaji na travé, Wimbledonu, objevila v kratké bilé sukni a tenkych
damskych Satech s kratkymi rukdvy. Také ,,odhodila* zbyte¢ny klobouk a YA
dlouhé vlasy méla ptidrzené celenkou, aby Iépe vidéla. Navic ptidala ( S p
hedvéabny $ifon a svitivé bilé podkolenky. Takovato ucelovost obleceni byla B Q_
do té¢ doby nevidana. 9

Jesté vetsi poprask vsak zplsobila
o deset let pozd¢ji Alice Marble,
ktera na tenisovy kurt nastoupila v
bilych kratasech. Oba styly
obleceni byly v této dob¢
povazovany za pobufujici az skandéalni. Postupem c¢asu si
vsak Zeny dokézaly svym vlastnim pfistupem ke
sportovnimu obleceni vydobyt respekt a uznani.

UsTA

Co se ty¢e muzského tenisového obleceni, panovala zde
podobna situace jako u zen. AZ do roku 1946 museli muZi nosit tenisové obleky — kosile s dlouhymi
rukavy, dlouhé kalhoty a ¢epice €i klobouky. Objevily se také slaméné klobouky
proti slunicku.

Povale¢né obdobi bylo ve znameni pohodlného sportovniho obleceni. Tenisté a
tenistky nosili povétSinou tricka s kratkymi rukavy, sukné a krat'asy. Na hlavé méli
¢epice podobné dnesnim kSiltovkdm. V roce 1949 se Gertrude Moran objevila v
Satech z bilého saténu. Pod nimi méla krajkované kalhotky. Od té doby se tenisové
dvorce staly ptehlidkou v§emoznych odvaznych modeld tenisového obleceni a tento "
stav trva az dodnes. S nadsazkou by se dalo fici, Ze Zensky tenis je v dne$ni dobé
jedna velka modni prehlidka.

Na dalSich obrazcich je damské tenisové obleceni soucasnosti.



VLASTNi ZKUSENOSTI S$ TENISOVYM OBLECENIM
Vzhledem k tomu, Ze tenis hraji zdvodné od svych Sesti let, mam jiz dlouholeté zkuSenosti s tenisem
jako takovym. Kromé toho jsem za ta léta vystiidal stovky kusi obleceni. Zde bych chtél predstavit
nekteré z vlastnich kust tenisového obleceni. Jedna se o aktudlni modely — max. 2 roky star¢.
Zacnéme pekné od spodu.

Tenisky — tenisova obuv (znacka: Adidas)

RozliSujeme tfi druhy tenisové obuvy — na antuku, na tvrdy povrch (beton) a do haly (palubovka,
um¢éla trava, guma, granulat atd.). Jedna se o nejdualezitéjsi ¢ast tenisového obleceni. Vybér kvalitni
obuvy je zékladem pro dobry a bezpe¢ny pohyb po dvorci. Podrazka je vyrobena z gumy a ma
zvlastni strukturu (vzor, reliéf), aby byl pohyb (béh, zabér, klouznuti) co nejplynulejsi. Pouzité
technologie se 1i$i znacku od znacky a jsou vétSinou patentované. Pouzivaji se rizné vystuzeni
klenby, zmékc¢eni podrazky, vystuzena svrchni ¢ast boty proti opotiebovani, vétraci otvory,
utahovani pomoci paski atd.

PonoZky (znacka: Prima Casa)

Nejdiive opotfebovana soucast obleceni tenisty. Po antukovém zépase jsou znacn¢ znec€isténé a
upocené. Ponozky nesmi byt moc tenké. Doporucuji spiSe silnéjsi, aby noha v boté neklouzala.
Popis — froté tenisové ponozky pro dospélé. Material — 78% bavina, 22% polyester; nebo 71%
bavina, 16% nylon, 12% polyester, 1% Lycra® Elastan.




Krat’asy ¢i Sortky (znacka: Adidas)

Patii mezi velice diileZitou soucést vybaveni tenisty. Spravné tenisové kratasy maji hluboké kapsy,
kam by se m¢li vejit alespon dva tenisové micky. Déale by mély mit vnitini sitku, kterda nahrazuje
slipy ¢i boxerky. Soucasti krat’ast je také vnitini elasticka guma nebo utahovaci $iitirky. Délka lehce

nad kolena. Nékdy se pouzivaji i tzv. tiictvrtaky.
Material — 100% polyester.

Teplaky (znacka: ALEA)

Dnesni tenisové tepléky jsou vyrobeny z velice lehkého materidlu. Ani nevite, Ze je mate na sob¢.
Zaroven vSak maji udrZzovat nohy v teple a odvadét pot. Soucasti elasticka Sitirka na utahnuti.
Materidl — 100% polyester. Technologie — DryClim.




Tri¢ko (znacka: Adidas)

Tenisové obleceni horni ¢asti téla proslo za posledni 1éta obrovskymi proménami. Tenisté museli
drive hrat v bilém tricku s limeckem. Dnes je situace zcela jin4, stejné jako pouzité materialy. Jedna
se predevsim o pouziti modernich materiald, které odvadéji (saji) pot a udrzuji kizi v suchu.
Zaroven design se ptizpusobil potiebam tenistll. Konkrétné tento model patii k tomu nejlepsimu, co
1ze v soucasnosti tenistiim nabidnout. Toto triko je uSito z nékolika ¢asti, které idealn¢ padnou na
télo a tvofi tak jakysi ,.krunyi* s nékolika volnymi ¢astmi. Ten se pfizpisobuje veSkerym pohyblim

hra¢e a umoZiluje tak neruSené a volné pohyby rukou bez jakéhokoliv pocitu tésnosti ¢i tahani.
Zaroven jeho zadni ¢ast je prodlouzend o nékolik centimentrti, aby chranila bederni ¢ast zad pred
studenym vétrem. V oblasti kolem patete je Sirsi Siti s otvory pro vétrani.

Material — 7100% polyester. Technologie — ClimaCool (odvod nadbyte¢ného tepla, potu), ForMotion
(atleticky stfih trika).




Bunda ¢i mykina (znacka: ALEA)

Je soucasti kompletu teplakovky. Pouzité zapinani na zip. Dvé kapsy na zip. Velice lehka. Limecek
ke krku.

Material — 100% polyester.

Potitko (znacka: FILA)

Velice dulezita souc¢ast moderniho tenisu. M4 dvé funkce. UmoZiluje hraci otfit si pot z ¢ela a navic
zpeviuje hraCovo zapésti. Ne kazdému vSak vyhovuje.

Materidl — bavina.

Cepice — ksiltovka (znacka: FILA)
Nezbytna soucast kazdého tenisty, kterému vadi slunicko. Nejenze chrani o¢i pii vysokych mi¢ich



¢i podani, ale zaroven chrani hlavu pfed uZehem ¢i Gpalem. Vyhradnég bilé barvy, ale existuji i
vyjimky. Tenisové ksiltovky maji jest¢ n¢kolik zvlastnosti oproti normalni kSiltovkam na chozeni.
Jsou daleko hlubsi, aby lépe sed€li na hlavé a pii béhu nespadly. Vzadu se utahuji bud’'to paskem s
preskou nebo na suchy zip. Vnitini ¢ast ¢epice kolem obvodu je tvofena z mékéeného materialu,
ktery zadrzuje stékajici pot z Cela. Horni ¢ast byva vybavena otvory pro vétrani.

Materidl — 75% polyester, 25% polyamid (nylon).

Celenky a $atky

Maji hned nekolik funkci — zadrzuji stékajici pot z ¢ela, ptidrzuji dlouhé vlasy a chrani pted
slunickem. J& pouzivam hned tfi druhy. Jednu extrémné tenkou Celenku (s gumou), ktera drzi
zadrzuje pot a drzi vlasy. Treti, Satek, chrani hlavu pted slunickem a drzi vlasy. Jejich pouziti zalezi
na situaci — zda-li je horko, sviti sluni¢ko nebo fouka vitr.

Materidl — bavina.




Zavérem bych dodal, Ze toto byla ukazka mého tenisového oble€eni a zkuSenosti s nim. Kazdy
tenista si vybira obleceni podle svého vkusu a chuti. Uz davno neplati pfedepsana pravidla v ¢em
hra¢ smi hréat a v ¢em nikoliv. Jde pfedevsim o pohodli kazdého z nas a také trochu o extravaganci.
Neni nic hor$iho, nez kdyZ se proti vim objevi hra¢ ve stejném triku, kratasech a teniskach. To si
potom piipadate jako na néjaké spartakiadé. Ale porad plati pravidlo — tenis je ,,bily sport™ a bila
barva mu slusi nejvice.
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