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Rozdil mezi kurativni a paliativni Iéébou
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ativni lecbha paliativni lecba

ocCi je Jednoznacne stanovena
er na subjektivnim diagnoza nevylecitelne
| nepohody nemoci v individualnim
Vazwmch metod horizontu smrti dle typu

"sTvm lécby choroby

{che moteraple apod.) ® Minimalizace invazivnich

—=spojenych s prechodnym postupu a |écby zhorsujici
_f_-;- ersemm nekterych subj. prozivani

-~ somatickych symptoml e Diraz na |é¢bu akutnich
~-e Bolest — nastupuje symptomu choroby —

prechodné zhorseni dusnost, bolest, kachexie.
e Cil Iécby — vyléceni e Cil lecby — zlepseni kvality

nemoci, PREZIT zivota, KVALITNI SMRT




adilnou soucasti paliati
se snazi pacientiim ko
prozivani a potreby v oblasti:
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iho
exné& "

e biologické
e psychologické
¢ socialni
e spiritualni
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Zajisteni kvality zivota a lidskeé
dustojnosti do konce zivota




Konec rstre_sj,a.—-
te - ~ napeti
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usténi vysvobozeni
tabu

bolest strach

“Uzkost apatie
deprese
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beznadéj opustenost




= = ,;Smrt je osobni, individualni,
~ hluboce intimni meItek jehoz
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vyjimecnost tkvi hlavne v jeho
nezvratitelnosti a nesdelitelnosti.




I do posledni faze svého zivota?

I€MOCi a jeji faze v ramci progn
/ek a cely svij prozity zivot

sobnost, ktera se léta utvarela,
'ke smrti, smrtelnosti, bolesti
oby zvladani zatéZovych situaci
ategie prace s vlastnimi emocemi
SVoje chapani a prozivani nemoci
= 'dstavu dalSiho prtibéhu nemoci
- rzkusenostl se zdravotnictvim
— e své nevyresene zalezitosti, pocity viny
® svoji psychickou a duchovni zralost
e Svoje potreby, prani, touhy, obrany....
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JedineCnost, kterou musime hledat, vnimat a respektovat...
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ze vyvoje prijeti nevylécitené -

A umirani J‘a—

“ . podle Elizabeth Kiibler-Rossové

obecné aspekty
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4. DEPRESE, ZOUFALSTVi, SMUTEK -
,Co to pro mne znamena?"

5. PRITAKANI, SMIRENI, SOUHLAS —
~Ano, musi-Ii to tak byt, jsem toho

schopen. "
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A psychoterapie v paliwlf;‘f:
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<azka - prlcha2| mene casto pnmo od acienta,
z.pal. tymu. pacient heuvedomeéle .,vola o pomoc"

noterapeut. prace je ohranicena moznostmi
. davame duraz na pritomnost, na dalSi sezeni se
nt mozna nedostavi

== =stanovu1eme iIse dilci cile, dlouhodoby horizont
Valé vyrazné zmény do budoucna, _je nemozny, snazime
2agovat na aktualni problem ztézujici kvalitu zivota

‘5—* fna PT — jsme to my, kdo se prizplisobuje pacientovi
“—jeho moznostem po strance fyzické, psychické i
kognltlvnl

® Moznosti PT pisobeni — bereme v uvahu fazi
vyrovnavani se se s koncem zivota a individualniho
Zpracovani nemoci

e V komunikaci klademe velky dlraz na individualni pristup
— umirajici pacienti jsou velmi citlivi na svoji dlistojnost
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ty, dGvéry a bezpedi
’=I Ie2|tost|
cholog neni lékar

nost uvolnéni
proiitl' emoci

==—% _porozuméni
____‘:, f;a‘ﬁodp.oru
=, nadejl

| |

-pocit integrity, individuality
sebevédomi, lidské dlstojnosti
Ujasneni si svych potreb a prani
Nahled reality

Otevreni neprijemnych Ci
Vytésnénych témat

OO...J

ite je buc svat kvalitni peynv
RAPEUTICKY
ze pacientovi poskytnout




akazlw psychotera
-pi:ace' -—

1 intervence a podpurny
terapeutlcky rozhovor

’C’l ]ednotllwch fazi vyrovnavani se s
= iiranim

..—r-:- a nost projevit obavy, svérit se s potfebami,
= -neby Sam
~ = moznost fyzického kontaktu, pozitivniho syceni

- _pomoci pojmenovat problem umoznit nahled
Pozor na nechténou interpretaci!




2 s emocemi, afekty -{ - -
Ni-a odZivani emoef, umoznéni prozitku, dFive

eneho, zakazaneho, nepripustneho (plac, smutek,

C
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ﬁ zkost) jako vSudypritomna emoce
OStI S nemoci a jejim prib&hem

: ﬂe onemocnem zdekompenzovalo predchozi
"F‘ stnou problematiku

Uvedomenl Si, porozuméni a zvladani symptom0
~ psychickych (vnitFm’ napéti), psychomotorickych (tras,
neklid) ¢i psychosomatickych (nespavost)
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j$i uvadéné strachy: J - -
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ty blizkych osob, izolace, opusténi

’ W/
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i.} ucinkd terapie a souvisejicich

Y telesne integrity, lidskeé
lusto’ nostl
55, Ze zavislosti na druhych

=2 Ez‘traty sebekontroly, psychofyzické
— —_regrese

7. ze zarlivosti vici zdravym

8. z vlastni vnitrni zloby a zlosti

9. z bolesti

10. ze smrti




oteral'e depresivnich stavil

adium (dle KUblﬁgSSOV'é)+ de ickem
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'morbidity obtizné diagnostikovatelna, dle
OINKO100 KVCI
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pokrocnych stadiich jisté vice
deprese — previladaji somatické priznaky
"‘ ove potize, poruchy srdecniho rytmu, spanku,

—-

enstvi, bolestivé pocity a zvysena citlivost na bolest...)
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15aC|entuv strach, ze |ekare jeho psychické problémy nezajimaji
= __ze je nelze ovlivnit

lekar se nezajima o emocni dopad choroby

lekar ma strach o tomto komunikovat (z pacientovych i svych
nezvladnutych emoci)

deprese povazovana u zavaznych onemocneéni za primerenou
okolnostem
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noterapie bolegti i —
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tn| podmlnenost
stupny problém, orientace v problému
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2|t| relaxaci, AT
imaginaci




lledani smyslu zivota —
- . J‘b
anl ZTRATY — psychol. Reakce je zarmutek

’ ﬁaplném’ zivota a jeho cilll, vlastni pfesah v tom,
7€ nyni apod.
0C Cl prl pozitivhim bilancovani zivota
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.-%-- I. Grovett SPIRITUALITY
= P ojem Spiritualni bolest (C. Sandersova)
izolace, vina, neodpusténi, strach, hnév....




hoterapie systému
——

1t v roding, -

ny,
eni se ze zazitych roli,
ce v rodine apod.

rovazeni

~— Prace s pacientem a rodinou ve findIni fazi nemoci a ve
smrti samotne, pomoc v kontaktu.
Dllezité nebyt sam.




1oterapie pacientt ve vigilni atu.
- &_ : —
Nl stimulace -

a kontaktu s rodinou

_- teraple pamentu S kogmtlvmml
poruchami, demenci a projevy organického
"-_ )S' chosyndromu
— ‘_Ifo'tFebujl’ casty a citlivy empaticky kontakt, viemy
- Velky dlraz na neverbalni komunikaci a haptiku
- Potreba cilené individualni stimulace
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Clend ;gdmy J“""
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irajicim
2 g’mu napomocen

otu, Ze se umirajicimu dafi dobfe, Ze netrpi
_ mMovan o stavu umirajiciho

Byt in ormovan o blizici se smrti

—l-.-
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;_;?_:? Mo rprOJewt City
ﬁut utéchu a podporu od ostatnich clenl rodiny
- ; -® Obdrzet uznani, podporu a utéchu od , profesionald
vsichni delaji maximum
e Psychologicka a socialni podpora — velka zatéz, oni zlstavaji se
svymi dalSimi problémy, casto psychicky i fyzicky vycCerpani
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, potvrzeni, ze




- terapeutlcka pew

mELe ntu -

ntervence
alni pohovory, navézani kvalitniho vztahu dévéry s rodinou,
ovani v priibéhu celého pobytu pacienta v hospici
_3 oteviené autentické komunikace v rodine, pomoc v
mun nikaci s pacientem
~ podpora rodiny pacientl ve vegilnim komatu
ﬂ‘]:’rrﬁbezna emocni podpora doprovazejici rodiny
et moznost dlouhodobé psychoterapeutické péce
moznost psychoterapeutické skupiny pribuznych
podpora pri umrti
podpora pri truchleni

.
o
o
e spolecna setkavani pozlstalych
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ani Ize pFirovnat k hojeni rany"

_-3'5 DY proces
 na ztratu milovaného objektu, specificky
10logicky proces zpracovavani teto ztraty

‘mutek s doprovodnymi symptomy je normalni reakci
fla extremni situaci ztraty — bez truchleni neni vyrovnani!
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— = Fak ;S'ry: vek, pribuzensky pomer

Tzv. anticipovany zarmutek — potenc. pozdstali
dlouhodobé nemocnych jsou nuceni zpracovavat
zarmutek jeste pred umrtim.




“procesu J_;L_gchlen-l'-af} e

_- minuty az tydny- protest, nevericnost,
@vani ,navratu zemrelého"

, C dobl akutniho dyskomfortu a

e

‘jomalm 1zolace- tydny az mésice- vzpominky
= na zemrelého, izolace od ostatniho svéta, vinovite
~~prichazejici télesné priznaky, distress, hnév,
irritabilita, pocity viny, ztrata cild a motivace

3. Restituce az reorganizace — mésice a2
roky- rozlouceni se starou a nalezeni nové socialni
role, vztah(
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iloha truchleni pmﬂﬁété"

V 4

zarmutek
ﬁ ovat se ve svete bez zemrelého

| Ve se odpoutat od zemreleho,
stovat do jinych vztaht
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’*N'afVéech urovnich — emocionalni
- télesné
- mysleni
- chovani




avané (patologické) W.a—
pfedevsim v intenzité a délce trvani reaktivnich priznakd
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_|C e reakce — obvykle se uvadi hranice 1
7déné reakce
Feswnl reakce — prehnané
== :1 ~ Larvované reakce — deprese (rozdil truchleni a
= deprese'), zavislosti, hypochondrické
"~symptomy, fobie, zachvaty paniky, intenzivni
pocity viny, suicidalni pokusy, rtizné formy
dusevnich poruch

5. Absence truchleni
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out — syndrom vyho

lech dohori posledni poleno, az uplné
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-i ouze prace zacina ztracet systéem
fétlcke symptomy provazené pocitem, ze porad musim neco

FP@Clt Ze ,,musim", se ztraci, obraci se v to, ze nemusim nic, vsSe je
~_problém, obtézuji mne bezne pracovni povinnosti. Touha po
—~ ~ “izolaci




_Kazuistika: - - -
.let, dg. Ca ovaria, dlsemma_cw plig;~—
\ador zysté% pre@etl Iety =
a, Zijici sama v byte dvé dcery, 35 a 29 let, obé
e—p s
vile o maminku starala. NKI’]I je komunikace

dceram| problematicka, plocha bez emoci, pro
- r|]emna

|]et| do hospice pani astenicka, az kachekticka,
| , ale s bolestmi,Lucidni, onentovana aktivni, v
O ﬂr tu sdilna, vesela az neprllehave hluéna.

..;,.-“- olké bolesti, ChOdI sama kourit, nebezpeci abuzu
%ﬂkoholu Bere vysoke davky analgetlk stale zada
~depichy, obcas bez efektu.

Dle osetru1|C|ho personalu je pani adaptacne i socialné bez
problémd.

Na cileny dotaz — psychicke ani rodinne problémy nema,
trapl ji jen silné bolesti, nechutenstvi a poruchy spanku

—




erapie: - |

uvolnovani obran —

|k |mag|nace a relaxace na uvolnéni bolest| bez Uspéechu

a, starala se o ni a pri umrti zazila sok. Postupné priznava,
a y dcera zazivala stejna muka.

coopingove strategie - musi vSe zvladnout a vydrzet,
E.‘: ,:': DCe nejsou pripustné, boli.

moci, dovolila si plakat, zlost, agresi.

mozné ] nahledu na problémy, realitu, nemoc.

Prd -"- s rodinou a pomoc pri spole¢né komunlkau

dce s osetfujicim persondlem — nechépe, Ze se pani psychicky

=== ,,zﬁorsna

~Postupna progrese choroby — somaticky dusnost, imobilita, ale bolesti s
mensi intenzitou.

Pomoc doprovazeni i rodiné.

Pani AA umira po trech meésicich v nasem zarizeni v kruhu rodinném.
Dcera v PT dosud.




smrti do VlastM —

i z"ije cla#kvedom
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...a dava si pozor, aby svij cas nepromarnil
bezcennostmi. "




: Otazky a odpovédi o smrti a umirani -—

O smrti a zivoté po ni
Al - J-b
E.: Lékarska péce o dusi

Yi&1r- 5
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7z beth I tvoje utrpeni ma smysl

fon: Dopisy umirajicimu pFiteli
d Id: Vigilni koma, Snové télo a dalsi....

Vorli rlicek a BRROE P reiativni medicina
tos va Marie: cokoli
"I-I'a“skovcova, M: Tanathologie

~ Vymétal, Jan: Zaklady IékaiSké psychologie
Kubickova, N.: Truchleni

Atd....

webové stranky: www.hospice.cz
www.paliativhimedicina.cz




Dekuji za pozornost.
radka.alexandrova@gmail.com




