Pramogos, gyvenimo budas ir laisvalaikis

Kiekvienam Zmogui privalu pailséti (ne tik fiziSkai, bet ir dvasiskai), o tam ir [skirtas] yra mdsy laisvalaikis. Aplamai paémus, Zmogus turi daug

laisvalaikio, bet reikia turéti galvoje, kad maZzdaug vieng paros trecdalj miegame, kitg trecdalj praleidziame darbe arba mokykloje, o paskutinjjj trecdalj

poilsiaujame. Deja, laisvalikis - tai ne vien pramogos. Ir laisvalaikio metu turime nemazZai pareigy: studentai ir moksleiviai privalo ruostis pamokoms bei

paskaitoms, o dirbantys Zmonés (vyrai ir moterys) privalo paaukoti dalj laisvo laiko Seimai ir buiciai arba pasirengimui darbui (tai priklauso nuo darbo).

Atlikus visas tas pareigas, pagaliau lieka Siek tiek laiko mums patiems. Kiekvienas i$ masy laisvalaikj leidZia savaip // kitu bldu; vieni aktyviai, o kiti - pasyviai.

AS nezinau, kaip nustatyti skirtuma tarp pasyvaus ir aktyvaus poilsio, bet tai nesvarbu.

Kurie ne kurie Zmonés sugrjze iS darbo jsijungia televizoriy ir Zilri visas programas iS eilés arba jsijungia kompiuterj ir zaidzia kompiuterinius

Zaidimus. Toks badas leisti savo laisvalaikj néra labai naudingas // prasmingas (nebent Zzmonés Ziaréty kokj dokumentinj filmg). Baty geriau, jeigu jie

atsiversty knyga. Apie Sitaip leidziama laisvalaikj galima kalbéti kaip apie pasyvy laisvalaikio leidimo bida.//Sitaip leidZziama laisvalaikj galima pavadinti

pasyviu.

Kiti Zmonés paliginti su pirmesniais yra aktyvesni, o iSvyksta praleisti
lasvalaikj ar pramoga lauke — ne tik mieste bei gamtoje. Dabar, yra labai
populiarus sveikas gyvenimas bidas ir su juo yra sietas sportas. Sportuoti
galima per viso metinio laiky — net per viso dieno laiky ©. Pasaulyje

eksituoja labai daug jvairiy sporty, kurie nei niekas negali suskaiciuoti. Dabar

Kiti Zmoneés palyginti su pirmaisiais yra aktyvesni ir mégsta leisti lasvalaikj bei
pramogauti lauke — ne tik mieste, bet ir gamtoje. Dabar labai populiarus
sveikas gyvenimo biidas, o su juo yra neatskiriamai susijes sportas. Sportuoti
galima bet kuriuo mety laiku ir net bet kuriuo dienos//paros metu ©.

Pasaulyje egzistuoja labai daug jvairiy sporty — niekas jy net suskaiciuoti




Cekijoje vyrams yra labai populiarus futbolas ir ledo ritulys (ne tik aktyvai,
bet it pasyvai televizijoje), taciau ir kiti sportai, pvz. tenisas, tinklinis,
krepsinis, golfas, vaZiavimas dviradiu ir pan. Zmonams labai populiarus
lengvésni sportai pvz. aerobika, joga, bégimas, plaukymas, manksta,
Sokimas, baletas ir pan., bet tai nereiSkia, kad Zmonos neZaidzia futbolg,
tinklinj ir kitus sportus. Siuo laiku pradeda bati paprasti ir adrenalino sportai,
jei turime gana pinigy galime pvz.: Sokinéti paraSiutu, skraidyti
parasparniais ar skraidyklémis, slidinéti pro nepazymétus kelius kalnuose ir
t.t.

Zmoneés, kurie néra taip fiziskai talentingi, ar jiems nelabai patinka
sportuoti, randa pramoga kultiroje. Zmonés mylinti dailé gali lankyti jvairias
galerijas ir parodas. Zmonés mylinti istorijg lankosi muziejuose, vaZinéja j
piliy ekskursijas, ar j kity istorijy paminklus. Zmonés mylinti gamta, gali
iSvykti nacionaliniy parky, grazios vietos kazkur miSke ar paprastai aplankyti
Zverélius zoologijos sode... Daug Zmoniy savo laisvalaikyje groja pvz. pianu,

flieta ar grieZia smuiku.

negali. Dabar Cekijoje tarp vyry labai populiarus futbolas ir ledo ritulys (jais
domimasi ne tik aktyviai, bet ir pasyviai — per televizijg), taciau domimasi ir
kitais sportais, pvz., tenisu, tinkliniu, krepsiniu, golfu, dviraciy sportu ir pan.
Tarp motery populiaresni lengvesni sportai, pvz., aerobika, joga, bégimas,
plaukiojimas, manksta, Sokiai, baletas ir pan., bet tai nereiskia, kad moterys
nefaidzia futbolo, tinklinio ir kt. Siais laikais vis labiau populiaréja ir
ekstremalieji sportai - jei turime uztektinai pinigy, galime, pvz., Sokinéti
parasiutu, skraidyti parasparniais ar skraidyklémis, slidinéti nepazymétomis
kalny trasomis ir t. t.

Zmonés, kurie neéra fiziskai gabls ar kuriems nelabai patinka
sportuoti, randa kultdriniy pramogy. Dailés mégéjai//mylétojai gali lankyti
jvairias galerijas ir parodas. Zmonés, mégstantys istorija, lankosi muziejuose,
vaZinéja j ekskursijas po pilis ar kitus istorijos paminklus. Zmonés, mylintys
gamtg, gali keliauti j nacionalinius parkus, ieskoti graZziy viety kur nors miske
ar paprasciausiai aplankyti Zvérelius//gyviinélius zoologijos sode... Daug

Zmoniy laisvalaikiu groja, pvz., pianinu, fleita ar griezia smuiku. Vakarais




Vakarais Zmonés lankosi teatre, kine ir jei jie néra kultlros ar sporto sirgaliai,
jie eina pasisedéti ir paplepéti su savo draugais j restorane. Taip pat vakarais
nueita j Sokius arba diskoteka, o taip patj koncertus klausinéti muzikos.
Nematzas dalis iS laisvalaikio yra atostogaujimas. Yra labai daug viety,
kur Zmonés atostogauja poilsiauti ar linksmintis. Labai populiarios yra
atostogos prie juros, aplankéjimai istorijos paminkly ussienyje, poilsiauti
vasaravietéje ar kaime — todél kad ne tik uZsienyje galima praleisti gery
Kaime galite vaikscioti miskg ar grybauti, maudytis

pramogas. per

tvenkynyje, vaZinéti dviraciu, jdégti ir t.t.

Kai mes nemokame teisingai pasinaudoti laisvalaikoi, tai veda nuobouliu.

Todél yra svarbu, kad tévai vesty savo vaikus gerai pasinaudoti laisvalaikio.

Gyvenimo bldas yra skirtingas Zmogus nuo Zmogaus, tai priklauso nuo
Seimg, draugus, socialiné pozicijg bei nuo gyvenimo viietg. Gyvenimo bidas

yra daZnai susujusi su apsirengimo stilumi, pvz. Zmogus klausantis kokj nors

Zmonés lankosi teatre, kine, o jei jie néra [ypatingi] kultlros mégéjai ar
sporto sirgaliai, eina pasisédéti ir paplepéti su savo draugais j restorang. Taip
pat vakarais einama j Sokius, diskoteka arba j koncertg pasiklausyti muzikos.

Nematza laisvalaikio dalis tenka atostogoms. Yra labai daug viety, kur
Zmonés atostogauja, poilsiauja ar linksminasi. Labai populiaru vyra
atostogauti prie jaros, aplankyti istorijos paminklus uZsienio Salyse, poilsiauti
vasaravietéje ar kaime — todél kad ne tik uZsienyje galima puikiai
papramogauti. Kaime galite vaikSCioti po misSkg ar grybauti, maudytis
tvenkinyje, vazinéti dviraCiu, degintis ir t.t.
Jei nemokame//nesugebame turiningai praleisti laisvalaikio, uZplasta
nuobodulys // imame nuobodziauti. Todél svarbu, kad tévai (is)mokyty savo
vaikus prasmingai panaudoti [savo] laisvalaikj.

Kiekvieno Zmogaus gyvenimo badas vis kitoks // Kiek Zmoniy, tiek
gyvenimo biduy, tai priklauso nuo Seimos, draugy, socialinés padéties bei

nuo gyvenamosios vietos. Gyvenimo bldas yra daznai susujes su

apsirengimo stilumi, pvz., Zmogus, klausantis tam tikro stiliaus muzikos,




muzikos stilus yra daznai apsivilkes kaip jo mégstamas muzikantas.

daznai vilki kaip jo mégstamas muzikantas.




