Das Stockholm-Syndrom

1.

Wenn Opfer mit Téitern fiihlen

Je langer eine Geiselnahme andauert, umso wahrscheinlicher entwickelt sich ein erstaunliches
psychologisches Phdnomen.

Entfiihrt oder als Geisel genommen zu werden, ist nach Ansicht von Psychologen eine der
schrecklichsten Erfahrungen, die Menschen machen koénnen. Von einer Sekunde zur anderen
sind Menschen ihren Entfiihrern oder Geiselnehmern hilflos ausgeliefert.

Das Stockholm-Syndrom, das félschlich auch als ,Helsinki-Syndrom* bezeichnet wird,
beschreibt einen Prozess, in dem die Geiseln eine positive emotionale Beziehung zu ihren
Geiselnehmern aufbauen. Es handelt sich um eine komplizierte Beziehung, die unterschiedliche
Stadien durchlduft und vielfiltige Auspragungen aufweisen kann. Wissenschaftlich untermauert
ist dieses Syndrom allerdings nicht.

2.

Bankiiberfall in Stockholm

Im Jahr 1973 {iiberfielen zwei mit Sonnenbrillen und schwarzen Periicken verkleidete Manner
eine Stockholmer Bank und schossen wie wild um sich. Einer der Gangster rief: "The party has
just begun!" Sie dauerte 131 Stunden. Die Bankrduber verbarrikadierten sich mit vier
Bankangestellten vor der Polizei. Wéhrend der fiinf Tage dauernden Geiselnahme war das Leben
aller Beteiligten - Téter wie Opfer - in hochster Gefahr. Wiahrend der Geiselnahme verbiindeten
sich die Opfer mit den Tétern gegen die Polizei. Eine Bankangestellte verliebte sich sogar in
einen der Téter. Ein neues Phinomen bekam seinen Namen: das "Stockholm-Syndrom".

3.

Stockholm-Syndrom und dessen Folgen

Geiseln empfinden gegeniiber ihren Geiselnehmern nicht nur Angst und Hass, wie man es in
einer solchen Situation erwarten wirde. Stattdessen konnen diese Gefithle in Verstindnis,
Zartlichkeit, gelegentlich sogar in Liebe umschlagen. Es ist eine automatische, unbewusste und
emotionale Reaktion auf das Trauma ein Opfer zu sein. Fiir AuBenstehende mag diese Reaktion
auf den ersten Blick unverstindlich erscheinen. Das Stockholm-Syndrom ist aber ein
psychologischer Uberlebensmechanismus.

Diese unbewusste Bindung kann sogar nach dem Ende einer Geiselnahme weiter bestehen. Es
gab sogar Fille, dass sich Geiseln bei ihrer Befreiung vor die Entfiihrer stellten und die Polizei
als Bedrohung erlebten. Manche baten um Gnade fiir die Téter oder besuchten diese spéter im
Geféngnis.

Nach der Befreiung erleben die Opfer oft nur kurze seelische Entlastung. Noch lange nach dem
traumatischen Erlebnis leiden die Geiselopfer an posttraumatischen Storungen wie
Schlafstorungen, Alptraume, Angstzustinde und Depressionen. Viele von ihnen meiden soziale
Kontakte und werden immer an das schreckliche Erlebnis erinnert.



Aufgaben zum Text:

1

Verbinden Sie die deutschen Ausdriicke mit ihren entsprechenden Aquivalenten:

e Geisel

andauern

entfiihren

ausliefern

falschlich

eine Beziehung aufbauen
e Auspragung

aufweisen

untermauern

Beantworten Sie folgende Fragen:

Wer macht so was?

Nk W=

2.

Warum werden Menschen entfiihrt?

Wie beurteilen die Psychologen eine Entfiihrung?
Warum ist die Entfithrung so traumatisch fiir die Opfer?
Ist es ein Problem in den Biichern, oder wurde es auch bei uns zur Realitét?
Was wird unter dem Begriff ,,das Stockholm-Syndrom* verstanden?

vydat

chybné

vybudovat vztah
rukojmi

vykazovat

unést

odtvodnit
specifika, charakter
trvat, pretrvavat

Was ist eine Geiselnahme, erkldren Sie den Begriff.

Erzdahlen Sie anhand der Wortkette die Geschichte:

1973 — 2 Gangster — eine Bank in S. — Geiseln nehmen — sich verstecken — 131 Stunden — in

Gefahr sein — sich verbiinden — seltsame Bezichungen

3.

Entscheiden Sie, ob folgende Behauptungen dem Text entsprechen, falls nicht, korrigieren Sie

sie.

Nk W=

Geiseln haben vor ihren Entfiihrern nur Angst.

Ihre negativen Gefiihle konnen in positive umschlagen.
Die Auflenstehenden haben viel Versténdnis fiir das Verhalten der Geiseln.
Nach der Befreiung sind die meisten Opfer problemlos.
Sie leiden an vielen posttrraumatischen Storungen.
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