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GESUNDHEIT 

 

• Krankheiten und Symptome / Körperteile 
Sotieren Sie und ergänzen Sie die Artikel 

 

Schmerzen   Rückenschmerzen  Magenschmerzen 

Schnupfen   Kopf    Lunge 

Lungenentzündung  Erkältung   Husten 

Rücken   Alergie   Fieber 

hoher Blutdruck  Kopfschmerzen  Grippe 

 

• RATSCHLÄGE 
Du solltest…. / Sie sollten…. 

 

viel trinkem  Medikamente nehmen Sport treiben  abnehmen 

die Ernährung umstellen  mehr Obst und Gemüse essen zu Hause bleiben 

weniger Fleisch und Wurst essen  zum Arzt genem  im Bett bleiben 

regelmäßig schwimmen genem 

 

A) Erkältung: ……………………. 

B) Rückenschmerzen: ………… 

C) Hoher Blutdruck: ………….. 

D) Alergie: ……………………… 

 

• QUIZ Fragen und raten Sie zu zweit. 

1. Wer nimmt schneller ab? Männer oder Frauen? 

2. WIe viel Stück Würfelzucker sind in einem Glas Cola? 

3. Wie viel wiegt der dickste Mensch? 

4. In welchem Land leben die Menschen am längsten? 

5. Wie groß ist der größte Mensch? 

6. Wie alt wurde der älteste Mensch? 


