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L'amour et la joie |:
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JAIME LA VIE

Oui, j'aime la vie car elle est bonne et que chaque moment demande 2 étre savouré
intensément. Chaque journée est riche d’événements multiples que bien souvent
nous vivons trop machinalement, sans nous apercevoir qu'il est bon de respirer,
qu'il est bon de manger, qu'il est bon de travailler, qu'il est bon d’aimer ou de rece-
voir des marques d’amitié.

Chaque année, des printemps renaissent, des fleurs éclosent, des moissons ondu-
lent, des cerises marissent, des arbres se revétent de leurs superbes teintes
d’automne. Comment ne pas vivze intensément ces fétes de la nature ? Comment ne
pas étre rempli d'allégresse et d’admiration devant une telle surabondance de vie,
capable de transformer des broussailles grises en gerbes de fleurs, des foréts tristes
et dénudées en merveilleuses symphonies de couleurs? -

Certes on ne peut nier que chaque existence est lourde aussi de périodes difficiles 2
traverser. Mais elles sont la plupart du temps accompagnées de marques d’amitié
qui méritent d’étre profondément percues et gofitées: une main amie qui se tend,
un sourire, une parole destinée  vous chauffer le cceur ne sont-ils pas des aides
puissantes dans la traversée des épreuves?

Les journaux ne nous offrent souvent que les récits douloureux de catastrophes ou
de désastres. Certes, en apprenant ces nouvelles, notre coeur est bouleversé profon-
dément par la souffrance de ’humanité. Notre premicr mouvement est de ne voir
dans le monde que haine et turpitude. Mais si nous ouvrons davantage les yeus,
nous voyons aussi ceux qui savent aimer, ceux qui savent donner leur temps pour
venir en aide aux naufragés de la société, ceux qui risquent leur vie ou méme la
donnent pour secourir les autres, ceux qui s'investissent totalement pour des
inconnus dans la détresse ou la maladie. Ne méritent-ils pas qu'on s’arréte pour
mesurer 2 quel point ils contribuent dans leur petite sphére & Pamélioration’de la
condition humaine?

Aimons les moindres circonstances de la vie, si petites soient-elles: la place de
village chauffée par le soleil ot les gens ont I'air heureux de boire un verre ensem-
ble 4 la terrasse d’un café; le manege de chevaux de bois autour duquel des parents
souriants adressent des signes de tendresse 2 chaque passage de leur enfant; étal du
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fleuriste sur le trottoir, la sortie bruyante et joyeuse d’une é’cole prim:aire, la devan-
ture changée en féte par la grace des décorations de Noél, ! e.nfant. qui, avec toute la
joie du monde dans les yeux, souffle les bougies de son ananiversaire, et rmlls au}tres
choses qui sont la trame de notre vie quotidienpe et lui apportent de lmteré,t.
Sachons les vivre pleinement avec la totale conscience que ces bonh_eurs partagés
méme silencieusement participent & notre bonheur fie vivre construit avec toutes
ces petites richesses de U'existence quotidienne. La pire des tristesses est de porter
sur la vie un regard blasé car alors plus rien ne vous touche. )Sachgns percevoir la
moindre passerelle tendue mystéricusement entre les étres? etn oublions jamais que
la vie est le plus précieux de tous les biens que nous puissions posséder sur cette

terre.

— Quelle est 'idée principale de ce texte? )
— Soulignez tous les mots qui expriment des sentiments. Pouvez-vous donner un

nom 4 ces sentiments?

Mg Outils grammaticaux

Les verbes qui expriment des sentiments sont suivis:

a) Du subjonctif.

Ex.: Je suis trés heureux et tres fier que tu aies réussi ce concours.

b) De linfinitif si les sujets des deux propositions sont les mémes.

Ex.: 11 est trés heureux et tres fier d’avoir réussi ce concours.

c) On peut aussi exprimer des sentiments par la forme exclamative
. . el
Ex.: Quelle joie et quelle fierté pour nous que tu aies réussi ce concours!

g Oulils lexicaux

1. Quslques expressions verbales pour exprimer le contentement, la joie

1. Cela m’amuse que. -
4. C:la me plait. — 5. Cest amusant. — 6. C'est drole. — 7. Cest un bonheur pour

moi. — 8. C’est une chance pour moi. — 9. C’est une grande joie pour moi. — 10.

*ai ’ai i — 12. Je me félicite que... — 13. Je me
Jaime que... — 11. J’aime bien que... - jue... -

réjouis que... — 14. Je me réjouis avec toi que... — 15.Je me ré]o_uls vivement que.
— 16. Je partage ta joie. — 17. Je suis content que... — 18. Je suis enchanté que...

— 19. Je suis enthousiasmé par (+ un substantif). — 20. Je suis heureux que...

2. Quelques substantifs qui expriment le contenlement, Ia joie

1. Uagrément, — 2. L'allégresse. — 3. La béatitude. — 4. Le b%cn—étre. — 5.Le bon-
heur. — 6. La bonne humeur. — 7. La drdlerie. — 8. Lenchantement. — 9.

— 2. Cela me convient trés bien. — 3. Cela me fait rire. —
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Lentrain. — 10. La fascination. — 11. La gaité. — 12. Lhilarité. — 13. La jovialité.
— 14. Le ravissement. — 15. Le rayonnement, — 16, La satisfaction.

3. Subslantits: vingt qualités du ceur nécessaires nour se faire des amis

1. Damitié. — 2. Damour. — 3. La bienveillance. — 4. Le charme. — 5. La compré-
hension. — 6. La confiance. — 7. La convivialité. — 8. La délicatesse. — 9. La
discrétion. — 10. Lécoute. — 11. Lencouragement. — 12. La fidélité. — 13. La gen-
tillesse. — 14. Lindulgence. — 15: Lintuition. — 16. Le partage. — 17. La
serviabilité. — 18. Le tact. — 19. La tendresse. — 20. La tolérance.

4. Quelgues expressions pour parier de quelqu'un dont Ia joie de vivre est com-
municative

C’est un bon vivant!

C’est un boute-en-train!
C’est un gai luron!

C’est un joyeux compagnon!

BgE Pour communiquer
j] é aux q

1. Quelle est la plus grande satisfaction que puisse avoir un médecin? — 2. Quelle
est la plus grande joie d’un joueur de tennis? — 3. Quel est le plus grand bonheur
d’un écolier? — 4. Quelle est la plus grande joie d’un couple d’amoureux? — 5.
Quelle est la plus grande satisfaction des parents? — 6. Qu'est-ce que Iamitié? —
7. Que veut-on exprimer quand on dit a quelqu’un: «J’ai confiance en toi»? — 8.
Qulest-ce qu'une amourette? une passion? une passade? 'amour? — 9. Quel est
pour vous le comble de la gentillesse? — 10. Si I'on voulait vous faire plaisir, quel
cadeau pourrait-on vous offrir?

g Extrait du questionnaire de Proust
Ce trés célebre questionnaire élaboré par Marcel Proust (1871-1922) a fait la joie
des salons mondains pendant de longues années. Il a été repris par Bernard Pivot &
la fin de chacune de ses célébres émissions littéraires Bouillon de Culture. A votre
tour, vous allez répondre & quelques-unes des questions suivantes:
1. Quel est pour vous le comble du malheur?
2. Ol aimeriez-vous vivre? )
3. Quel est pour vous I'idéal du bonheur terrestre?
4. Pour quelles fautes avez-vous le plus d’indulgence?
5. Quelle est votre qualité préférée chez ’homme?
6. Quelle est votre qualité préférée chez la femme?
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7. Qu'appréciez-vous le plus chez vos amis?

8. Que détestez-vous par-dessus tout?

9. Quelle est votre ogcupation préférée?

10. Quel est votre juron habituel?

11. Quel est le don de la nature que vous aimeriez avoir?

12. Si Dieu existe, qu'aimeriez-vous vous entendre dire lorsque vous arriverez au
paradis?

@ Test. Savez-vous faire plaisir?

1. Savez-vous féliciter vos amis quand ils ont un succés?

2. Savez-vous vous réjouir pleinement d’un bonheur d’une autre personne alors que
vous m'avez pas eu la méme chance?

3. Est-ce pour vous important de vous manifester a I'occasion de 'anniversaire de
vos amis?

4. Envoyez-vous des cartes postales & vos amis lorsque vous étes en voyage?

5. Aprés une petite dispute, savez-vous faire le premier pas en vue d’une entente
sans nuage?

6. Vous cfforcez-vous de deviner les attentes de ceux que vous c6toyez, méme si elles
ne sont pas exprimées?

7. Savez-vous prendre le téléphone spontanément pour appeler un ami sans vous
demander qui a appelé la dernitre fois?

8. Préparez-vous des petits cadeaux 4 'occasion de Noél ou du Jour de An?

9. Quand vous voulez inviter des amis chez vous, le travail matériel & accomplir
pour préparer le repas fait-il partie de la joie de se réunir?

10. Avez-vous & ceeur de ne pas dire de paroles qui puissent dévaloriser un ami?

Donnez un point a chaque réponse positive. Si vous totalisez dix points vous pou-
vez étre satisfait: vous étes un(e) ami(e) parfait(e). Si vous avez moins, vous avez
encore beaucoup de progres  faire!

I Exercices écrits

ﬂ Remplacez les pmmllles par le sujet et le verbe de sentiment (amour ou
ct ) qui

. de vous avoir rencontré ce matin. — 2. . . sa femme soit tres élé-
. de voir combien ce chien et ce chat savent se manifester de la
.. de s’asseoir sur la terrasse au soleil couchant. — 5. .

gante. — 3. ...
tendresse. — 4

de parler le soir autour d’un bon feu de bois. — 6. ......... de découvrir des pays
nouveaux. — 7. .. lire un livre passionnant. — 8. Aller au cinéma avec des
amis et d’en dlSC\lter ensuite, c’est ......... — 9 s que tu fasses la connais-

sance de mes parents. — 10. .. . vous ayez trouvé I'dme sceur.
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g Exercice lexical. R I les pointillés par I'adjectif convenable que vous
prendrez dans la liste ci-d : affriolant, agréable, capti , charmant,
coquet, délicieux, 1| i i lai

t,

1. Clest une petite fille ......... ; elle est gracieuse, mignonne et trés affectueuse, —
2. Nous vous remercions de votre accueil si chaleureux; nous avons passé une soi-
rée tres ......... — 3. Jai été trés heureuse de faire la connaissance de ton ami; c’est
un garcon vraiment trés . - — 4. On m’a prété un roman policier ......... —
5. C’est une petite jeune femme brune, vive et ......... dont la conversation est amu-
sante. — 6, Nos amis ont loué une villa tres ......... au bord de la mer. — 7.
Lorchestre a commencé par des morceaux . -. pour donner aux spectateurs
Penvie d’aller danser. - 8. Pour le séduire, elle avait revétu un déshabillé .........

9. C’est une jeune femme .. toujours bien habillée et bien maquillée. — 10.
Jai passé mes vacances dans un site

@ Savoir exprimer sa joie par une phrase. On vous donne une situation, vous éeri-
vez en entier la phrase (ou les phrases) que vous exprimez.

1. On vous offre un bouquet de fleurs en Phonneur de votre anniversaire; pour
remercier vous dites:

2. Vous envoyez un cadeau 2 des jeunes mariés. Vous rédigez une petite carte que
vous joignez au colis. Vous écrivez:

3. Vous étes invité. La maitresse de maison a réussi un repas délicieux. Vous expri-
mez votre satisfaction:

4. Vous avez eu un échange profond avec un(e) ami(e). En lui disant au revoir, vous
dites: .....coeveeernennn.ee,

5. Un de vos camarades vient de réussir un concours trés difficile. Vous lui écrivez
pour le féliciter. Vous lui dites:

ﬁl La plaisanterie, le rire

Tous les mots de la liste ci-d. sont des synony du mot «plai: ien,
mais ont des nuances variées selon le contexte dans lequel ils sont employés.
Remplacez les pointillés par le mot : une blague, une b de, un

canular, une farce, des farces et attrapes; une gaiéjade, des gaudrioles, des pitre-
ries, une plaisanterie, un poisson d’avril.

1. Quand j’ai appelé mon frére au téléphone en falsifiant ma voix, il n’a pas compris
tout de suite que C’était une ......... — 2.1l a un caractere trés susceptible et ne
comprend pas la ......... — 3. On va faire une bonne . . a Sylvain; on va lui
faire croire que son patron veut lui offrir une grosse prime! — 4. Jai acheté un
camembert en plastique, trés bien imité. Il se met  siffler quand on le coupe. Je I'ai
acheté¢ dans un magasin de ......... — 5. Ne te vexe pas si jai dit que les
Meéridionaux ne prenaient rien au sérieux; tu vois bien que C’était une ......... —

6. Il plaisante quelquefois avec des histoires assez lestes. Hier il a dit des
toute la soirée. — 7. Le 1

avril, la télévision a annoncé que toutes les rivieres de

Exercices/Cours

France allajent déborder. Beaucoup de personnes ont pris peur, mais beau;oup
d’autres ont tout de suite compris qu'il s'agissait d'un ......... = 8. Les é.tuchams
s'amusent souvent A faire un énorme ......... pour faire peur aux Jeunes P}zut‘hs fie
la premiére année. — 9. Cest un homme absolument tordant; en genéfaj\l.l fait Tr.ev
tout le monde par ses ......... — 10. Jai dit cela comme une ..;je ne vou ?15
vexer personne, tu t'en doutes bien. -

I Pour aller plus loin

1. Lexpression du courage

ﬂ Quelques expressions pour dire que quelqu’un a.du courage. Trouvez les situa-
tions dans |

on peut employer ces exp
1. I a du ressort. — 2. Il se joue des difficultés. — 3. IL lut?:e contre vents et marées.
— 4. 1l ne perd pas pied. — 5. Il ne s’arréte pas au premier ?bstacle. o 6,9]1Hne j-et
laisse pas démonter. — 7. Il ne s’avoue jamais vau:ncuA —8.1is accrocl-u‘:. —9. Eat-
gagnant. — 10. Il se déméne comme un beau diable. — 11. 11 ne se laisse pas abat
tre. — 12. 11 se bat (magnifiquement)!

g Donner des exemples pour justifier les qualifications suivantes.

Ex.: 1] est entreprenant; oui, en effet il a voulu faire letour du monde en voilier.

1. Tl est audacieux. — 2. I est dynamique. — 3. Il est foxic_qg-. —4. T est i/ntr’épilda
— 5. Il est persévérant. — 6. 1l est résolu. — 7. 1l est stoique. — 8. Il est téméraire.

Savoir encourager

Ftude de quelques expressions pour dire & quelqu’un de ne pas perdre courage.

1. 11 faut repartir 2 zéro. Le passé est passé. — 2. Chaque jour est un jour .nouvea:,

on repart neuf tous les matins. — 3. Encore un petit effort et tu vas y arméen —4.
DA ;

Efforce-toi d’étre positif. — 5. Il ne dépend que de toi de t'en SOl’t.lI. ——8 POx::1 fe

reste jamais sur un échec. On recommence. — 7. On compt'e sur toi. —8. asf ;

tats d’Ame négatifs. — 9. On ne réussit pas tout du premier coup, mais on ini

toujours par y arriver. — 10. Prends chaque difficulté Fune apres Pautre; ce sera

plus facile.

Dans une langue plus familiére : o
1. Accroche-toi! — 2. Aie confiance. — 3. Clest arrivé a d’autres. — 4. Mais si! Bin
s0r tuy arriveras! — 5. Ne baisse pas les bras! — 6. Ne flanche pas! — 7. Reprends-
toi! — 8. Ressaisis-toi ! — 9. Secoue-toi! — 10. Allez, vas-y!

]
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Travail écrit

Un de vos camarades vient de rater un examen. Il est trés découragé et envisage de
tout abandonner. Vous lui écrivez pour lui demander de persévérer, de reprendre ses
études et de tenter 2 nouveau sa chance 2 la session suivante.

2. lexpression de I'admiration

Quelques expressions de Padmiration devant un travail accompli.

1. Bravo! — 2. Cela a été fait de main de maitre. — 3. Cest tout 2 fait «pro»
(=digne du travail d’un professionnel). — 4. Cela force mon admiration. — 5. Pour
un coup d’essai, C’est un coup de maitre! — 6. Je ne peux que tadmirer. — 7.
Padmire beaucoup. — 8. Je savais que tu en serais capable. — 9. Tu ne m’as pas
dégu. — 10. Tu as vraiment du talent!

Plus familier:

1. Chapeau! — 2. Tu en as mis un coup! — 3. Tu t'es vraiment bien débrouillé. —
4. Cest génial! — 5. C'est super! — 6. C’est superbe! — 7. Je suis en totale admi-
ration!

Bien peu de personnes sont capables d’exprimer leur admiration & quelquw'un pour
différentes raisons; jalousie, envie etc. Pensez-vous que ce soit important de le faire?
Estimez-vous que nous avons besoin du regard des autres pour nous encourager?

Situation orale

Vous venez d’assister 2 un concert que vous avez beaucoup apprécié. A la sortie,

vous allez voir le chef d’orchestre dans sa loge pour lui exprimer votre admiration.

Travail écrit

Vous venez de visiter une trés belle exposition. A la sortie, on vous présente «le livre
d’or» pour que vous marquiez quelque chose. Vous écrivez six lignes pour exprimer
votre admiration 2 lartiste.

3. Lexpression de sentiments contraires a I'amour

les pointiflés par le mot qui convient choisi dans

Exercice lexical. F F
- antipathi , haine, hostilité, jalousie,

la liste sui : I

P 9

1. 11 avait été accusé injustement par son instituteur. Pendant des années il a gardé

contre lui une ......... tenace. — 2. Ils étaient deux fréres. Les égards de la mere

pour ainé excitaient sans cesse la ......... du plus jeune. — 3. Il avait une .........

certaine pour les mathématiques. — 4. Elle nourrissait une ......... implacable
108
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envers ceux qui avaient trahi son mari. — 5. Son état d’ébriété permanent inspirait

la......... a ceux qui Papprochaient de trop prés. — 6. Ses propos trahissaient

€ veriinnne évidente contre ses collégues qui n’avaient pas eu le courage de le sou-
tenir. — 7. Je ne peux pas dire que cet homme soit particuliérement déplaisant, mais
je ne sais pas pourquoi j’éprouve pour lui une ......... difficile & surmonter. — 8.
Depuis qu'il est entré dans cette entreprise il est en butteal’ ......... de ses collabo-
ateurs. — 9. Toute sa vieil a éprouvéun ......... légitime contre son pére qui, & son
ré, ne P'avait pas assez aimé. — 10. Son frere a été tué par un ivrogne. Sa tévolte ne
apaisera que lorsquelle auraeusa.........

Q@ 2

gl

@,

g Exercice lexical. Vingt traits de caractére qui empéchent d’avoir des amis.

ériseront de ces

Ectivez des phrases en style direct qui

Ex.: L'indélicatesse: « Stéphanie m’a confié qu’elle allait quitter son copain. Il ne le
sait pas encore. Elle en a trouvé un qui est beaucoup mieux. Je te le dis mais ne le
répete & personne évidemment. »

1} Pavarice. — 2. La curiosité. — 3. Légocentrisme. — 4. Légoisme. — 5. Lenvie.
—- 6. La jalousie. — 7. U'incompréhension. — 8. L'indifférence. — 9. Lindiscrétion.
— 10. Lindisponibilité. — 11. Lintolérance. — 12. Lhypocondrie. — 13. Le
manque de centres d’intérét. — 14. Le manque de ponctualité. — 15. La médisance.
—- 16. La mélancolie. — 17. Le mensonge. — 18. L'orgueil. — 19. Les plaintes per-
manentes. — 20. La vantardise.

— Travaux pratiques. Savoir exprimer que I’on sait partager
| 1aJoie des autres.

ﬂ ravail écrit

us recevez le faire-part de naissance suivant:

| Michet et Elisabeth Besson
Guillaume et Benoit
ont la grande joie de vous annoncer la naissance de
Marie-Cécile

us rédigez une lettre pour exprimer a ce jeune couple combien vous partagez leur
joie. (Evitez toutes les phrases conventionnelles).

I )
A Travail oral

s grands-parents vont bient6t féter leurs noces d’or. On vous charge de leur faire
un petit discours au cours duquel vous évoquerez ces cinquante ans de vie com-
mune, les peines et les joies partagées, la tendresse qu'ils portent a leurs enfants et
petits-enfants, etc.
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