I Proszę napisać w odpowiedniej formie
1. ....................................... (dobry – stopień najwyższy) robot kuchenny!

2. Czerwony to ....................................(modny – stopień najwyższy) kolor w tym sezonie!

3. Puchatka to .......................................................(lekki, ciepły – stopień najwyższy) kurtka!

4. Wyjazd z naszym klubem to wycieczka, ................................... (który) nie zapomnisz.

5. Hot to pieprz, dzięki ................................(który) serce twojego mężczyzny zabije mocniej!

6. Nowy album Prosiaczków to rytmy, ................................. (jaki) nie znałeś.

7. Spójrz przez te okulary, a .................................. (ty – pokochać) cały świat!

8. Kup perfumy Listek, a świat ...................................(paść) ci do stóp.

9. Sto .................................(sposób), aby wygrać!

10. Trzy ..................................(film) za cenę jednego!

11. W każdym opakowaniu – pięć ......................................(czekoladka) za darmo!
II Proszę połączyć kolumny A i B.

	A

1. Żółte kalosze - 

2. Wysoka jakość - 

3. ABC - 

4. Kup los, a szczęście

5. Dwa syropy

6. Nie zwlekaj,

7. Przyjedź do naszego ośrodka

8. Łyk tego napoju - 
	B

a) a wrócimy ci młodość!

b) w jednej butelce!

c) jutro może być za późno!

d) to samochód na każdą kieszeń!
e) tylko 100 kalorii!

f) uśmiechnie się do ciebie!

g) przebój sezonu!

h) niskie ceny!


III Proszę dokończyć, używając zwrotów podanych w ramce.

	którym możesz powierzyć swoje stopy; najskuteczniejszy; Nie będziesz żałować; forma na cały dzień, wygraj; o jakim marzysz; o jakiej marzysz; przebój sezonu; za cenę jednej; na każdą okazję


1. Zagraj w loterię i .......................................... domek nad jeziorem!

2. Wycieczka do Funlandii to podróż ........................................................................................

3. Skoczki to buty, .....................................................................................................................

4. To sukienka ...............................................................Możesz ją nosić od rana do wieczora.

5. Rex to .................................................................środek przeciwko plamom.

6. Huragan to odkurzacz, .........................................................................................................

7. Rano kawa Świt – ..........................................................................! 

8. Uwaga! To prawdziwy....................................................................! Kup natychmiast!

9. Wstąp do nas! ................................................................................!

10. Dwie rękawiczki ............................................................................!

IV Proszę połączyć kolumny A i B.
	A 

1. skupić

2. dawać (sobie)

3. usiąść

4. kontemplować

5. wyłączyć

6. wyjechać

7. zdawać (sobie)

8. zrezygnować

9. podreperować

10. myśleć

11. sięgać

12. poczytać


	B

a) na urlop

b) o nocy

c) uwagę

d) przed zaśnięciem

e) nerwy

f) sprawę

g) radę

h) twarz

i) na ławce

j) po tabletki

k) z szaleństw

l) umysł


V Proszę podać definicję do podanych wyrazów i zwrotów

	1. płaczliwy

2. zaradzić

3. generować

4. kojąco

5. brać..... na barki

6. zapanować

7. rozdrażniony

8. zrzucić z siebie ciężar

9. relaksować się
	a) przejąć kontrolę, władzę
b) przejmować odpowiedzialność za coś lub kogoś, zobowiązać się do samodzielnego wykonania czegoś

c) rozdygotany, poirytowany, niespokojny, zdenerwowany

d) odprężać się, znajdować wytchnienie

e) skłonny do płaczu, ktoś, kto płacze często i z byle powodu

f) wytwarzać

g) znajdować na coś radę, sposób
h) pozbyć się przykrych przeżyć, doświadczeń, uczuć
i) łagodząco, uśmierzająco, uspokajająco



Wyrażenia idiomatyczne:

Nerwy
Nerwy stalowe, żelazne, nerwy jak postronki – opanowanie, spokojne usposobienie, wytrzymałość na silne emocje

Grać komuś na nerwach, działać komuś na nerwy – drażnić, denerwować kogoś

Kłębek nerwów – o człowieku chorobliwie nerwowym, przewrażliwionym

Coś kosztuje kogoś wiele nerwów – ktoś osiąga coś kosztem wielkiego wysiłku nerwowego

Spać

Spać snem sprawiedliwego – mocno, spokojnie

Spać jak kamień, jak zabity, jak suseł – bardzo mocno

Chodzić, kłaść się spać z kurami – kłaść się spać bardzo wcześnie

Sen

Ani mi się śni! – nie mam zamiaru tego zrobić

Wybić się ze snu – nie móc zasnąć, nie czuć się sennym

Zadanie domowe

Praca pisemna:

Wszyscy jesteśmy narażeni na stres. Jak z nim walczyć?
