Trapeni s laskou

Osmnactiletd maturantka ptiSla k ambulantnimu vySetfeni v
doprovodu nejlepsi kamaradky a spoluzacky. Pacientka zavolala své
kamaradce, aby se rozloucila. Chtéla se zabit, nebot’ uzZ nemohla dal
Zit.

Pted vami sedi dvé mladé Zeny v dzinech, pacientka se slzami v ocich,
neklidna a ustraSena, svirajic (zmuchlany) kapesnik, kamaradka
zjevn¢ velmi ustarana.

Poslali byste nyni, pfed dalSim vySetfenim, kamaradku ven

Z mistnosti?

Ptitomnost blizké osoby miiZze zmirnit strach a nejistotu a navodit
daveérnéjsi atmosféru béhem rozhovoru. Méli byste se proto pacientky
zeptat, zda si pieje, aby kamaradka zlstala. V tomto piipadé pacientka
chtéla, aby kamaradka neodchézela.

Vysetteni

Na vasi prosbu, aby pacientka vylicila, co se stalo, fika tichym hlasem
s pohledem upfenym k podlaze nebo ke svému kapesniku, Ze se s ni
pied dvéma tydny rozesel ptitel. Jednalo se o jeji prvni znamost.
Chodili spolu ptil roku. JelikoZ se pfedtim nehadali, rozchod ji zasahl
jako blesk z ¢isteho nebe. Nejdiive se citila jako omracend, nemohla
tomu vibec uvéiit. VSe se ji zdalo neskute¢né. Pfi kazdém zazvonéni
telefonu nebo domovniho zvonku doufala, Ze to je pfitel, ktery chce
vzit své rozhodnuti zpét. Béhem li¢eni se obCas odmlci, aby naSla
slova, bojuje se slzami a stale nevéficné krouti hlavou.

Nyni jste ziskali néktere dulezité informace o okolnostech ptipadu.
Jaké otazky pacientce poloZite dal?

Dalsimi otazkami je tfeba se zaméfit na depresivni symptomy
(mySlenkové pochody, nalada, aktivity, spanek a chut k jidlu).
Pacientka udava, Ze od t¢ doby nedokéze myslet na nic jiného. Ztratila
zajem o Skolu, nedafi se ji pfimét k uceni. Kdyz se ji ale povede piijit
na jin¢ myslenky, je stale jeSté schopna dobie se soustiedit. Po Skole
skoro nevychazi z domu a kontaktu s rodici se snazi pokud mozno
vyhnout, protoZe z jejiho pfitele stejné nikdy nebyli nadSeni. Domniva
se, ze rodiCe by pro jeji situaci neméli pochopeni.



