Cast 2:Psychoterapie z perspektivy hodnoty oekavani
Zména o¢ekavani jako obecny terapeuticky princip ucinnosti

Ptél bych si, abych mél pro vSechny jevy v psychoterapii tak dobie podepiene
vysvétleni, jako pro tento. Milj nazor na to, jak dochézi k tak rychlym
zlepSenim, se opira o velky pocet vyzkumi z celkem rozdilnych oblasti
terapeutického badani, vétSinou mladsiho data. Jejich pocatky sahaji az do roku
1961, totiz ke knize Jerome Franka ,,Persuasion and Healing®. Frank (data)
vychazel z toho, Ze nejvice psychoterapeutickych pacientli podstoupi terapii
tehdy, kdyz se ocitne ve stavu beznadéje a demoralizace. Terapie vede podle
jeho nazoru ke zlepSeni tim, Ze nad¢je, tj. vyvolané pozitivni ocekdvani, umozni
pacientiim opé¢t veétit v lepsi budoucnost. Za hlavni mechanismus ucinnosti
terapeutické zmény se povazuje zména ofekavani. Kazda terapeuticka skola,
bez ohledu na sviij teoreticky koncept, je v zdsadé vhodné k tomu, aby u
pacienta vzbudila nadé&ji na zlepSeni. A to proto, Ze vSechny formy terapie sdile;ji
urcité znaky, které Ize chapat jako spole¢né, na terapeutické form¢ nezavislé
ucinné faktory psychoterapie. Jsou to:

1. Vztah, definovany jako terapeuticky, mezi ptijemcem pomoci a
spolecensky schvalenym poskytovatelem pomoci se specifickym
vzdélanim, které ho kvalifikuje pro tuto ¢innost a v o¢ich pacienta jej Cini
kompetentnim.

2. Formalizovana nabidka k 1é¢b& v ramci urcité instituce, jako je klinika,
poradna, ambulance, soukroma praxe, atd. Jiz prosttedi samo pfispiva
podle Franka k o¢ekdvani, ze se pacientovi dostane kompetentni pomoci.

3. Urcité logika 1éCby. Toto zprostiedkuje pacientovi jisty ndhled na jeho
stav, ze které¢ho se odviji dalsi 1écebné postupy.

4. Provedeni postupti a ritudlii oSetieni, které jsou v souladu s logikou 1éCby.



