Kiece okohybnych svalt

Urgentni situace

Mate pohotovost na psychiatrické klinice, ktera v naléhavych ptipadech také
zajist'uje sluzbu pro spadovou oblast. Kolem dvacaté hodiny ptichazi do
ordinace devatenactiletd ucnice v doprovodu své matky. Matka oznamuje, Ze jeji
dcera je uz dva dny ambulantné 1écena kvili prvni epizod¢€ schizoafektivni
poruchy - depresivniho typu, slySeni hlast a bizarnim bludiim vysoce G¢innym
neuroleptikem flupentixolem (Fluanxolem) v davkach deset miligramu a
antidepresivem escitalopramem (napi. Cipralex) v ddvkéach deset miligramti. U
pacientky pozorujete nasledujici symptomy, které se podle matky objevily nahle
asi pfed hodinou a kterymi dcera dosud netrpéla: kiecovité vyplazovani jazyka,
kfe¢ okohybnych svalt, tortikolis podobné pohyby.

Na jakou diagnézu mate podezieni?

Na zaklad¢ charakteristického obrazu stanovite diagndzu neuroleptiky navozené
casné dyskineze. Pii podani antidepresiv jako escitalopram nebyly podobné
vedlejsi ucinky pozorovany. K casné dyskinezi, ktera se prechodné objevuje az
u 20% pacientl lé€enych vysoce ucinnymi neuroleptiky, jako naptiklad
flupentixol, se fadi nasledujici symptomy: kiece jazyka, hrtanu/hltanu a kiece
okohybnych svall (nej¢astéji), bezdéné pohyby obli¢ejového svalstva,
kieCovité stazeni svalstva Celisti (trismus), tortikolis podobné, choreatické,
atetoidni, torzni dystonni pohyby svalstva krku a hornich kondetin. Casna
dyskineze se vyskytuje t¢émét vyluéné na pocatku 1é€by (béhem prvniho tydne
oSetfovani) a vyznamné koreluje s rychlosti zvySovani davek. Pozdéji se
objevuje jen tehdy, je-li davka ndhle zvysSena nebo také snizena. V naSem
pripadé se ¢asna dyskineze vyvinula pravdépodobné v dusledku opravdu vysoké
pocatecni davky flupentixolu. Pti pozvolnéj$i zméné davky by ziejmé k témto
nepiijemnym vedlejSim ptiznakiim nedoslo.

| Casné dyskineze se projevuje témét vyhradné na zadatku oetfovani vysoce
u¢innymi neuroleptiky. Vyskytuje se vétSinou pii rychlé zméné
davky/davkovani.



