Mdloba pii o¢kovani

Uvodni rozhovor

Béhem vasi ordina¢ni doby se objevi mlady muz. Bezradné stoji pfed problémem, ktery ho
provazi jiz od mladi: kdykoliv dostane injekci nebo vidi krev, témét vzdy omdli, takze si musi
napft. pii o¢kovani pokazdé lehnout, jinak ztrati védomi. Kvili sportovni postavé mu to 1ékafi
skoro nikdy nevéfi, proto se jiz nékolikrat pti navstéve 1ékare ,,dramaticky zhroutil*. Nedavno
omdlel 1 doma, kdyzZ se pfi vafeni fizl nozem do prstu. PfiSel k vam také na natlak manzelky —
je t€hotna a ocekava jeho ucast v kurzu predporodni pripravy a pritomnost pii porodu, ale
jemu se d¢la nevolno a motéd se mu hlava uz pti pouhém pomysleni na injekéni stiikacku, krev
nebo zapach desinfekénich prostiedki. Do nemocnic nechodi pokud mozno viibec. Mé velky
strach a absolutné si nedokéaze predstavit, jak by mohl tento ukol zvladnout.

Jaké jsou zde hlavni symptomy?

Pacient vykazuje vyhradné priznaky strachu. K nim patii strach z urcitych situaci a ze
souvisejicich télesnych pociti jako nevolnost a mdloby. Déle se vyhyba situacim vzbuzujicim
strach.

Pomoci jakych otazek blize vymezite (1zkostnou) poruchu?

Nejprve se pokuste objasnit, zda se strach omezuje pouze na situace vylicené pacientem nebo
zda se objevuje také za jinych okolnosti. Kromé toho blize prozkoumejte vyhybavé chovani a
obsah strachu.

Pribéh rozhovoru

Pacient udava, Zze ma strach z névstév 1ékait 1 nemocnic v§eho druhu, a proto se jim pokud
mozno vyhybd. Pfitom se obava ptredevsim pohledu na krev a na injekce nebo toho, ze by
injekci sam dostal. Intenzivni pocit strachu u néj vyvolavé uz samotny pohled na zdravotnicky
vozik s materidlem. Jeho obavy se tykaji vylu¢né¢ mdloby, kterd jej ostatné uz tolikrat postihla.
Strach z navstévy 1ékare vSak nesouvisi se strachem z nemoci. Jeho otec ma pfi celkové
dobrém zdravotnim stavu nizky krevni tlak a obcas také omdléva, proto nepovazuje mdlobu
za znamku né&jaké zadvazné nemoci. V jinych situacich strach nemiva a ani se jim nevyhyba.

Jaké dalsi otazky tykajici se psychopatologie polozite? Ktera psychiatrickd onemocnéni
musite vyloucit?

Protoze se za popisem télesnych symptomt nékdy mutize ukryvat také depresivni porucha,
zeptejte se na pacientovu naladu. Déle zjistéte vyskyt jinych télesnych ptiznakt, abyste
vyloucili somatizaci.

Pribéh rozhovoru

Pacient neuvadi zadné afektivni rozlady a popira vyskyt dalSich somatickych symptom.
Naopak se citi zdrav a ve velmi dobré kondici, sportuje, pravé trénuje na maraton a Gspésne se
ucastnil triatlonu.

Jakou diagndzu stanovite?

Stanovite diagnézu specifické fobie (MKN-10 F40.2), protoze je ptfitomen zietelny strach

z urcitych situaci a vyhybani se jim a pacient uvadi vice symptomi (viz tab. 6.1). Kromé¢ toho
se strach jednozna¢né omezuje pouze na konkrétni situace.

Tabulka 6.1. Diagnosticka kritéria specifické fobie podle MKN-10:



* Symptomy strachu jsou vyvolavany vylucné specifickymi, ve skutecnosti
neohrozujicimi situacemi.

* Situacim se pacient typickym zplisobem vyhyba nebo je snasi s velkym strachem.

» Uz samotna predstava situace obvykle navozuje anticipacni strach.

* Pfi specifickych fobiich je strach vyvolan presné€ definovanymi situacemi, jako
napiiklad vySkami, stisnénym prostorem, pfitomnosti urcitych zvitat nebo pohledem
na krev. Casto se vyskytujici specifick4 fobie je napiiklad strach z 1étani, pti kterém
predstava letu nebo samotny let vyvoldva strach.

Jak odlisite specifickou fobii od riznych diagn6z panické poruchy a hypochondrie?

Pti panické poruse nastupuje strach ve form¢ nahlych, neCekanych zachvatti a neni
spojeny s uréitym typem situace. Nic z toho se u pacienta nevyskytuje. Hypochondricka
uzkost se sice vztahuje k Iékaiskym témattim, v popiedi zde stoji obava, z t€zké, dosud
neobjevené nemoci, pro kterou nebyly nalezeny objektivni podklady. Pacient podobné
obavy vyslovené odmita, jeho strach se tyka vyhradné toho, Ze omdli, coz také uz
n¢kolikrat zazil.

Jako u kazdé uzkostné poruchy je pochopitelné i v tomto piipad¢ tfeba vyloucit mozné
organické pficiny.

Jaké informace o této poruse poskytnete pacientovi?

Vysvétlite mu, Ze specifické fobie jsou ¢asté, nejméné jednou za zivot jimi trpi ptiblizné
5-10 % populace. Fobicky strach se mize vztahovat na rtizné situace a objekty, typicka
jsou urcita zvitata (naptiklad pavouci, psi), vysky, stisnéné prostory a;.

Ptiblizné 50 % vsech specifickych fobii ma chronicky pribéh. Mnoho postizenych se
ani nesveti do 1ékarské péce, protoze nemoc nevede vzdy k omezenim, jakymi jsou napf.
vétsina lidi relativné lehce vyhybat naptiklad vyskam nebo vytahtim, aniz by se museli
potykat se zadvaznymi problémy.

V naSem pfipad¢ je rozumné, ze pacient vyhledal terapii, pfedevsim proto, ze by kvili
fobii nemohl splnit pfani manzelky, aby byl pfitomen u porodu jejich ditéte. S terapii
pomoci expozice je vSak prognodza skutecné dobra, pfi¢emz doba oSetieni miize byt velmi
kratka, podle okolnosti sta¢i dokonce jedno sezeni.

Déle je dilezité objasnit pacientovi podstatu expozice. Ustiedni prvek spoéiva v tom, Ze
pacient se na del$i dobu vystavi obavané situaci, aby zazil opadnuti strachu a ptivykl
situaci (,,habituace®).

Jak naplanujete expozici v tomto piipadé?
Naplanujete odstupfiovanou konfrontaci s podnéty, jichZ se pacient obava (,,podnéty
vyvolavajici strach®). K tomu sepiSete spolecné s pacientem typy situaci, které jsou pro
n¢j obtizné. Tento seznam hierarchicky uspotadejte, tj. sefad’te jej podle intenzity strachu,
ktery podnéty vzbuzuji. V tomto ptipadé vypracujete nasledujici seznam:

* Pohled na I€katsky material, jako naptiklad néplast, jednorazové rukavice,

desinfek¢éni prostiedky, stiikacky bez jehly

* Pohled na stiikacky s jehlou a krev

* Jiné osobé se odebere krev

* Injekeni jehla se dotkne ktize pacienta

* Pacientovi se odebere krev



Pti postupu konfrontace je pacient ve vzestupném potadi vystavovan podnétiim podle
seznamu. Jakmile zvlada konfrontaci s podnétem se zieteln€ niz§im strachem, ptejde se
k obtiznéjsimu podnétu.

U pacienta lze o¢ekavat, ze béhem piimé konfrontace s podnétem ztrati védomi. Jakou
technikou tomu zabréanite?

Strach z krve ptedstavuje mezi specifickymi fobiemi zvlastni ptipad, protoze po poc¢atecnim
zvySeném podrazdéni sympatiku dojde k vasovagalni paradoxni reakei, kterd ve zhruba
60% ptipadi vede ke kolapsu. Protoze to je pfipad i naseho pacienta, nemiizeme pouzit 1écbu
expozici bez tpravy. Nezbytna modifikace spociva v technice ,,aplikované tenze®. K tomu se
musi pacient naucit zabranit vasovagalni paradoxni reakci zatnutim stehenniho svalstva. Za
této dodate¢né podminky muize byt expozice zcela normalné provedena.

Specificka fobie se 1é¢i pomoci odstupiiované konfrontace s podnéty. Pfitom je pacient ve
vzestupném poradi konfrontovan se stale obtizn€jsimi podnéty, dokud se po kazdém neprojevi
vyrazny Ubytek strachu. Je-li tfeba se obavat, Ze pacient béhem konfrontace omdli, pouziva se
technika ,,aplikované tenze®.

Prabéh terapie

Vysvétlite pacientovi postup oSetieni a navrhnete mu termin dalsiho sezeni, kdy probéhne
expozice. V této hodiné nejdiive trénujete, jak védomé siln€ zatnout na urcitou dobu obé
stehna. Dale ho poucite, jak toto svalové napéti udrzet asi deset az dvacet vtefin, a béhem toho
jej konfrontujete s 1ékarskym materidlem podle hierarchie podnétii (nejdiive s jednordzovymi
rukavicemi, se stiikackou bez jehly, se zdpachem desinfekcnich prostfedki). Pacient béhem
expozice projevuje typické priznaky strachu (poceni, nevolnost), které vSak rychle ustupuji;
neomdliva. Proto po kratké prestavce stupniujete expozici. Nyni mu ukazete stiikacku s jehlou,
se kterou nasledné piejedete po vlastni pazi. Poté, co pacient zvladne s ustupujicim strachem i
toto, piejedete mu — stale pod podminkou napnutych stehennich svall — s jehlou pies
predlokti a nakonec mu odeberete krev. Pacient prozije velky strach, velmi rychle se mu vSak
ulevi, protoze je schopen vyhnout se mdlob¢. Rozloucite se s nim tedy s doporucenim dale
cvic¢it s vhodnymi podnéty, jako jsou medicinské obrazy nebo névstévy v nemocnicich, aby
svlyj uspéch upevnil. V opacném piipadé by mél pfijit znovu.

Pacient vas znovu vyhleda v jiné souvislosti o tfi ¢tvrté roku pozdéji a udava, Ze od ukonceni
1é€eni expozici uz neomdlel. Byl pii narozeni svého syna. M4 z toho velkou radost, protoze to
pro n¢j byl uzasny zazitek. Po urcité dob¢ nacviku se jiz dokaze pfi setkani s ptislusnymi
podnéty obejit bez zatinani stehennich svalt.






