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Je la Tecliru(lue Planlsthue

AVANT-PROPOS

Deux facteun sont & h base de toute étude instru-
mentale. — Un facteur psychique, duquel. relevent
golt, imagination, raisonhement, sentiment de la
‘nuance et de la sonorité ; style, en un mot. — Un
- facteur phjuiologi()ue. c'est-a-dire habileté manuelle et
digitale, soumission absolue des muscles et des nerfs
aux exigences matérielles de I'exécution. - .

Pour développer les qualités psychiques. qui sont
avant tout fonction de la personnalité et du godt, la
pédagogie ne trouve guére de point d'appui que dans
U'enrichisseient de la culture générale, dans le deve-
loppement des facultés imaginatives et analytiques,
qui permettent la traduction des émotions ou des sen-
sations évoquées par la musique. Il n'existe pas pour
cela de bons ou de mauvais systémes. Il n'y a que de
bons ou de maavais professeurs.

Par contre, d'innombrables recueils d’exercices de
toute nature sollicitent le-zéle des pianistes soucieux
d’acquérir la maitrise mécanique du clavier.

On n'a, pour parler littéralement, que I'embarras

du choix. Nous n'aurions certes pas songé a ajouter

un nouvel élément de perplexité a cette collection .

imposante de théories contradictoires, au travers des-
quelles le probléeme de la technique pianistique revét
_ laspect horrifique d'une hydre aux cent tétes, si notre
souci n'élait précisément’ de simplifier la question et
de montrer que le monstre est vulnérable.
. Un des progrés les plus significatifs de 1'enseigne-

ment instrumental, au cours de ces derniéres années,

a consisté a remplacer 'exercice machinal et longue-
ment répété d'un passage difficile, par l'étude rai-
sonnée de la difficulté qu'il contient, ramenée & son
ptincipe élémentaire.

Nous avons sur cette donnée, établi une méthode
de travail dont nous avons tenté*d’appliquer les lois
a I'édition des cuvres de Chopin.

Nous essayons, dans les pages qui smvent, de géné-
raliser une formule dont plusieurs années d’expérience
nous ont permis de contrdler 'efficacité, en 1'étendant
aux difficultés pianistiques de tout ordre et en-rédui-
sant celles-ci & cing catégories essenticlles dont cha-
cune est analysée dans un chapitre spécial. C'est dire

- que, au lieu d'engager la virtuosité dans les voie:

incertaines de la comphcatxon et de la surenchére
technique, nous cherchons au contraire, nous insp:
rant des précieux exemples de l'entrainement sportif

. & ne retenir que |'étude des mouvements rigoureuse

ment indispensables & son.complet 'dévelo{pe_ment.
Il deviendra ainst possible sser en revue
chaque matin, en une heure environ, le cyele comple

des problémes du piano. On ne manquera Brol;able
ment pas d assimiler cette gymnashque quot:dxenn
du pianiste a la série d’exercices physiques et respira
toires précomsés par les hygiénistes. La comparaisor
méme ironique, ne saurait nous déplaire. Elle défin-
au mieux le sens et Iutilité de ce travail. |

Copyricht by £DITIONS MAURICE SENART 1928
EDITIONS SALABERT, Paris,22 rue Chauchat ’
{Collection Maurice SESART)' SkenOVénO prO StUdijni Géely

Tous droits d :xm:mm de npradumon. de tredy.

E. M. S. 7740 o d’arnnpmnh réservés poxr, mu Pays



PLAN DETUDE

DES EXERCICES

1o Un_délai de six mois est nécessaire pour une
premiére e étude approfondle de ce recueil, a raison de
tro:s quarts d heure par jour, et d un mois environ,
ou plus exactement de trente-six jours consécutifs
pour la préparation de chague chapitre. — Le chapitre
préparatoire intitulé « Gymnastique quotidienne du
clavier », qui a pour objet l'assouplissement raisonné
de tout |'appareil musculaire du pianiste, c'est-a-dire
doigts, main, poignet et méme avant-bras, devant étre

travaillé régulierement pendant un quart d’heure, en
dehors de toute autre catégorie d'exercice, on obtient
ainsi un total d’une heure A réserver aux problémes-
techniques dans le travail de chaque jqur.

Pendant cette premiére. période d'étude; on évitera
absolument le passage anticipé d'un chapitre & l'autre,
toute. modification au plan établi étant en opposition
radicale avec l'objet essentiel de cet ouvrage qui est
I'assimilation compléte du principe de chaque diffi-
culté prise isolément. o

2° La division du travail de chaque chapitre en
périodes de trente-six jours n'a rien d'arbitraire. Elle
est déterminée par |'adoption d'une tonalité différente
comme point de départ pour I'étude de chaque jour,
soit, I'échelle chromatique se composant de douze
degrés, par trois divisions de douze jours. ‘

Pendant les douze premiers jours, on travaillera la
série A du chapitre a I'étude (prcmxer jour : ut ma;eur
et ut mineur ; deuxiéme jour ut Teze ma)eur ‘et ut

diéze mineur, et ainsi de suite); pendant les douze

jours suivants la série B de la méme maniere — puis,
les douze derniers jours, la série C. La transposition
chromatique quotidienne a pour effet de renouveler
constamment la position des doigts sur le clavier,
le doigt€’ du ton d'ut selon lequel sont établies initia-
lement toutes les formules devant étre conservé dans
_chaque tonalité. Ce principe de transposition ]ourna-
liére est rigoureusement obhgatoxrc

3° A partir du sixitme mois, on mélangera I'étude
des difficultés, soit en enchainant quotidiennement les
séries de chaque chapitre portant la méme lettre, soit
en en contrariant la succession, afin d'¢viter I’accou-
tumance des doigts & la répétition -de formules se
présentant dans un ordre invariable.

La connaissance que l'on aura & ce moment des
différentes catégories d’exercices, permettant de les
enchainer sans hésitation, on pourra effectuer en une
heure_environ ce circuit des difficultés pianistiques, y
compris la répétition quotidienne du chapitre traitant

de la gymnastique du clavier, qui; sous aucun pré-

texte, ne devra étre négligé.

On conservera naturellement, dans cette nouvelle
distribution des exercices, le principe de la transposi-
tion journaliére. C'est-a-dire que, en partant chaque
jour d'une tonalité différente, douze jours seront &
nouveau nécessaires pour épuiser le cycle modulant de
chaque combinaison. Mais on pourra également faire
alterner ce mode de travail avec la répétition sur tous
les degrés de I'échelle chromatique, soit douze fois

. pour chaque formule, de certains exercices désignés

par des signes conventionnels dont nous donnons
plus loin la signification. De méme, les doigtés, les
rythmes, les bases harmoniques de chaque exercice
pourront-:ls &tre renouvelés & I'infini, suivant les indi-
cations du tableau mobile auquel ces signes renvoient. .
Nous ne saurions trop recommander un repos total
de dix minutes aprés 'étude de ces exercices et avant
d’entreprendre un nouveau_travail. L'effort physique
non suivi d'une détente musqxhxre compléte est pré-
judiciable & toute forme d’entrainement.

C'est ainsi que se présentera désormais la formule
technique dont l'usage régulier assurera I'entretien
d'un mécanisme pleinement assoupli et docile &
toutes les exigences de 'exécution.

4° Mais, a ce moment, interviendra, sous le contrdle
du professeur, la participation personnelle de 1'éleve.

Méme en tenant compte du caractere purement
physiologique du travail dont nous fournirons les
éléments, nous ne saurions y admettre la carence de
la réflexion ou du discernement. Nous laissons donc,
a desseia, a la fin de chaque chapitre deux pages de

" papier réglé réservées i la notation de nouvelles for-

mules d’exercices en rapport avec la difficulté traitée
dans ce chapitre et dues, soit & !'ingéniosité de |'éleve
soit a |'initiative du maitre. Celui-ci aura Pu, en effet,

& cours s de la premitre période de six mois, consacrée

a létude préparatoire de ce recueil, discerner avee
N \"."A'"" )

EMS 7740
Skenovano pro studijni ucely



précmon quela étaient les points faibles de_la tech-

hique soumise & son_contrdle. Il aura donc ainsi la .
bowbxllté_immt_gﬂglténegremcnt avec une sorte de
garantie scientifique sur certains détails de méamsme
qu'il conviendra de travailler plus :péculement.
Nous ne croyons pas mutlle de rappeler ici, ce prin-
cipe de l'enseignement pumsthue, trop rarement
appliqué, & notre gré, que, suivant la_conformation
des mains, leur adaptation au clavier peut étre
:EBENJevnons “dire : doit &re — ~sel:mhle-
ment dnﬂérente,_ Une clmﬁat:on sommaire . des
différents types de mains, suffisammentt expltatc ce-
pendant pour éviter toute équwoque — maing aux .
doigts longs ou mains aux doigts courts — servira de
point de départ pour l'orientation particuliére des
études. L'adoption d'une méthode de travail ainsi
spécialisée doit permettre d'amender assez rapidement
certains défauts dont il pouvait sembler, a premxere
vue, que le travul le_plus opiniatre ne saurait avoir
raison. En fait, on pourrait affirmer qu'il_n'est pas
d'obstacles physiques absolument insurmontables dans -
I'exécution _pianistique, lotaque h nature de cet obs-
tacle est clairement déhinie et qu'on fait_appel pour lg
vaincre au raisonnement et a la logique.
Afin de mettre sur la voio des recherches utiles
: dnns le sens que nous venons d'indiquer, nous mention-
nons A la fin de chaque chapitre, les exercices dont
Lefﬁcacxtg s'exerce d'une maniére spéciale selon les
-dispositions manuelles précxtéu Nous ajoutons d 'autre
‘part, & la fin de cet ouvrage, et & titre indicatif, un ré--
pertoire sommaire d'ceuvres _choisies de préférence
dans I3 littérature classique du piano, et dont 1'étude
_ comporte 1'application musicale immédiate du prin-
cipe technique analysé dans chaque chapitre. Le pro-
fesseur décidera dans quelle mesure et 2 quel moment
il conviendra d'avoir recours a cette étude comrplé-
mentaire. — Nous nous permettons de lui recom-
mander d'agir, & cet effet & l'instar de ces docteurs
clairvoyants, qui suivant la constitution de leurs clients, |
n'usent pas de ]a méme méthode thérapeutique pour
_soigner des cas, en apparence, analogues.

5° Une derniére observation concernera I'emploi du
tableau mobile qui servira de guide pour le travail
systématique de chaque chapitre et se placera en
regard de la page travaillée.

Nous y avons fait figurer :

1° Un tableau des douze gammes majeures et mi-
-peures devant &re utilisées & tour de réle pour les

franspositions quotidiennes, le point de départ de

chaque exercice étant journellement élevé d'un degré
chromatique. Ce mode de travail étant commun & -
tous les exemples du recueil, nous nous sommes
dispensé de le caractériser par un signe spécial analogue
a ceux dont on trouvera ci-aprés la nomenclature.

2° Un modéle de la formule chromatique qui devra
&re employée pour les exercices précédés de la lettre
(C) (transposition quotidienne sur les douze degrés
de la gamme chromatique).

3 Un tableay des combinaisons harmoniques selon

" lesquelles doivent étre successivement étudiées toutes
les formules d'exercices précédées de la lettre (H)

ainsi qu'un modéle des modifications auxquelles
I'emploi d'une nouvelle disposition peut donner licu.

4° Un tableau des différents rythmes qui seront
appliqués aux formules” d'exercices précédées de la

- lettre (R) et un modéle de combinaison rythmique.

5° Un tableau des différents doigtés qu "il sera néces-

-saire d’employer successivement pQur I'étude des for-

mules précédées de la lettre (D) et un modele pour
I'application de divers doigtés a la méme formule.
Lorsque deux ou plusieurs de ces lettres ou signes
conventionnels accompagnent le méme exercice, cela
signifie que cet exercice est susceptible d'étre travaillé

- indistinctement selon les tableaux caractérisés par ces

lettres, soit que I'on utilise ces tableaux successivement

ou conjointement. :
- Nous rappelons pour terminer, que sauf indication

spécale tous les: exercices sont applicables aux deux

*_mains, les doigtés pour la main droite étant indiqués

au-dessus, les doxgtes pour la main gauche, au-dessous
‘des notes.

Les exemples pour la main gauche sont generalcment
écrits en clef de sol, afin de permettre I'utilisation du ta-
bleau de transposition. Ils seront, en principe, travaillés
une octave plus bas qu'ils ne sont écrits. Cependant,
et de méme que pour tous les exercices, de ce recueil,
qu'ils soient & deux ou & une seule main, nous recom-
mandons de les étudier en changeant fréquemment:
d'octave, ce qui a pour effet d’habituer la main 2
toutes les positions qu'elle peut prendre sur l¢ clavier.
La plupart des exercices de cet ouvrage sont renver-
sables. C'est-a-dire qu'il suffira d'employer le doigté
de la main droite & la main gauche et inversement,
et de suivre l'ordre des doigts selon la formule har-
monique choisie, pour donner naissance & un dxspo—
sitif nouveau. --

On s'apercevra, & létude .que les. modxﬁcttaons de
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lordre de celles que nous- ‘venons d mdnquer. permet-
tront de varier constamment des formules en quelque

sorte impersonnelles, et d'en dlvernﬁer I'intérét et-

'utalaté.
Nous n’avons point tant cherché en écnvant leo

exercices qux suivent, & en mve.nter_ de nouveaux,

'qu'a obtenir des plus simples d'entre eux, par ‘une

méthode systématique, le maximum d'efficacité pia-

. mistique. C'est la maniére de les travailler, et non
- leur substance propre, qui leur confére une valeur
~ spéciale et pour employer une métaphore ambxtneuse.

élargit leur horizon.

Gyinhasticiﬁe (luoti(lienné (lu clavier

Cl'xapltre prellmmalre consacré a letu(le Jes mouvements cles ngts,
Je la mam et Ju pmgnet

Les exercices contenus dans ce chapitre n’ont pour
objet que ['assouplissement des doigts, de la main et
du poignet, en vue de leur adaptation au clavier et en
dehors de toute application d’ordre musical.

Ils constituent une véritable gymnastique instru-
mentale et nous ne saurions trop insister.sur l'obli-
gation de leur comacrer chaque j )our un quart d heure,

. Metr. H=60 480
uxercfce N°i("'““s’ '
‘ 5.

avant tout autre étude. .

Les mouvements métronomiques indiqués, ainsi
que le nombre des répétitions de chaque exercice
sont établis en vue de cette durée.

Exerclee n° 1. (Indépendance des dotgts. Contrb‘lc de

" leurs mouvements mdwtducls)

(nuets)

3
: 5
(muets) (muets)
(muets) (muets)
45 > > > >
) $ |
| Fan ¥ L ns . Lem ey e | P e P
ol
54
(muets)

(muets)

(muets)
[

(muets)

(muets)
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rondes, unslenenfoneer Pms.encomervantuux
autres ‘doigts leur position muette & fleur de
touche, enfoncer chacun des doigts affectés & ['exécu-
tion des doubles croches en comptant 4 sur chaque

noire : | pour faire parler la note — 2 pour appuyer

le doigt & fond de touche (sans &
autres doigts) — 3, pour laisser la &

* le doigt — 4, pour suspendre lenfoncement On trt--

‘vaillera cet exercice sur les quatre positions suwantu.
& raison d’une position différente chaque jour :

£

. a transposer

dans. toutes les tonalités

(Méme mode de travail poug les exercices N°52 et 3, 1bis, 2bis, 3bis)

Exercice n° 2. (Développement des muscles des doigts).

Cet 'exercice se joue sur les mémes notes que le
précédent et en conservant la position muette des
doigts sur les rondes. Mais le doigt qui exécute les
~ doubles croches décrira les mouvements suivants, tou-
wursencompunt“mtchnquenonreetdnmlemou
vement métronomique indiqué : 1, pour faire parler

la note — 2, pour faire glisser le doigt qui joue au-dese -

sous du niveau des doigts immobiles, en quittant la
. touche et en allongeant le doigt perpendiculairement
i la face externe de la‘touche (ceci, aussi profondément
que possible.) — 3, pour relever le doigt au nivesu du
clavier — 4, pwréleverledolgtvutxcnlenuutet
tendu, aussi haut que possible.

Dans cet exercice, le doigt agissant ne sera donc en
contact avec la touche que sur la premnére double
croche de chnque temps.

Exercice n° 3. {Mouvements latéraux des do«gts. Amn-

plissement du fléchisseur des doigts).

Méme formule d'exercice, méme mouvement
métronomique et meme nombre de repetmons pour
chaque position.

Le doigt agissant effectuera cette fois-ci les mouve-
ments suivants : |, pour faire parler la note — 2, pour

diriger le doigt tendu, & gauche, en le croisant sur les

autres doigts et aussi loin que possible — 3, méme

mouvement & droite — 4, pour |'élever verticalement
au-dessus de sa touche. Seul le mouvement du pouce
différera de ceux que nous venons d'indiquer, en rai-
son de sa conformation particulitre. On le portera,
& droite pour la main droite, & gauche pour la main
gauc]\e ‘sous les autres doigts, et non dessus. Ces trois

'prenuen “exercices seront exd‘u.nvement travaillés

dans la nuance piano.

\Emuee 1bis , 2 bis, 3 bis.

Méme formule que pour les exercices l 2 et 3.
‘Mais en enfoncant tous les doigts & fond de touche
Employer les nuances mF et F

Exercwe N©94 (Assouplissement des mouvements lateraua, du poignet)

Metr. J - 60
compter: : .
) 1-2-8-4 1-2-3-4 simile
- = > Y v
LS ax Ho—1Hg O 1 o =Nl o
oY e 9 < © 80 p3a
Poser nettement chaque accord, en veillant  L'attaque | par mesure.

.simultanée des doigts — puis, imprimer au poignet
(qui doit étre maintenu absolument souple) un mouve-

ment de flexién et de rotation combmea. de haut en

bas et de gauche & droite pour la main droite, de
droite & gauche pour la main gauche, & raison d'un

mouvement complet par noire, soit quatre mouvements _

Maintenir fermement la position des doigts sur les
touches et faire décrire ai poignet un mouvement
‘circulaire aussi prononcé que possible.

Renverser ‘ensuite le mouvement du pongnct c'est- |

a-dire |'effectuer de droxte a gauchc pour la main droite
et de gapche, 3 droite pour lg main, gauche,. .
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Exercice n® 5. ( Assoupbssement des mouvements Iwﬂ- a

zoutaux du potgncl erx:bxlxle’ de Ia main).

Méme succession d ‘accords. Aprés avoir posé chaque )

accord, avancer le poignet vers le fond du clavier, de

maniére a renverser les doigts en avant, le poignet -

<tant plus élevé que le dos de la main — puis retirer
le poignet a sot jusqu'a ce que les doigts soient a plat
sur les touches.

Répéter ce mouvement de va-et-vient qm devra étre'
effectué avec souplesse et décision, 1’ extrémité des

doigts ne quittant pas leur positioni initiale sur les
touches, & raison d'un mouvement complet par croche.
Tempo :
constante.

Exercice n° 6.

Méme éxercicef en sens contraire — c'est-d-dire,
glisser la main- vers le. fond du clavier en relevant

autant que posub]e lextrém!te des doigts, de maniére |-

que leur surface i interne vienne 8 appliquer en se redres-
sant contre la paroi arriére du clavier, puis ramener

- Exercice N°7 )
Metr. J-6o0

= 60. Maintenir les touches en pression .

la main ) & soi en redonmnt aux doxgt: lenr position
mondle L

. On’ tbuueu le poignet en portant la main en avant ;
on I'élévera pour la ramener i sa position de départ.
'On aura avantage dans cet exercice, & conserver un-
doigt en contact avec sa touche dans sa position nor-
male et & utiliser successivement tous les doigts & cet
effet.

Exercice n° 7. ( Dévdoppmt de la fermeté d atiaque
des dozgu, le Poignet mtau mple)

Utiliser la formule d'accords indiquée pour I'exer-
. cice n° 4. Enfoncer tour les doigts en veillant & la
précision de leur attaque simultanée, puis, & I'excep-
. tion d"un seul dongt qm reste en contact avec sa touche,
plonger la main aussi bas que pouxble au-dessous du
clavier, en tenant les Jo:gb qui ne )ouent pas replnéo
a I'intéricur_de la main.
Employer cuccectmnent les cing doigts pour leq_
tenues mdmdueﬂa sur clnque fonmhon d’accords
et répéter quatre fois le mouvement sur chaque chan--

gement de doigt.

: 5
- cpmpter 4
e ¢

elc.

~—T—

iz

)

Exercice n° 8. (Souplesse du poignet et de I avant-
bras (mouvement vertical).

Tenant les mains a la hauteur des épaules, les pro-
jeter, par-un mouvement rapide et décidé, sur le cla-
vier qu'elles effleureront sans jouer, pour rebondir
.mmédiatement a leur position initiale oii elles marque-
ront un léger temps d'arrét. Répéter ce geste vingt
fois, & la cadence de 60 pour chaque mouvement.

Exercice n° 9. (Souplesse et rapidité des mouvements
latéraux de I'avant-bras (flexibilité du coude).

Cet exercice, qui a pour but de développer la mobilité

atérale de l'avant-bras, en vue de son adaptation &
a technique rapide du déplacement de la main sur
« clavier, s'effectuera de la maniére suivante : portant
2 main droite sur le clavier, aussi loin que possible &
a gaucbe la pro)eter par-un mouvement souple de

un léger temps d'arrét & chaque point d’arrivée. On
_ exécutera ensuite le mouvement & la main gauche

dans le sens inverse. Méme cadence que pour l'exer-

cice précédent. Répéter 20 fois chague mouvement.

A T'exclusion de la formule n° 9, ces exercices
seront travaillés les mains réunies. On leur appliquera
le principe de la tr,mpouuon quotldlenne et du fré-
quent déplacement d’octave.

Les exercices précédents étant basés sur une con-
ception purement physiologique de la gymnastique
manuelle applxquée au piano, il nous parait indispen-
sable d’ exxger pour leur exécution la parfalte tenue
du corps qui en est le corollaire obligé et qui, seule,
permettra la correction ét 'amplitude des mouvements
indiqués. C
o Sme\ﬂm’gm attirons ['attention- des. peo




sur la nécessité de faire adopter par I'éleve un siége
de hauteur parfaitement appropriée a sa constitution
- physique. Le clavier du piano se trouvant habituelle-
ment A soixante-douze centimétres du sol (nous ne
parlons que du piano A queue, car |'arbitraire le plus
déconcertant régne dans 1'élévation des claviers des
pianos droits), on peut évaluer la hauteur normale
du sidge & quarante ou quarante-cing centimétres
pour une taille moyenne. La longueur des bras, plus
encore que celle du buste doit déterminer la meilleure
condition d’accommodation au clavier. Le bras doit
s'infléchir selon une courbe naturelle, de maniere i ne
pas provoquer ces angles ficheux qui paralysent le
jeu normal des muscles de I'avant-bras et de la main.
En régle générale, le poignet doit étre tenu moins

élevé que la main. La position naturellement arrondic
de l'index sur la touche fixera la tenue des autres doigts
qui devront, autant que leur longueur inégale le per-
mettra sans contractions nuisibles, frapper les touches
sur le méme plan et au méme point. On évitera ains:
et l'ar:iculation exagérée et la raideur néfaste. Le con-
tact avec les touches sera naturellement établi par la
plus large surface possible de la phalangette.

Certains professeurs exigent de leurs éléves, dans
le travail dit « d'articulation » une plus grande dépense
de force pour relever le doigt au-dessus du clavier
que pour enfoncer la touche. On nous permetira de
nous inscrire en faux contre l'efficacité de ce systeme
résolument antiphysiologique.

E.M.S5.7740
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P rinciPes _Rationnels de

| laTechnique. P ianistique

Nous avons dit, au début de ce travail, qu'il nous
paraissait possible de ramener tous les problémes de
I'exécution pianistique & cing catégories essentielles.
Voici comment nous en envisageons la répartition :

1o Egalité, indépendance ¢t mobilité des doigts.

2° Passage du pouce (gammes-arpeges).

3° Doubles notes et jeu polyphonique.

4° Extensions. v

5° Technique du poignet, exécution des accords.

Nous ne croyons pas qu'il existe dans l'entiére
littérature ‘du piano une difficulté technique qui ne
releve de cette nomenclature.

Nous avons egalement la conviction qu'une étude
attentive des pages qui suivent permettra de déterminer
pour chaque difficulté une méthode de travail appro-
priée. Et qu'ainsi, il deviendra possible de mettre au
service de la musique un mécanisme docile, souple,
exact serviteur de la pensée qu'il doit traduire.

% Mais ceci, nous le répétons en y insistant, a la con-
dition expresse de se conformer au plan de travail
ue nous proposons, dé ne pas en fausser I'économie
par une hate mtempestlve, de ne pas supposer que le
passage alternatif de 'un a ['autre chapitre donnerait'
des résultats plus rapides ou plus concluants, de ne
pas abandonner prématurément l'exercice d'un cha-
pitre sous prétexte qu'on suppose avoir vaincu aisé-
ment la difficulté dont il traite, enfin, de ne pas dépasser
par un louable mais malencontreux excés de zéle, la
durée quotidienne du travail que nous indiquons.
Et, quant a la récompense que l'on peut attendre -
du patient effort auquel nous faisons appel, nous la
définirions volontiers par les paroles méme avec les-

‘quelles Garcia libérait la Malibran adolescente du.

long travail de vocalise auquel il I'avait contrainte,
avec une rigueur extréme. « Et’maintenant, va — Et
chante selon ton ceeur. Tu sais ton métier ».

CHAPITRE 1

Egalit¢, indépendance et mobilité des Joigts»
(sans passage du pouce)

Les exercices contenus dans ce chapltre ont pour
objet le développement de la virtuosité sur le prmcxpe
de laquelle est fondée la technique du clavier jusqu'a
'avenement du romantisme beethovenien. Virtuosité
légere et rebondissante des clavecinistes, toute frémis-

sante d'une vie ailée de trilles, de mordants, de rou-.

.

lades et de grupetti. Virtuosité de Couperin, de Scar-

latti, de Rameau. Plus méditatif ou plus ‘ardemment
éloquent, le style d'un Bach, d'un Haydr, d'un Mozart,
est pourtant, lui aussi, tributaire d'une rhétorique
sonore déterminée par les ressources particuliéies des
mstruments du temps. C'est 1'époque du jeu égal et

coulant durant laquelle I'ambition du virtuose est

:

d'imitér 'aimable maniére du chanteur, la vivacité
fleurie et la grice des ornements'de son art. Au xix®
siecle, 'écriture d'un Clémenti, d'un Mendelssohn ou
d'un Chopin témoigne encore souvent d'une tradi-
tion si plaisamment volubile et de nos jours, encore

- que le gotit de la percussion précise et des rythmes

nettement tranchés, paraisse s'opposer au développe-
ment d’une courbe mélodique renouvelée des anciennes

_formules, les tendances antiharmoniques des jeunes

compositeurs redonnent pourtant une actualité inat-
tendue aux vertus d'une “technique manistique &
laquelle prés d'un siecle de musique verticale semblait
avoir porté un coup décisif.

. E.MS.7740
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Cutduelxmportumdel&udedontontrouveu .
' letélémenu dans les exercices qui suivent. Jeu lié ou’

détaché, martelé ou porté, égalité des doigts ou créa-
tion de timbres particuliers par la dxvemté de leurs

_ sttaques, autant de mode d’expression qui s’y trouvent
en puissance et qui rencontreront feur application
immédiate dans I'interprétation des ccuvres dont nous
venons de mentionner les auteurs principaux.

Il est & peine besoin d'sjouter que I'ornementation, .

l'anbetque la fioriture, tous les artifices mélodiques
dont s'anime la musique du xviir® siécle et dont I'exé-

cution sur des claviers plus lourds que ceux pour.

lesquels ils ont été congus, ne sont pas sans offrir
des difficultés certaines, méme aux doigts les plus
déliés, ressortissent au premier chef du travail que

. tution des doqu R -
Le prmc:pe essentiel - de la’ techmque étudxé )
" dans ce premier chapitre étant I'égalité du toucher,

nous mdlquomumnquc.\{kg :

on veillera suivant les différentes conformations des
mains, & recourber les. dojgts de telle manidre qu'ils
frappent les touches au méme point, ceci étant une

‘condition absolue pour 1'égalité de propulsion

du marteau sur les cordes et par conséquent pour la
perfection des rapports sonores entre diverses notes se
succédant mélodiquement.

On se gardera de tenir pour réelle la facilité appa-
rente des formules contenues dans ce chapitre. Au
réste, I'étude qu'on leur consacrera aura tot fait de
dissiper cette illusion.

SERIE A

E xercices avec Joigts tenus

(La position des doigts étant la méme pour toutes
~ les formules de cette série, ainsi que pour les forma-
tions d'accords quelconques qui seront utilisées confor-
mément aux exemples du tableau mobile, nous croyons

[ 44100, il prak. * Aot LM%W

Exercice N°1* (mosilité des doigts pris isolément)

inutile de répéter le doigté de clnque exercice. La

main droite sera toujours placée ainsi : 5, 4, 3, 2, let
lamamgauchel 2,3,4,5).

! _}ou h :ubm-

T
—— = e ——— :{
P, .
— —— . g =
\-o'/ “\ "f‘ / . ~ 3 / ~ 3 . g / “ 3 / ] ~ 3 g ~ 54 S

Exercice N° 1° (mobilité alternative des doigts, 2 doigts)

E.M 5.7740,
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/
. Exercice N° 1° (idefr)
. L n - . . e .
: - -

|

. . —3-
Fi 49
S .0 WA O &
A\3 V.4 hg S ]

Exercice N° 14 (idem)

| % T L

e ———— ===k
A dEdEdRdEgEdRRe = =S === a s o

& — .'—f—w — . _ ‘ — - =
= ! u : | A e s e—

e e (L oy Lol LT
\ipsagasgaagacil

_ e & e '
Exercice N°1' (& tﬁjn‘s doigts) f ‘
0 ' -
D® Lo ———o
TR o] Iy S e
-v | -, . | . | 1 {

N
(
1
I
|

T E.M.S.7740. .
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X(3
Exercice N° 1% (idem)
n .

OO B

n | ) ‘ o - V .
0 v"r r Bl

A I'exclusion des notes tenues, qui seront toujours | - nuances p. mF et F. Métronome = de 60 & 144 h
jouées p. on travaillera alternativement ces exercices, noire.
legato et staccato des doigts, louré et martclé, dans les

£ Ve -
v / . o S v / ,
gt G o Hred H gt Aeat % "&/’w&‘

# i/ﬂ ‘,;.ﬁ‘;-pf/ c?/lff ¢ Exercices a 4 Joist: - avec_Joist témoin -
sl teetom ( Egalx'u‘ ‘et u'mkpemlancc des Jou"g?a)

L'emploi du doigt témoin permet de réduire au | de la sonorité et, tout en déliant les doigts actifs, favo-
minimum la participation de la main A la production | rise leur individualité d'attaque.

in 4 1o v
o prae i ot s o 77

Exercice N° 23 (doigzts témoins: m.d. pouce; m.g. 5™
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» " Exercice’ N° 24 (doigts témoins: m.d. 47 m.g 2me)

11T 1T %t & 1 1 & T o T 1T 1 & 1
e e

oA 7 . ) ) N
I Exercice. N© 28 (doigts témoins m.d. 5™ m.g. m _
e __ W . =

: z(/ aa ma@a?/ vwv@
-51/¢ Les doubles croches seront )ouéu nltermtwement - ‘mobile donnen nuuance 3 dé dispositions ndﬁ/vellat
legato et staccato des doigts. dont nous ne saurions assez. recommander I'étude, cet

e L emplol des combmmom lurmomqua du tableau | exercice étant I'une des plus efficaces de cette série.

~ SERIE B
Exercices a doig'ts libres (sans pa.ssa,g'e du pouce)

Oridm! m{zfm« ( An prtbloda St

WM’ fWW

Exercice Ne l" (en co }enpant par le pouce, m.d.,- 5”" m. g- )

_AVuninn - ' R
4——_—-——-_.!1 -——--——--1‘
€ oo VTR S B00 G NN S B SR Y | S T A S SN SR S SR MY
ST " 4 T 118" a4 | 5 w 1

\Y VA . AP W .
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[o]e]

| G S | - -——— . ——————— -

[ T T g8 '~ I

i

1 [~ S SR S B

1 3 1
[ W g O i T g |1

-
-
|

Exercice NC°1° (en commen

gant par le .g"édoigt anvy deux mains)

Exercice N°19 (en commengant par le 4™ doi

2" m.g)

arl om.d.
, o~ -
Y5 o

4.73Y4 4

D™ S
hd

1 le

E.M.$.7740
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E‘xe_rcice “No 1¢ (¢en commengant par le 5™ doigt m.d,-pouce m.£.)

5123 4.8 21

© ' .
R =5

v__."..', 33 38 ;%

)

.

Ainsi que nous I'avons indiqué dans le plan d'étude
des exercices, nous rappelons que le signe (C) suppose
la transposition chromatique quotidienne en succes-
sion iremédiate des formules comprises entre les deux

o R e

- —-l---— N —
P "---—_ﬂ-"'
r':'-v_rm [T A o . 1P 1]

"1l en sera de méme pour toutes les formules:sui-
- vantes, sans préjudice des modifications harmoniques
et rythmiques apportées par I'emploi des variantes

v éel au tableau relativement a la signification des
g gH) et (R).

cnmexnom également l'enchainement de toutes

—_
e
-_--
oo
e

. barres et le signe de répésition. L'étude de l'cx:reice
n° 1*, que nous donnons ici a titre d'exemple,
présentera donc de la manitre suivante :

e - - |
P )~ R — —l'-hl
TRST L A T

b
2!

| les formules dans unc tonalité différente chaque jour, en |
opposant les degrés de vitesse et de nuances, en jouant
alternativement legato et staccato des doigts. Dans,
ce dernier ces, la répétition de chaque note avec le
méme doigt donnera les meilleurs résultats. ‘

EM.8 TYan
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r=t ] =. e B e s S S s S s WS —— — s ~——— B}
] ou Mt iy — — ]
\i'r_----—rrr' N AMASS N E W o-usENEs

Exemple: 78 N e e e
W A

554,43322”. R

On vameru a la parfaite détente musculalre des doigts restant !nactifs, Veffort ne devant porter que

sur le seul doigt en action. /,ﬁ /MM(/ / Yy /,,4&41/ B lr K 'f/’( g

Exerclce N° 27 (eg'aht(- des dmg-ls dqlfe une sm-cess'ron de rithmes différents)
3

¢ oo VEREEMEENS o Sous S0ty NN GHD NARS MNS SERN S R ------—----------r-r-r--------lm
SI7— 1T 1T o T o 11 | 8N ol o L4 | T T | T AN AN S | SN jV o TSN SN S i

= - 4_._'_.__—-—-__._*_‘..__*- -1 )
----------- -----'-—----------_------- .
Tt Tl S »~r AT FFEYV-ERY{ -r.-r---r-l' - my'Y Bm)

- - e ——
e o e o st S UM NS SN A S R SO0 S0 S Ot s SUE o e e s o
————-—-r-r——r—r-———n—---
g g R [T Tw* ¥ g 1w g 1w W g 1

— - e -
o 0 2 e s S o e
-r-r----r-r—r----------mn
(Ad Ad FRVLL A4 A4 FRI F(y o mom

E.M.S.77%0
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¢ Exercice N° 2“

I e—— . mt
-------------- - ——————————— (S N . . . e 0
- eee——

S e T T g g lig g i

a8 3
e

¢ v &

L
[ ] #

' Exercice N° 2f

- - T - —— - ——m.
e e iy ---------1»
"---W--' --

-----------— -
Al it 4 --‘I' -r--:
T

Pour travailler ces exercices en mouvement contraire
aux deux mains, nous rappelons qu'il suffit, étant | main droite et inversement.

de jouer la main gauche avec le doigté fixé pour la

donné la pos:txon invanable des doigts sur les touches,

Nog? }qozd N©O Q¢ : .
: : m.d. #le. ou efe. ou elc.
- Exemples: : = Y
: 1 ) | e
» SSESCECSSPEFSSETS
Doigté commun e _
aux deux mains 1232343454232 532421312423 152585458525
] —

o T°“5 les_exercites dg‘ la_Série B peuvent étre gauche jouant & 'octave supérieure de la mam droite,
i : Aﬁ&ﬂnt les mains, la main tantét en passant par dessus;’ tln&Qt p;r“ us,
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-SEKIE 17

Exercice No1* (mobiljte La!ernlf IIF.S‘ dmg'ls, monrements conjointsl

} 4 4 4 I I 5 5 8
s ‘ —— —— 1 S o e s o 1
e
‘
. 22 . i
1 5 54 1
53 3 »°

Exercice No° 1° (idem, moutements disjoints)

/—
LRES==

2=
&)
3

I

| 188

L 1Y
q

il

: ' Y 4 4
Lb L »
6 5 5
3 ‘ 4 5
. LYY I 1 g N i
n D — ¥ 1 s y Y - T
. 1 T 1 I T r3 T T = T % 1 1 - ——— It
—‘——‘# " —— - & & ¢ & < -
% li; ¥ o i; 0':1_'
3 3 : 2 2 1
' 4 5

" Exercice N° 2 (glissement chromatique du meme doif
: P : .
C® L ——
D}

. 1 2
559 3 5
Exercice N° 3“ (e('fl(l?l"’(:' des doigls sur les mem('s- tonehes)
) W 3 .2 4 3 5 4 5 3 4% 2 3 1 Stuile
b)
@@{‘ t— 1 A B S T ——F i ﬂlr - i‘L :1 jt i ;
¢ 4* -+ v g g 34- fc ‘_ 45‘ ¢4 @ & 0 € ° & ° 4
5 3 4 ¥ 1 U 2 1 3 2 5 3 5 simile v
o _ 583 4 2 31 2 1 3 2 %-3
p - 1 ” J— .| ‘o T 1 1 1 i + 1 1 ;| )1 I 1
r AW $ lL ‘% } { i % 1 — 1 1 1 :l. 1. 1 L 4 1 1 e H 1 1 1 ) N |
S s e eSSBS S LS AR S NS SRS =
Y] 41 ¢ & o ¢ @ - -’ < @ - L g 1 3 2 435 %5 8 4 2 3
0 s simile )
P 4 T 1 1 i s 1 — 1 1 T 1 » 8 3 —_ 1 1’ 1 1 )
V 4N 1 1 1. 1 1 1 1 i B - 1§ 1 1 1 1 1 I 1 1 )
H—e ——@ & . - — -  « & & @ & . 4 y @ '_‘v" ¢ Er' H
¢ Y simite '
Exercice N°3P (idem, avec un doigt témoin)
g/ A
P 4 1 a9 - |

'L M.S. 7740
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Exercice N° 3¢ (idem, avec deux- doigls temoins)

n . - 5 3 " 3 5 4 5 3 4 3 5 1
y 4 13 I — — ! — } 1 —-
® gt T 5 r o % r—— 1= 1 1 1 1 T 1
¥ ~ r 124 ¥ ~ ¥ - 1 - & & 1
- el - o w o |

R . »
(el ?L 21 3 2.3 1 2 1 3 2 4
5 s

Exercice N°© 4 .(C/ll"l'(l‘ll{f/ll}?)lH?l/_(.‘/l?‘()?)l(lll'(/ll(' drs doigls)

5 % 5 4 5

A 5 4 A 4 o = -

4 3 4 3 4 545 353

s v &y - 353535

3 4 3 4 3 Y
P2y & I B

3 2 3 2 3 o oz a o .

o ‘o B N 2 )

— T ——— |
T — . 8
1 PR S | S S P O
ae! rls"(-l’--l

—

s st B B e
———— =" | ol WY PR BN 5 ™ IRORY
T2l w7 Wl AW WY W 411
S-V-SPR S AN | S P S I N A I AT ¢
v i

32 3 2 3 AR A R4 R
2 3 2 38 2 242 424
4 3 4% 3 4 5358358
3 4 3 4% 3___ 35385365
3 45 4 5
45 4 5 4

. . PR . A - ~~ PN —
4 travailler également avec le doigté 234, 243, 2315, 2435, elc.

Exercice N°53 substitution lice des doigts (glisser les doigts successivement sur la méme louche
sans la faire parler) ’

[y %P5 8552 EE ] 2L EYER) 345 EREE) $753
® 4 £ 3 £
| £.an. W W > 0
A\3 Y &> [ % ] — L ] <
v < o e © N
Employer les mémes doigtés pour les deux mains.
Exercice NOSP (substitution articuice des doigts sur les mémes touches)
45 45 45 4 . .
34348438 . 353585 4
23 232323224323 424 24 % 2525252
© /) 1 2121 2121212 1313 1.3 1 1 41 40 41
r +— ! < —

4

H )| H I >

——ry—

: iL
'y
o @
:
%

212121212121 3131313 BEBERE
328282328232 4242424 525 2525
A8 4% 4 834 : 53535335

5315456 45 :

E.M.5.7740
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Exerclce N© 82 (répétition de la méme note aree des doigts d:fferrnts.(a 2 dm,;rlS)

1414141 )252 5454 3453
1313131 242 3353 4242
12t ou 32320114343

Exercice N°6P idem (@ 3 doigts)
54354354 3453
43243243 . z‘.?..,
32132132 : 1831

0

[y e p—
& S 2 o e

U - -
L] - -P -
--------"""P"WFY i rl

=

2312312 31y
23423427 4325
33534534 5485

-321
34 2

CrrsCtae

Wt

OCT Y ey
-

Exercice N7 (mordants et doubles mordants)

%Y X 3 45k a 3
o 3T X e
2 T
4 » 21
ity RS 125 CAES-Sr G ]
[ 3642 3 -3 (P B 3 a3 547% a % _535% 4 . "
— = Y ¥ Y L A0 £ 37y (2 I
a T £ = - 1
o N I --'---r-}l ---..---'-
> it 11 14 | ¢ i ...---.-.' .7 4
3 121 3 230 121 3 . o 2239 3 oy K
e 3 43 v5 1 3454 ses§ sy 3235 ~ IV AT l';

- " -
f) 343’ 243 454 2 4 453 P N 3 N TEE: IR |
y X g3} 1
s
323y 3239 212 {372 1215 3f3¢ 2,2 R < : T
Y 434 % 3 41T faT e st 5 43 4 F
- 54 5 4 34 Bas 4 ; 3 p 23 3539 4 3 ou el
YL — ot - "
L -
e T ] 1——f——-— 1
2 3 8 IO — T T Prormm——" L S—
1 a o A 2 T . g
o 133 % 23 2 R ot i 3, 73 50 3 s

"E.M.5.7730

Skenovano pro studijni ucely



‘90

Exercice N° 7P (groupes avec terminaison descendante) ,

1321231 ‘2432342 3543553 1532841
) 2321232 :;-'.'m:s"x 4543454 3432343 23212432
© H eE= :
8 o iai b . . 9,909, ¢
: 4345435 3234323 2123212 3284328 TR T
5345435 4234324 3123213 42353824 i
Exerclce Ne%c(groupes arec lerminaison ascendanie) _
_ 32323 2324 434343235 545454323 434343212
: 3 232923 3 !} .121212.’ 3 2 y3232g® g
-{3343451‘ 3 g 35 . 353 K .*54

E.xercice N° 8‘* (trrlles‘)

e

3545354535453 ) . .
h Prosdedayriiy ‘ a travailler sur toutes les positions en rencuvellant le
' . g doigté a chaque mesure (malgré l'analogie de la der-
-] niére mesure de cet exercice avec le N° 32 de la série
3231323182313 C, il sera nécessaire de lui consacrer ici une nouvelle
4282428242324 étude.
A33435834853435 )
Exercice NO 8Y (trilles arvec doigls témoins)
' : ) 2. 333 34 4w -~
. + Eer il 3> 5 % A P 4 -
/) 5 . L2 1B T2 T2 8 et s B fesssian S 43 4
4 g 4 11 4 i
®® £ 0 — o3 + . {; = ¥ rrens | . WP B ——
' . g T 13 21 4 2 3 .,.' Pl 2 TR 2r @ L 3 2
‘ L 2 i . 1 J % 3 ;‘ ”!“s\u\
12 12 o 5 - p : » - 34
2 o522 a2, * =
14 4 35 .
5
Exercice N° 8% (chaine de trilles)
) 12 23 3140 245 3128 AV azoagiae aw 45 23 3% 4D 23 85 Z’. 12 3% 40 84 I;. o5 5
2R3 : 34 2 2 B3, 45 23 23 s B4 o8
) bl el Lol ool rleor | po & & Gl
) - Y v 1 1 t 5
©“ug.{4{e{}4,¢§F,L’1po ‘.'J.'E,‘Fi:&
@ T RiA3 3201 43 2 8243 21 ., 82 5. g0 | TR g 32 2 5 31 L3 5 3T U 32 2 5 02
. o

(a poursuivre sur d’autre's‘f igures mélodiques:)

Les exercices contenus dans ce premier chapitre | et on aura avantage & faire alterner quotidienne-
conviennent indifféremment aux deux natures de | ment les exercices des séries A et B. Pour les mains
mains dont nous avons défini les caractéristiques | A doigts longs, I'étude en legato de la plupart des-
en les dénommant mains & doigts longs ou mains & | exercices de la série B donnera de meilleurs résultats
doigts .courts. Cependant, pour ces derniéres, on évi- | que l'étude en staccato.
tera I'étude prolongée des formules avec doigts tenus
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Formules d’exercices complémentaires
composés par Uéléve ou conseillés par le professeur

21

Nota. Le Pére Mersenne,dans son traité de 'Harmonie universelie,évalue a 150, le nombre de combinaisons musicales qui
peuvent étre etablies sur oinq notes diffdrentes, sans jamais répéter 'une de ces notes. Nous laissons a penser & quel
chiffre vertigineux de formules nouvelles on peut prétendre dans le travail d’invention auquel nous convions ici Pingeniosité

deé Y'eléve.
. ?we E.M.S8.7740
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