CHAPITRE V

Technique Ju poignet -

Du faxt qu'elle ne soit abordée que dans le dernier
chapitre de ce travail, il ne faudrait pas conclure que
I'étude des mouvements du poignet ne mérite qu'une
“place secondaire dans les préoccupations pianistiques. .

Notre sentiment au contraire, est qu'elle y doit
occuper le tout premier rang, a partir du moment ou
1’on a triomphé¢ des difficultés mécaniques plus élémen-
taires dont nous venons d'étabhir le bilan. '

On est généralement enclin, et surtout au début des
études A reporter sur une sorte de dextérité digitale,
tous les mérites d'une belle exécution pianistique;
cette conception constituant au reste, I'un des principes
les plus solidement établis de la plupart des ouvrages
d'enseignement. La sonorité de I'instrument étant
produite par le choc du marteau sur les cordes et ce
~ choc, déterminé par I'action des doigts sur les touches’
il parait assez raisonnable, en effet, d'en conclure que
la mobilité et I'agilité de ceux-ci sont les facteurs
importants de la technique du clavier. En réalité,
privée du concours que lui apporte la flexibilité du
poignet, cette action des doigts se borne & des résultats
assez limités et le degré de virtuosité auquel on pour-
rait prétendre en y consacrant 'essentiel de I'étude ne
saurait atteindre un ordre fort élevé.

Du point de vue mécanique, la mobilisation de la
main ou des doigts sur le clavier ne se peut entendre
qu’accompagnée d’une mobilisation parallé}t du poi-

gnet.

C'est une erreur assez répandue de croire que la
vélocité du jeu — ce redoutable idéal du études pia-
nistiques — dépend unijuement de lo° rapidité des
mvemen_u_ des doigts. Dans J'exécution de tout
passage exigeant le déplacement de la main sur plu-
. sieurs octaves (ce qui revient & dire, dans I'exécution
de toute la littérature pumstnque, st nou: en excluons
T'auvre des clavecinistes soumise a d'autres conven-
tions techniques), les doigts se borpent en réalité,

i sufivre I'impulsion qui leur est donnée par le poignet. -

Penser que I'on doit: entrainer la main sur le clavier

par lo- mouvement des doigts équivaut A supposer. |

Exécution des accords

qu'on fait avancer une automobile en se servant (leq

- Youes pour-actionner le moteur.

Du point de vue de l'interprétation musicale, sur
lequel nous regrettons de ne pouvoir ingister, _étant
donnée l'orientation strictement technique de ce tra-
vail, le réle du poignet pour la qéalité de la production
du son, le dosage des nuances, est inappréciable.

Nous ne saurions mieux le comparer qu'a l'action de

| I'archet pour le violoniste. C'est de lui que dépendent

mille subtilités de ponctuation et les inflexions les
plus variées. Les différents degrés de pesanteur que
ses diverses positions peuvent communiquer a la main
et, par contre ‘coup, aux doigts, en font le véritable
facteur d’un phras¢ sensible et éloquent. 11 est done
essentiel, et sans parler de la technique des octaves
ou du jeu détaché, entierement régis par son action,
de préparer l'articulation du poignet & la docilité la
plus absolue, d¢ prévoir la souplesse de ses mauvernents
aussi bien dans le sens horizontal et en suivant le plan
des touches, qu'envisagée selon le %aractére d'un
rebondissement vertical.

Nous avons essayé dans les pages qui suivent de
donner des exemples typiques de ce réle du poignet.
Nous laissons a l'ingéniosité des professeurs ou des
éléves le soin d'en développer les conséquences sui-
vant les particularités de chaque exécutant.. Certains

- dons naturels facilitent les progrés du jeu du poignet

sans effort apparent. En d'autres cas, une lourdeu
ou une raideur initiales marquées, nécessitent au con-
traire, pour étre vaincues, un travail opinibtre. Nous
conseillons cependant de se soumettre indistine-
tement, dans les deux cas, & I'étude des formules
indiquées ci-aprés. Pour ceux qui en surmonteront
sans cffort les difficultés techniques, ce travail ne
pourra que contribuer & développer I'une des phes
précieuses ressources de leur talent futur et pour les -
autres, moins favorisés de la nature, il s'imposera,
de facan perempto:re, pour peu qu'ils soient vérita-

" blement soucieux de franchir 1'un des obstacles qu:

les tiendraient le plus stirement & I'écart de la perfed -

tion_ pianistique vers quoi ils doivent tendre.
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SERIE A

Teclxnique du poignet - Mouvements horizontaux - Mouvements verticaux

L'étude des différents mouvements du poignet
nécessités par les exigences de 'exécution pianistique

peut étre ramenée, nous semble-t-il, aux formules

simplificatrices suivantes :

1° Mouvements de propulsion horizontale, desquels

relévent gammes, arpéges, traits en glissando, sauts-

occasionnés par l'exécution d'intervalles excédant les
possibilités d'extension de la main.

2° Mouvements de propulsion verticale, assurant la
répétition des mémes accords ou des mémes notes
sur les mémes touches, avec les mémes doigts, ou
encore (sans que nous songions a nous appesantir
* sur des modes d’exécution motivés par des besoins
d’expression musicale) permettant certains accents ou
ceftaines attaques de particuliére intensité. Ces mou-
vements sont ¢galement & la base de toutes sortes de
jeu détaché du poignet, des traits et des trilles & deux
mains alternées. :

T Mouvemenls de propulswn combmes, c'est-a-dire,
comportant une succession de mobilisations de la main,
par déplacement latéral et vertical simultanés, soit qu'il
s'agisse d'un enchainement d’accords ou de notes
quelconques exécutés par les mémes doigts sur des
degrés différents, soit d'une succession quelconque
d’accords plaqués de trois ou quatre sons atteignant
ou dépassant l'octave.

4° Mouvements d'impulsion, permettant |'exécution
des passages en trémolo, des accords arpégés, des
accords brisés, des batteries, bref, de toutes les for-
mules pianistiques supposant une participation plus

* active de la main que des doigts, ainsi que des mouve-

ments de rebondissement et de va et vient.
Nous étudierons dans la série A de ce chapitre les
deux premiers mouvements décrits plus haut, a savoir

- de propulsion horizontale et de propulsion verticale.

a) Propulsiori horizontale.

On se sera déja' familiarisé par |'étude quotidienne
du chapitre consacré a la gymnastique du clavier avec
le principe fondamental de ce mouvement qui y fait
I'objet de I'exercice préliminaire n® 9. Mais la variante
que nous en proposons en permettra une application
moins rudimentaire ¢t en fera mieux comprendre
'utilité pour I'exécution rapide des traits de toute
nature comportant le déphcement de la main sur le
clavier.

On supposera mentalement une gamme quelcongue
a trois octaves, disons la gamme d'ut majeur, et on
la montera et la descendra en ne jouant qu'une seule
note a chaque octave, faisant agir dans le vide avec
la plus grande vélocité possible, les doigts qui devraient
compléter cette octave en déterminant & l'avance leurs

 différents doigtés. -

. . . 43
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On prendra ainsi la notion du réle exact que doit
remplir le poignet pour seconder la volubilité d'exécu-
tion et l'on se rendra mieux compte que dans la vir-
tuosité rapide, c’'est l'impulsion de la main qui fait
avancer les doigts et non l'inverse.

On établira successivement sur. chaque degré de
U'octave le point de départ des « notes jouées » en res-
pectant le doigté de la gamme choisie, dont - la
tonalité variera chaque jour.

Exercice N°1P (méme exercice sur cing octaves en ne Jouant qu’une note toutes les deux octaves). -

: &
. 1 2 .
"oct—/ ’00 !\Gif 2oct.
%) 4 —— \‘f\ &)t
. L § ==

La méme formule appliquée aux- arpéges et aux
gammes chromatiques, non en passant et i titre d'ex-
périence, mais en lui consacrant un travail soutenu,

donnera les résultats les plus concluants pour 1'amé-
lioration générale de la vélocité. On s’exercera natu-
rellement des deux mains selon cette formule.
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Exercice n® 2. (Glissando).

Les traits en glissando se jouent de deux mghiéres
différentes suivant qu'ils s'exécutent dans la nuance « F «

ou dans la nuance «p». Dans le premier cas, on se sert

en général de l'angle du pouce retourné et posant
presque A plat sur les touches ou de I'angle du troi-
sitme doigt fortement tendu et également retourné
de maniére a présenter aux touches sa face externe.

Dans la nuance «p-. on utilise plus volontiers, 'angle
de I'index ou celui du troisitme doigt, mais alors en
conservant a ces doigts leur position naturelle sur le
clavier. On se borne a incliner la main du c6té ou I'on

fait pression pour faire parler les touches, la phalan-

gette du doigt en action remplissant sur chacune
d'elles le réle élastique de la plume sur les roues

dentées des jeux de hasard.

“La position du poignet différe elle aussi suivant les
cas. Dans la nuance «f, le poignet est nettement
retourné, dos au clavier; il tire la main pour monter
et pour descendre les gammes, il la précéde ; — dans
la nuance *p». il la pousse en montant comme en
descendant. Dans 1'un comme dans ['autre cas, c'est
naturellement lui qui a la commande totale de I'exé-
cution, la main et les doigts restant passifs.

On abordera I'étude du glissando dans la nuance «p»
et en se bornant tout d’abord a franchir des intervalles
restreints dont on augmentera progressivement |'éten-
due. La tonalité d'ut majeur sera naturellement seule
employée pour I'étude de ces exercices. '

Exercice N° 22 (glissando P) ‘ e
) simile efc. jusqu’a 2
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Marquer un temps d'arrét sur. chaque point de
départ et d'arrivée des gammes. Employer successi-
vement tous les. doigts. Travailler, tantot en s’effor-

Exercice N°2P (glissando J)

o . ‘ -

cant d'égrener les notes glissées, ¢'est-a-dire dans un
mouvement presque lent, tantét dans un tempo
rapide, en évoquant l'idée d'une fusée sonore.

Pour le travail du glissandoj‘, on utilisera au moins deux octaves en succession continue.
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Marquer fortement les notes initiales et finales de
chaque gamme. Travailler dans un mouvement wif,
avec une extréme décision des mouvements du poi-
gnet;

Exzercice n° 2. (Glissando en double notes).

On exécute le glissando en double notes, avec une
position différente de la main et des doigts, suivant
qu'il s'agit de gammes en tierces, et quartes, ou en
sixtes et octaves. Les gammes en tierces ou quartes

7
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se jouent comme le glissando simple dans la nuance
«p», le poignet poussant la main. Pour les gammes en
sixtes et octaves, le doigté généralement employé
— pouce et 5¢ doigt — détermine une position spé-
ciale. En montant, I'enfoncement des touches est
assuré par l'ongle du 5¢ doigt et la surface latérale de
la phalangette du pouce — en descendant, par |'angle
du pouce et I'extrémité de la phalangette du 5¢ doigt.
Ces doigtés s'entendent naturellement a l'inverse
lorsqu'il s'agit de la main gauche.

5
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Exercice n® 2. (Glissando sur les touches noires). | le poignet étant renversé comme -dans le glissando
simple dans la nuance «F» — en'descendant & la main

Pour le glissando sur les touches noires, le mode droit il . he. l'extrémité
d’exécution usuel consiste & employer, en montant a . r:n e Zn mc;ntmt doi 4 ';;am é:n;c e, lextremite
la main droite, en descendant a la main gauche, interne des mémes doigts allonges; le poignet repre-

l'extrémité externe des 3¢ et 4¢ doigts réunis et tendus nant sa position normale.
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Exercice n° 3. (Sauts). d'une note ou d'un intervalle a l'autre. Le premier

n'est pas sans analogie avec une sorte de glissando
muet dans l'exécution duquel on ne ferait entendre
‘que la premiére et la derniére note. On l'emploie de
préférence lorsque la premiére note de l'intervalle est
plus bréve que la seconde :

On distingue deux sortes de sauts. — Celui qui
‘s'effectue en rasant le clavier pour franchir ['inter-
valle qui sépare deux notes ou deux intervalles éloignés ;
celui pendant lequel le poignet fait décrire a la main
une courbe plus ou moins accentuée pour la porter

- 5 - &
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K 4 h 1 1 1
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Ou encore, lorsque, pour I'exécution d'un intervalle | voisins ou le méme doigt dans un mouvement rapide.
de dimension réduite, on empbloie, ou deux doigts l
¥/ 2 -
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Exemple: {n——1—% X —s—
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sur le clavier pour se porter d'un point & un autre,
de préparer la position des doigts en vue de la claire
énonciation de l'intervalle visé.

Le saut avec courbe convient spécialement a I'enchai-
nement de deux intervalles distants, en permettant
pendant la sorte de trajectoire que la main décnit |

- £ 5 3 . 5
8 5 " 4 o 4 2 4
2 P 2 oa o 5 = 3 2 9
g ) ) 3 ?" 4 T 2 4 g P2 5
4 2
/- ] gj 2 " 2 ;
Exemple: At} 2 }———?
ﬁ $3 E p V 2 2
v . 2
8 2z 4 3 3 A 2 5 H L4 o2 5
8 4 4 5 4
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On travaillera egalement cet - : ouls en inversant les # J .ﬁ ete
exercice sur les positions mi- : - Yeet - h e 1oy i
neures et diminuées suvantes: ~ ‘ @ H sauts, cyest} a-dire: ;)" =
Exercice NO 3¢ (pour les sauts aveo courbe; varier les doigtés)
g - .
; o+ P sy - H 8":
| . g E E E 2 s t T s % B
© éﬁ: = =
- ' 4 24
e L1 i - -
a travailler comme ci-dessus. ‘ B
5 B &
TR [TFI#] ==t T
Exercice N° 33 sauts répétés
employer successiyement tous les doigts. £ &0 b,! o P
Y g oleesppa fe 2 .. EEEE EEEE ete.
T oo o o

e
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Employer la méme formule de sauts en succession chromatique,en y joignant tous les intervalles jus-

qu'a ’octave inclusivement.

Exemple:

Dans 'étude des sauts avec courbe, on veillera a ce
que, au milieu de sa trajectoire, la main passe a peu

Le croisement d'une main sur l'autre implique un

fihee

elc.

e & i

ele.

£ 8. & EiE

vlc.

D
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-
it

Secondes -

L

"Tierces min.

Croisement des mains.

différent mécanisme du poignet suivant qu'il s'effec-
tue par dessus ou par dessous.

Dans le premier cas la trajectoire est arrondie,
dans le second, elle rase le clavier d'aussi prés que

A. (une main.immobile)

possible.
On appliquera successivement ces deux

‘Tierces maj .

‘prés a hauteur de 1'épaule et que le poignet dessine
avec franchise et souplesse son mouvement elliptique.

-modes_

d'exécution aux exercices suivants dont chaque

-partie peut indistinctement étre jouée par 'une ou
I'autre main.

E.M.§ 772%0
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B. ( Mouverients contraries aux deux mains)
>

©o®

44
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D. (Idem mouvement descendant)

i

L)

,/—\‘ ,/\‘ ;< '/—\
®0 = S X é————‘ﬁ
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m.d l' - - - v:r r—

?

. - m.d.
m.d d. . m.ad: .
- continuer comme ci-dessus
B. Propulsion verticale.
Exercice preparaloire pour lanalyse du mouvemen!. ,
N N e N e Al Al A i Thll WAl YAl € Rl Chll G
g 4-; %ﬂ

Compter un, deux, trais, sur chaque triolet. Un
— pour frapper la note en laissant tomber la main
sur le clavier, avec rapidité, souplesse et décision ;
deux — pour continuer le mouvement de la main-
au dessous du clavier, en venant effleurer le genou sur
lequel on prend un point d'appui, — trois pour ramener
la main & la position d’attaque, c’est-a-dire & peu prés

a hauteur de I'épaule. Dans cet exercice, le poigner
doit étre en constant état de souplesse, ainsi que la
main,— seul le doigt utilisé pour I'action sur la touche
sera raffermi au moment de jouer. Employer  tour de
role tous les doigts et tous les accords de deux sons,
sur cette succession chromatique.

E.M.S. 7740
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B.
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Dans |'exécution de cet exercice on ne prolongera
pas le mouvement de la main au dessous du clavier —

i
i
mais, aprés avoir joué chaque note, on replacera le |

poignet a hauteur de |'épaule, A travailler comme ci-
dessus,

‘Bxercice N°1 (pour l’attaque verticale et la solidité des doigts, a jouer lentement seulement)

Pl |

5
1

Prononcer largement le mouvement d'attaque, le
poignet rebondissant aprés chaque note a hauteur de
I'épaule, préparer la position des doigts dans le vide
avant chaque changement d’accord.

Le jeu de propulsion verticale convient particulié-

rement & l'exécution des octaves ou des accords
détachés dans la nuance “F» et dans un mouvement
lent ou modéré qui permet a la main de reprendre
sa position d'attaque élevée avant chaque émission.
Dans une succession de ce genre, par exemple :

la courbe décrite par le poi-

bddd

! m i ! q I i gnet entre chaque acc;r\‘d se-

yig

Exercice'NC 2 (pour lexdcution aes aclaves ef des
!

A.

ra non pas»-—=mais «

¥

aceords deétaches)

On ajoutera les variantes rythmiques suivantes:

# cfe.

elr,

E.M.S.774u
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Exercice n° 3. verticale destiné & renforcer la ‘sonorité des notes
L'attaque ou la terminaison d’un trait brillant s’ac- | essentielles. Travailler les formules suivantes en atta-
compagne souvent d'un mouvcment de propulsion quant de haut la note initiale :

ele.
A 14

i)
THT®:

8

-4+

8 )
\ <—g/|
TS -

s

a
s
Je

£ T
ipi— 8" +—o—1 - i

ty s . _ - v
‘ 1 —

v

B. La virgule correspond au reléevement vertical de la main pour pxeparer ’attaque de la noire.

Y

Exercice n° 4. (Mains alternées).
La technique des mains alternées dépend au pre-  sur une ou plusieurs notes les attaques alternées des -

mier chef de la propulsion verticale. Le principe qui  deux mains.
en assume la régularité est basé sur l'égalité d'ampli- On travaillera d'abord, sur la méme note, selon la
tude des mouvements du poignet qui font se succéder  formule rythmique suivante

A. notes répétées. (emplover successivement tous les doigts)

f md. ‘ : e nllie R R
O P
S 1 1

‘o) r - & Jl : #{vjt:{-rd}-pi d]l : -dI~ 0{ d‘ dl d]gldrgrv
I/ i
H" u u ’ u g g

/7\ -7\ 7\’ ~

i
—_——— -_— . — ———— - — -
- ——— . ——— .

e %‘%" - %‘%%"%

~ Projeter alternativement les mains sur la touche choi- | "'mouvement en hauteur, mais conserver une symétrie
'sie, en prenant le point de départ de chaque attaque parfaite entre les deux mains relativement aux points
a la hauteur de l'épaule. A mesure que le rythme | de départ de chaque attaque. :
s'accélere diminuer progressivement |'amplitude du

E.M.S.7740
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B. Irilles oun bhatrements.

mémﬁ formule rythmiqde que ci-dessus en changeant les imervallgs._ ole:

o —ﬂr—g“—"

. gammes el (rails alternes.
Formules a développer sur plusieurs octa\.es

©

0

D (gnmmes chromaligues)

en commencant par la m.u
fomd.

- |- - t '

ﬁ’“" g E=-=-A |

en commengam par la m.d.

L md. . i — |

(employerA tous les doigts et tous les rythmes)

Formules & développer sur plusieurs octaves. } ci-dessus, prises comme notes de base, des intervalles
On travaillera toutes les formules précédentes en | de secondes, tierces, quartes et sixtes pour donner

employant successivement tous les doigts. lieu & toute une nouvelie série de formules permettant
U suffira d'ajouter & chacune des notes des exercices | I'étude des doubles notes alternées.

. C. en sixtes
0 A. en tierces . ¢tc. B. en quartes g D. en secondcs

xemples

(ol W

Exercice n° 5. (Octaves alternées).

. sur le méme plan é&ablissant la partie intermédiaire
La technique des octaves alternées est caractérisée des successions. On travaillera toutes les formules de
par ce fait que seule les deux pouces se succident | I'exercice n° 4, de la maniére suivante :

pr = =% c. , o f E.jy _fl =3

Exemples m:i:j::w ] ] j 1 = - + == }
)] s : - ; ’ :
= ARV I g AP A
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‘(& travailler également en mélangeant
les rythmes et les doigtés)

SERIE B

M.ouveme_nts JC propulsion \COmL;})éS

Déplaceineuts latéral et vertical combinés

(L'impulsion d’attaque verticale étant donnée sur la A. Mouvements de propulsion combinés. Déplacement
premiére note de chaque groupe, les doigts se boment a latéral et vertical simultanés).
glisser sur les touches.

a-

Exercice N°1 successions de motes exdoutées par les mémes. doigts sur des degres d{/ﬁ'rr'nts‘ ( formu!es-
amplifiery 5 55

w

g1 1ii pp 2 e ‘ ikl
: D S a— T
] ¢ _ ' e - hd

notes simples (étude d’un seul doigt)

) simile [ simile — p—
——a o Fobeta gt ]
N ;a4 T =_s o I ghe it o1
‘j L 4 hd
0 simile ; = e simile
p——_ + 4 S —— s T
R aeous 5 BRI S R
T I3 a1 aff

= TErT : =

- (a travailler aux deux mains)

Les exemples ci-dessus ont été établis en tenant compte tous les doigts successivement sur chaque série de notes.

des formules en quelque sorte traditionnelles, qui reviennent on préparera utilement la technique fondamentale des exer-
le plus souvent sous les doigts, dans |'exécution des octaves cices suivants dans lesquels ces formules sont utilisées.

ou des successions d’accords consonnants.. En travaillant

E.M.S5.7740
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Exercice N°2 ( double notes et accords) -
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Les enchainements d’accords exécutés par une seule main pe pouvant étre régis que par l'une ou Vau-

tre des formules suivantes:

10 {‘parh‘e inféricure en mourement

partie supérianre immobile

partie supérieure en mouvement

20

partie inférieure smmobile

parties extrémes immobiles

parties exirémes en mourement

40

50

30 {partie intermédiaire en mouvement

parties intermédiaires immobiles

{'Toutes les ﬁart:’cs en mouvement

11 nous suffira de proposer pour chaque formule un modéle d’exercice dont les variantes seront four-
nies par 1’application du tableau des combinaisons harmoniques:

vlo

©
®®

20
AR ¥ SalEme

30

40

50

(a travailler également en s’inspirant des mémes formules sui' des formations d’accords de quatre et

cinq notes.)

Eieréice n°® 3a. (Trémolo simﬁle).

Le tremolo simple n'est autre chose qu'un trille
dont la position“est élargie. Mais au lieu d'étre pro-
duit par l'articulation- alternée il est généralement
tributaire d’'un mouvement de va et vient du poignet

—

— —

qui dans I'exécution rapide finit par n'étre’plus qu'une
sorte de tremblement dont l'action se communique aux-

_ doigts. On en comprendra mieux le mécanisme en
travaillant avec lenteur la formule de rythme progres-
sif ci-apres : -

J J ki
0 M= ~-mll.._I
© ii,__ ] e
Y & & < o & o -4 Cry
\Ov 4 o 69 o ¢ @ ¢ S e S s e & & & s
E.M‘Q.77’f"n

Skenovano pro studijni ucely



84

Reprendre cet exercice en commengant par la note
supérieure, ‘afin d'inverser la position des doigts sur
les différents rythmes. Travailler également sur les

intervalles de quartes, quintes, sixtes et septiémes,

Exercice n° 3b. (Trémolo double sur place).

Les observations précédentes s"appliquent également

au trémolo double, qu’on pourrait qualifier de « trille

. d'accords ». A I'exception de quelques positions spé-

' ciales comme %“ ?

qui néce;sltent

une participation articulée des doigts, il s'exécute de
la méme manicre et sera travaillé sur le méme modeéle
rythmique, selon les’ formules suivantes :

T T e e e
%—e—ﬂj- 2 < - 6_'7—&;-- =

Travamer egalement les renversements de ces posnions, ainsi que les variantes harmomques fournies
par les exemples () du tableau mobile.

Exercice N° 3° (¢rémolo avec déplacements de la main)

© y : —gr g QAU - = /n }g = ‘ -F_ar ?n {
¥= fg s % 1% I3 =
g o £, t e . % = B 2 P b ;'J
==esiasass = SE= z === |

2 4 T 1g". - 8 = &'

commencer également par la note supérieure.

Méme formule avec les formations suivantes:

Exercice n° 4. ( Accords arpégés).

Dans l'exécution de certains accords arpégés le
réle des doigts est presque passif. lls se bornent a
préparer sur le' clavier, la position des notes a jouer

et c’est un mouvement de semi rotation du poignet qlii
détermine 1'émission sonore. Plus I'accord est chargé
de notes ou plus large sa position, plus légitime est
1I'emploi de ce mouvement.

Modiles d’accords arpegés @ exeéculer en roulant la main.

- C.3sons

e lBEE e lf

L

EM.S

.7740
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Exercice n° 5. ( Accords brisés).

Les mouvements de balancement du poignet faci-
litent également I'exécution des accords brisés doubles
passant d'une octave a l'autre. lci, cependant les
doigts doivent rester fermes et ne point céder a une
complaisante tendance a |'émission arpégée des notes -

simultanées. o

En se basant sur les modéles suivants; on' pourra,
si on le juge nécessaire, intensifier cette étude spéciale ;.
cette forme de virtuosité rencontrant quelquefois des
résistances physiques imprévues.

B
5 2
3 3
D s _ 2 4
- 2 ?
2 5 1 15 7
I L
1 55
, 5 2 3 L
o 1 ’ 3 2
b 4 5 o
5 5

Exercice n® 5 _bis. ( Accords brisés en forme de gammes ).

Encore que leur exécution paraisse dépendre au
premier chef d'un mode de propulsion latérale, la
simultanéité d'attaque des doubles: ou- triples-notes

...

ne sera obtenue qu'a }'aide d’'un mouvement vertical
de la'main permettant aux doigts de tomber d’aplomb
sur les touches. '

) ete. y P

elc. vl

employer les mémes formules sur les gammes chromatiques..
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Exercice n° 6. Batleries).

Ce vocable ne sert pas qu'a désigner la formule
d'accompagnement désuéte connue également sous
le nom de basse d’Alberti. Il qualifie aussi le procédé
pianistique qui consiste en une sorte de trémolo
mesuré, dont l'une des parties se meut mélodique-
ment sur des degrés différents, I'autre faisant pédale
par la répétition de notes identiques. Dans les posi-
tions écartées ; les doigts sont impuissants & marquer

avec l'agilité et la force nécessaires le contour mélo-
dique de la partiec en mouvement. Dans ce cas I inter-
vention du poignet devient nécessaire pour la clarté
d'énonciation. Elle se manifeste par une succession
de balancements de la main dont 'amplitude aug-
mente ou diminue en raison de |'écartement des inter-
valles, chaque balancement coincidant avec une atiaque

caractéristique du ou des doigts en action.

s s '545 s s 5_.5'1"1)1"/:' | , ‘
A (Bi1piegprs B 8. e be o epegehe s peeee
® >->:i_—-— abEsFir=f+ § F - = + 1+ —hel i el
©® —t - e o g o
| 5151 TUA1s 1 Fis
;1 .. . 5 . Ny ) N
= 5 5§ 25 simile
‘g > 3 3 > 9 > b’- : . b =
2 B2z, 22,52 E2 e E 2 R o = 2
On—K = = ] ==
1515258525146151
‘B. s 5 .5 & simile L
n 1 2, 1 B p g £ b < s 2 s 2 2
©® 1 = ey o e i
5101 51 51
s+ 5 53 58 ' v . 23 85 4
a2, 2, phbe 2 2 2 = - o _Phe?
. Lo : , 21
4 5‘§ 5 815 I . ) o 303
E1“151 S 3 gpﬁ g 2 a 2 B 2 o
3 i ‘—_%_ : 1 11: T,_ ﬂ
- —t- + + - $
35152515 2515 2515 '

Exercice N°7 (rebonaissement sur les mémes notes avec les mémes dmgts) g
3 3
4 2 1
2 2 1'-'-F FF}
- B ] 1 1
2 N 2 2 5 4 2
8 5 g

~ Cette formule différe de l'exemple donné :dans la
série précédente en ce que le mouvement de pro-
pulsion, au lieu d'étre donné sur chaque note ou
accord, est commun & toyt - un groupe de notes

répétées. L'élan initial doit étre par conséquent suf-: |-

fsamment accusé pour engendrer le rebondissement
‘de la main sur les touches en autant d'impercep-
tibles progressions vers le fond du clavier qu'il y s
.de valeurs & exécuter dans chaque groupe.

CArC ~earn
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Esercice n° 6. (Substitutions).

Les substitutions de doigts dans les accords néces-
sitent généralement une flexion du poignet que nous
avons déja par alleurs qualifiée de « mouvement

/7

de’ tiroir » et qui consiste a faciliter I'échange des
doigts par |'avancée et le retralt successnfs de la main
sur le clavier.

a ———— — ,
Exemple X -~ e m.g. doigte inverse’
.}E 8= 2 -
‘ position normale avance de retour a la
au bord des touches Ia main position arriere

Ce mécanisme qui s'entend de lui méme dans un

On se préparera & son assimilation par ['étude des

mouvement lent, devient plus compliqué dans 1'exé-

. ; formules suivantes, en substitutions liées,
cution rapide; ’

3
3 simile

—~

4

=

gAg 3 simile

(

A. g
©® E i

-
het

]se

.
ry
ra

TY > @ - «
é “ " -y <Y
varier les rythmes des substitutions, sans répéter les notes leur servant de basse.

méme travail pour la main gauche, doigté inverse.

B. substitutions articulées
5 4 B :

E.M.S.7740
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