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1. Uvod
Uteni je aktivni a tvorivy proces, ktery rozsifuje' vrozené dispozice a rozsifuje
moznosti jedince. Smyslem je ziskavani, osvojovani, pozménovani a upeviiovani novych

zkuSenosti a tim prizptisobovani se novym situacim.
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2. Ptistupy k uceni
K vytvéfeni docasnych spojii mize dojit n€kolika zptisoby. Jako nejzékladnéjsi jsou
povazovany tyto Ctyfi: habituace, klasické podminiovani, operantni podminovani a komplexni

uceni.

2.1. Habituace

Def.: Proces, pii nemz se organismus uci oslabovat svou reakci na slaby podneét, ktery
nemd vazné nasledky (tikot hodin, hluk silni¢niho provozu, atp.)

Jedna se o nejjednodussi druh uceni.

Opakem habituace je senzitizace, kdy se organismus uci zesilovat svou reakci na

slaby podneét, pokud po nem nasleduje ohroZujici nebo bolestivy podneét.

2.2. Klasické podminovani
Def.: Proces uceni, pri nemz dochazi k asociaci piivodné neutralniho procesu s dalsim

podnétem na zdkladé opakovaného spojovani obou podneétii.

Klasické podminovéni je druh ufeni narocny na cCas, protoZze k vytvofeni spojil je

potieba velké mnozstvi opakovani, ale po vzniku spojeni nasleduje vzdy presna reakce.

2.2.1. Prvky klasického podminovani

podnét, ktery automaticky vyvolava reakci, vétSinou
nepodminény podnét (NP)

reflexivni

reakce na nepodminény podnét, je pouzita jako zaklad
nepodminéna reakce (NR) pro vytvofeni podminéné reakce na plivodné neutralni

podnét
neutrdlni (indeferentni) podnét (IP)  podnét, ktery nevyvolava jakoukoliv reakci

puvodné neutralni podnét, ktery poté, co je spojen
podminény podnét (PP) s nepodminénym podnétem, zatne vyvolavat

podminénou reakci

naucena, nebo ziskana odpoveéd’ na podnét, ktery

podminéna reakce (PR) _
puvodné nevyvoldval reakci




2.2.2. Pavlovovy experimenty

Nejtypictéjsim piikladem klasického podminovani jsou pokusy ruského fyziologa
Ivana Petrovic¢e Pavlova. O klasické podmifiovani se zacal dikladné&ji zajimat v dob¢, kdy si
béhem svych vyzkumt travicich procesu povsiml, ze jeden ze zkoumanych pst zacina slinit
uZz pii pohledu na misku na Zradlo narozdil od ostatnich, ktefi za¢inali slinit, az pfi pohledu na
zradlo.

Béhem Pavlovovych experimentii bylo zkoumanym psim vydavéano Zradlo do misky
po predchazejicim zvukovém, nebo svételném podnétu. Z pocatku pes slinil az po vydani
masa a jednalo se tak o nepodminénou reakci a maso bylo nepodminénym podnétem.
Svételny, nebo zvukovy podnét byl podnétem neutralnim. Postup je mnohokrat opakovan, az
pes zacne slintat uz po svételném, nebo zvukovém podnétu. V tomto okamziku se slinéni
stavad podminénou reakci a svétlo podminénym podnétem.

Ackoliv svétlo, ¢i zvuk zpocatku nevyvolavalo u psa zadnou reakci, zvife se
postupem casem naucilo, neboli bylo napodminovano, aby spojovalo svételny, nebo zvukova

podnét s nasledujicim pfisunem jidla.

2.3. Operantni podminovani
Def.: Pri procesu operantniho podminovani dochazi k nauceni urcitych reakci, protoze

tyto reakce ucinkuji ¢i pusobi na okoll.

Operantni podmiiiovani je ¢asto také nazyvano uceni pokus-omyl a jedna se o proces,
kdy se jedinec sam chova tak, aby dosahl urcitého cile. Jako ptiklad Ize uvést zachvaty zlosti
u déti v okamziku, kdy je rodice ukladaji ke spanku, protoZze ptedpokladaji, Ze jejich chovani
vzbudi u rodi¢li pozornost a budou se détem nadéale vénovat. Tyto zachvaty postupné
odeznivaji, pokud rodiCe neberou na zachvaty ditéte ohled. PInéni povell od psa, ktery je
zvykly, ze za spravné provedeni dostane pamlsek. Nauceni se probirané latky k testu, protoze

nasleduje odména v podob¢ dobré zndmky, apod.



2.3.1. Typy zpevnéni a trestl

Typ Definice Utinek Priklad
) zvysuje
piijemny podnét,
pravdépodobnost dobra znamka

pozitivni zpevnéni

negativni zpevnéni

pozitivni trest

negativni trest

ktery nasleduje

zadouci chovani

odebrani
nepiijemného
podnétu po vyskytu

zadouciho chovani

nepiijemny podnét,
ktery nasleduje po

nezadoucim chovani

odstranéni
piijemného podnétu
po vyskytu

nezadouciho chovani

vyskytu zddouciho
chovani

zvysuje
pravdépodobnost
vyskytu zddouciho
chovani

sniZzuje
pravdépodobnost
vyskytu nezadouciho
chovani

sniZzuje
pravdépodobnost
vyskytu nezadouciho

chovani

z pisemky

svoleni, aby dité
opustilo sviij pokoj
poté, co prestane mit

zachvat vzteku
Spatna zndmka

z pisemky

zakaz sledovani

televiznich potadi

2.3.2. Skinnerovy experimenty

Mezi vyznamné psychology, ktefi se zabyvali operantnim podmifiovanim patii i

Burrhus Frederic Skinner.

Skinnerovy experimenty se zabyvaly zkoumanim hladovych zvifat, vétSinou holubd,

nebo krys. Ty jsou zaviena ve skfiiice, ve které je umisténa miska na zradlo a nad ni je packa.

Po zmacknuti packy spadne do misky malé mnoZstvi potravy, pocet zmacknuti packy

potiebny k vydani potravy urcuje experimentator.

Potrava zvySuje Cetnost zmdacknuti packy. Pokud vSak zmécknuti packy neni

nasledovano potravou ¢etnost mackani se snizuje.



Operantni podminovani tedy zvySuje pravdépodobnost pozadované reakce tim, ze

odpovidajici chovéni je nasledovano zpevnénim® (napf. dobrd znamka, pamlsek, atp.).

Z laboratornich experimenti také vyplyva, ze ¢im bezprostfedné;si nasleduje odmeéna, tim je

ucinngjsi. Tento prvek uceni je dilezity zvlasté u malych déti v ranych fazich vyvoje.

3. Druhy uceni

senzomotorické

védomostni
intelektové

socialni

rozvoj nazorné¢ho poznavani pohybové stranky ¢innosti (napft. kresleni,
Siti)

osvojovani poznatkt

osvojovani feSeni problémt ¢i tloh

uéeni socialni interakci
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4. Vysledky uceni

védomost

dovednost

navyk

zvyk

ucenim osvojeny poznatek, tj. zapamatovany a pochopeny fakt nebo vztah
mezi fakty v podob¢ naptiklad pojmu, pravidla, vzorce

v zavislosti na své spravnosti, hloubce, §ifce a trvanlivosti vytvaii rizné Grovné
poznani skute¢nosti

ucenim (cvicenim, zkuSenosti) ziskana dispozice vykonavat spravné a ticelné
komplexni, pfitom vSak konkrétni, jasn¢ vymezené ¢innosti v oblasti
pohybové, socidlni, jazykové a intelektualni

toto jednani se cvicenim stdva zautomatizovanym, tj. nevyzaduje védomou
kontrolu

osvojena tendence (sklon) k urcité ¢innosti vytvotena ucenim, zkusenosti a
opakovanim

charakteristicka, trvalejsi, automaticky se vybavujici soucast dusevni vybavy a
reagovani jedince

vychova spociva mj. ve vytvareni uziteCnych navykd, jez jsou pak provadény
snadno, bez velkého védomého Gsili a zaméfené pozornosti

negativni navyk= zlozvyk

zazity, témét automaticky probihajici zplisob chovani

5. Faze procesu uceni

faze motivacni

faze poznavaci

faze vykonna

faze kontrolni

faze uvédomnéni si vnitinich pohnutkt vedoucich k uceni
faze pronikéani do problému a hledani feSeni

faze pochopeni a vyfeSeni problému
zafezeni nove vzniklych poznatkl do soustavy predchazejicih poznatki
nemusi byt vzdy

kontrola vysledku procesu uceni (napft. aplikace na podobny ptiklad)




6. Poruchy uceni

Mezi specifické vyvojové poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie a neverbdlni poruchy uceni. Jednd se o poruchy, které postihuji jedince
s primérnou, nebo nadprimnérnou inteligenci. Tito jedinci nepiijimaji bézné vyukové
postupy. Poruchy se projevuji na pocatku skolni dochdzky a postupem casu udeznivaji.

Do specifickych vyvojovych poruch se nefadi poruchy vzniklé na zakladé

onemocnéni, nebo Spatnym pedagogickym vedenim.

dyslexie porucha Cteni, pfi niZ pretrvavaji pocatecni potize se tenim az
do pozdéjsiho véku ditcte

dysgrafie porucha pisma, dit¢ ma prblém se zapamatovanim pismenek,
plete si pismena tvarové podobnd, ¢asto ma necitelné pismo

dysortografie porucha pravopisu, dité ¢asto zaménuje slabiky (di-dy, ti-ty, ni-
ny), vynechava hacky a carky, apod.

dyskalkulie porucha matematickych schopnosti




7. Zaveér

Uceni néas provazi od narozeni aZ po smrt. Je to dulezitd soucast naseho Zivota, bez
které by jsme nebyli schopni zapojit se do socialni sité, kterd nas obklopuje.
sam jedinec, ktery se uci, nebo je ucen, protoze je diilezité, aby chtél byt u¢en= ucit se.

A pokud se chce ucit, tak je jen piinosné, aby o tomto procesu néco védel, a dokézal

tak z né¢ho vytézit co nejvice ve sviij prospech.
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