5. ,,Bez zdravi naprostého Zadna neni krasa®
aneb Zena nemocna i zdrava,
Zivotni styl a damska méda, pohyb a sport

Krdsné vyjimaji se sice letosni dlouhé a Fasnaté Savy, krajkami a vazankami
zdobené Fiviitky; aviak nam se zdd, Ze pFec jen nepfedci vsickni 1 zdobni Zi-

volové naie malebné §nérovacky aksamitové a hedbdvné, stfibrem a Siiirami
posité... :

Casopis Lada 1861

RS Y
Zdrav1 harmonlcky vyvaieny t€lesny a dusevni stav clovéka, provazeny
\p@cﬂem spokojenosti, zauiima dnes v hierarchif hodnot ]IllStO nd samem

vrcholy. Zdravi si pfejeme k Novému roku, svatku i narozeninim, snazi-

me se zdravé jist, zdravi je nééim, co se neda (zatim} koupit. V dnesni
populaci jsou zdraggm a odolnéjsi Zeny. Dosahuji vy3siho prumemeﬁo

3K, stavaji se ménd casto obeti ZIF¢h civilizaénich nemoci, MuZi trpi
vice psychickymi poruchami, véetng sexuélnich, a sva traumata fesi Cas-
t&ji sebevraZdou. Maskulinita jako by pfestévala byt biologickou danosti
a stavala se ideologickou konsirukci. Proto nékteré z probudilejSich za-
padeevropskych feministek maji za to, Ze dneiniho muZe, nepfetrZité vy-
klizejiciho pozice ve prospéch Zen, je tfeba chranit, nikoli zatracovat.
Vlastng jsme svédky zanikn staletimi petrifikovaného stereotypu: predsta-
vy Zeny jako bytosti somaticky a nasledné i psychicky diametralné odli3-
né od muZe, bytosti slabsi, zranitelngjsi, ménéeenng intelektualné i fyzic-
ky. Udajna telesna idusevni menecennost byvala nejpadnejsnn argumen-
tem, .proé- platmi i doméngch;, vpolitice,

védé ¢i administrativé. ProC musi byt jejich vyhradnim pusoblstem do-
mécnost. Pro¢ nepotfebuji hiubsi vzdelam nepatn na umverzuy, ba ani
na stfedni skoly o

Na zrodu uvedeného stereotypu se velkou mérou podilela lékatska lite-

ratura, od starovéku akcentujici Zenskou kfehkost, slabost a pfedurcenost

k matefstvi, Nelze popfit skutecnost Ze kostra 7Zeny je subtﬂnejm jeji moz--
kovna mensi, Gelist méng vyrazna, pancvm a novovéci lékati
Viak nachazeli odiignosti podstatné vice: fyziologicka podstata Zeny byla
povaZovana za ,vihkou a studenou”, z ni pak pochazelo mési¢ni krvacen,
Fena méla udajné ,houbovité tkiné“ a ,choulostivou kiZzi®, vykazovala vy~
jimednou senzibilitu a z ni pramenici nestalost, eventualng jesté dalsi, sa-
moziejme zaporné, vliastnosti. TfebaZe medicina postupné nékteré z t€chto
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pseudoveédeckych teori zavrhla, sterectyp .nedostateénosti® Zeny byl vel- '\x:g
glé 19, stoleti: De W

audrZel se jeSte

4

1t1vm tecku za mim k

nemocna Je_u byti plynulo mezi menstruac, tehotenstvnn a porody, mezi A

pubertou a menopauzou. Z tohoto hlediska by byly zdrave  jen | malé holéic-
ky (stfedoevropské a zapadoevropské divky 19. stoleti ¢ dostavaly promime-
sicky zpravidla ve tfinacti étrnacti letech, v zivislosti na télesné konstituci

& vyZive) a staré babky. To viak nebyly Zeny, alespof v ocich muZil ne. Jis-

1&, tvrzeni o permanentni chorobnosti Zeny nemohlo piatit absolutné, sto-
nat sméla jen Zena pfiméfené zamozna. Chudé se na jeji zdravotni stav
a potiZe nikdo neptal: _]ejl vykonnost musela ziistat stejnd primenstruaci,-
t&hotenstvi, sestinedéli, kojeni i nemoci. Z kazdodenni dfiny ji osvobodila
a7 smrt.

Nazoru o trvale nemocné Zené nasvédCovala i Zenska umrtnost jesté
v 19, stoleti vy$§i nez muzsk, Nebyla viak disledkem ,,pfirozené slabosti®
Zenského organismu, jak vysvétlovala dobova medicina, ale skuteénosti, 7e
divka byla od narozeni (nebof byla méné vitana neZ chlapec) po zdravotni
strance védomé zanedbavana. Panovala totiz zakofenénd piedstava, Ze dob-
fe vychovana divkase-drii doma, a pokud.se nepodﬂz na praédch v do-
macnosti, s_edl sehnutd nad ruénf [ praci, v lep3im pripadé nad knihou ¢i
klavuem Diisletikem této Jednntvarné cmnosu Yvala bledost nechiiten-
stvi a &asta bolest hlavy; m]grena platila za typlcky zenskou nemoc, stejne
jako hystel ie; dlouho povazovana zZa syndfom onemocnéni delohy '
¢ilych hochii Zahy v tésné Saty Zenské,
horlila roku 1883 Anna Bayerova, L~obujme jim ty moderni botky nase,
v nichZ by z bazné, aby vaz nezlomili, ani uzounkou louZicku pfeskogif by
si netroufali, pfikovejme je k Sicimu stolku a stroji a pianu po Skole a vy-
Ekejme malo mésicl, a zvime hned, kudy ta &ilost, svéZest a zdravi ubiha.
Poblednou a povadnou hosici, jako se to déje divkam za ne¥lastného pied-
sudku, Ze hoch k Eilému, veselému mladi je stvofen, ale divka k existenci,
kterd kolisa neustdle mezi zdravim a chorobou.” Sleéna doktorka Bayerova
méla nesporné pravdu, malokdo ji viak bral véiné

5 i

kﬁekdo. ,,Co musi m1t1 muz za ‘den toho p1va a masa aco tabaku a cigar,
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ne# mu je Zivot mozny? Co musi miti jinych drazdidel, cheedi dusevné néco
vyvést? Pohlidnéte na Zenu - trochu kévy, skyva chieba s maslem, a ona je
tiplné spokojena, syta a 5fastna,” postéZovala si na muZské plémé Karolina
Svtia. Nedostateéné Ziveny a malo otuZily organismus vdané Zeny vyCer-
{pavaly Zasté potody, Kheviodie 7ivotosprave pridejme nievhodné oblece-
rm nizkou trovei ven hygieny, v nékterych pfipadech namahavou a nikdy ne-

fonéict praei. Tdiv dlvky 'z dobie situovanych rodin byly vedeny k nepfetrZité
pili a éinorodosti. Marie Palacka, provdana Riegrova, vychovana v duchu
bolzanismu k permanentni aktivitd ve prospéch potfebnych, zemfela v os-
mapadesati letech doslova na vyEerpani organismu. Od rdna do vecera pra-
covala - doma, na vefejnosti, ve spolcich, zdatné si poéinala pfi.vedeni
maleéského hospodafstvi, pracovala do imoru bez ohledu na to, Ze velkou

snesitelné bolesti hlavy a kfecovité stahy tvafe.

Oslabeny 7ensky organismus byl roynéZ vnimavéiii k mfekcmm one-
mocnemm epidemie zabijely vice Zen a déti neZ dospélych muzi. Mezi
“Fenami &i divkami se vyskytovala ve vétéi mife také tuberkuléza. V Belgii
druhé poloviny 19. stoleti umiralo na tuto chorobu 20 % divek ve véku sed-
mi az &rnacti let, a dokonce 40 % ve vékové kategorii patnict aZ dvacet let.
Tato &sla ukazuji dvojnasobnou umrtnost na tuberkulézu ve srovnani se
stejné starou chlapeckou populaci. Zda Ize tuto skutetnost pFicist rychle
postupujici urbanizaci, je sporné. Na souchotiny totiz umiraly déti a mladi
lidé i na venkové...

Jisté, nechceme tvrdit, Ze zdravi Zeny bylo jejim muZskym okolim zameér-

{}g\ né poskozovano. Spi§ lze fici, Ze zc;r.al{i a.ngien zdravi Zeny —«=bylo.zaned—
tz se ylce pﬁeﬁgg ipeZ o télo. O lidském organis-

médieina. jen yﬁlml malo, mezi 1&-
vedla 2 8 tva  postiZitelnd hranice. O zdravi obyva-

tet'sé zacal starat az osv1censky stat. Roku 1753 vydala Marie Terezie zdra-

{votni fad platici pro Cechy, roku 1770 pak fissky zdravotni fad, ktery jako
zakladni norma, doplfiovana diléimi zakony, platil celych sto let. Na zakla-

dé uvedeného zakona vznikly organy statni zdravotni spravy s pfesné vy-

mezenou pravomoci, ikoly a povinnosimi. V jednotlivych zemich zodpo-

vidaly za zdravi obyvatél Zefiské zdravotnii-komise, v krajich krajsti lékafi,

od roku 1786 jim byly k ruce i krajské porodni baby. Ukolem tohoto zdra-

votnického kolegia bylo vykonavat hygienicky dozor, organizovat boj proti

epidemiim, potirat ¢innost Sarfatanti a mastickait, dozirat na zdravotni

personal v kraji, na nemocnice, chudobince, porodnice a sirotéince. Na

ginnost matky navazal cisaf Josef 1. stanovenim ,direktivnich pravidel®

pro vybudovani novych zdravotnich Ustavil v hiavnich méstech rakouské
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East Zivota trpéla bliZe nespecifikovanou neurastenii, kterd ji plsobila ne-

monarchie. Postdtnén byl ViaSsky $pital a jeho funkce pfeneseny na novs

-~ vznikajici instituce. Pfevratnou novinku pfedstavovala specializace téchto

ustavil - uZ jsme se zminili o otevieni porodnice v byvalé nadaéni budové
pro duchovni u kostela sv. Apolinafe v Praze roku 1789, V listopadu 1790
zahajila svou &innost v piestavéné budové byvalého , Damenstiftu” na Kar-

-lové namésti Vieobecna nemocnice a blizinec. Talo zafizend, v nichZ pro-

bihala klinicka vyuka posluchaéti 1ékafské fakulty, byla uréena pro neprivi-
legované vrstvy obyvatelstva, a tfebaZe se prosazovala velmi ztuha, skuted-
né nejkfiklavéjéi hmotnou bidu alespon ¢asteéné mirnila.

Piedstavy o spravné Zivotospravé-byly dedictvim osvicenstvi. Heslo
LY Zdravém téle zdravy duch® bylo podloZeno stiidmou stravou, otuZova-
nim a pohybem na Cerstvém vzduchu. Také Seska didakticka literatura ur-

et s S

. Cend dwka.m rozhodné zavrhovala viechny skodlmny, zmekcﬂést arozma-

filost: ,,J isty pofadek a _]ednoduchost Zivota jsou” podle Honoraty Zapo-
vé - ,,zaklggcp zdravi. V praci, zabave, v pohybovani t€la, v jidle, piti, spa-
ni, ve véem musis byt prozfetelna, i vidy jednej podle zikon, které jsou za
Jisté a pravé uznany... Chraf se viak ostrych napojd, sladkych véci; cukro-
vého jak nejméné pozivej! ... chrafi se pfiliného tepla v svém odévu, bytu
a l0iZku; neboj se dedtivého povétii, zimy... Cerstvé povétii a mirné pohy-
bovani udrzuje nds také pfi zdravi...” Sama se viak touto teorii zjevné nefi-
dila. Spisovatelku, vy¢erpanou &astymi porody, dfinou v domacnosti, filan-
tropii, organizovanim divétho §kolstvi a literarni ¢innosti, skosila v ne-
celych jedenatiiceti letech tuberkuldza.

Ve.vlastnich-Zenskych chorobachswmmgﬂgﬂcllgova medicina pfili§ nevyznala. i
PFilis prudérni pacientky se dikladné vysetrlt nenechaly Skodlly tak nejen
sMﬁelne zdrzely rovnéz ustaveni gynekologie jako védniho
oboru. Lékafi se pfi Zenskych potiZich spokajili vétsinou s jednou diagno-
zou, s%anetem delohy®, pod niZ se veslo témef viechno. Za jejt pficinu
bylo povazovane kdeco: nastuzeni, k némuz Zena pnsla na p iili§ dobfe ,,vé-
tranych* zachodech, aktivni sexualmz' ot, onanie, ififskce Kapavkou nebo
,,vseobecna ochablost tkaniv* Lécifo se Klidesti, sedacilazni, ylhkym oba-
lemm noc Stejnou terapii podstupovaly pamentky po tezkém porodu. .
Teprve rokd 1874 ohly Eeské Etenarky najit zakladni poudeni o gynekolo—
glcky"‘h potmch v publikaci Iek fe Viléma Sela Domder 18kat. Jako prvni
vysvatlil specifika zenského orgamsmu (vysvétlit anatomickou stavbu rodi-
del se viak neodvaZil, k tomu se odhodlala aZ Anna Bayerova pfed prvni
svétovou valkon), poviiml si vytoku, nepravideiné, pfili§ silné a bolestivé
menstruace, ,pochdzejici nezfidka od Eastého rozéileni pohlavniho a draz-
déni Castek pohlavnich®. SnaZil se ¢tenafky piesvédcit o nezbytnosti intim-
ni hygieny, coZ bylo nesporné velmi obtizné. Zeny dlouho pouzivaly pra-
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cich vloZek zhotovovanych podomacku, &itych nebo hackovanych, teprve
po prvni svétové valce se objevily primyslové vyrabéné vioZky na jedno
pouZiti, Vyrabély se z materialu, ktery zbyl u dodavatell specializujicich se
v dobé valky na obvazovy material pro vojenskeé lazarety...

Lékafska véda zapolila s vyskytem pohlavnich chorob, ale vazné je bra-

1a jen v souvislosti s prostituci, nikoli s manzelstvim. ,Pifici manzels §di-

eii stejné jako sviij kazdodenni chlgb,” psala se po roce 1870 ve stodilném

francouzském encyklopedickém slovniku lékafskych v8d. Nakazu obstaral
zpravidla manZel, s nemoci ¢asto vstupoval do manzZelstvi, PostiZena Zena

il o et N——

byla bud naprosto nevédofid, ieho 6 5% ne“rrrécrmlcela aby se mezi man-
zely zachoval mir a rodina nebyla vefejné znemoznéna. Jéti Hialé procento
se dokazalo neblahému osudu vzepFit. , Zeny bez tudeni o pravém stavu
viéci mohou nesvédomitosti muZe uvrZeny byti v hrozny osud, - pravy to
zlodin,” psala Anna Bayerova. ,Pisatelka vidéla star§i, pfijemnou damu
s vyrazem hlubokého smutku a resignace v celém vzezfeni. Pfisla si dati
prohlédnouti krk. Jsouc mladou, krasnou a bohatou divkou, zasnoubila se,
kratce pfed svatbou utvofil se ji podivny vied na rtu, domaci lékaf viecek
bez sebe nejprve rodiéiim, pak Setrné 1 ji sdélil, Ze snoubenec jeji, jsa pifji-
i stiZen, nemoc polibenim ji sdélil. Bylo oviem po svatbé, po Stésti, po
divéie - neboha dama, v sebe uzaviena, zdrcena, tiSe Zila, ocekévajic vidy
nové objevent se kruté nemoci té...“

Nadéji na zlepsem zdravotmho stavu Zen prmesl nejen pokrok v 1é-
Wnejstyﬁh—

glene A 1a byla diouho popelkou Neblaha zkusenost § morovymi epide-

““iiémi a syfilidou ukonéila relativng svobodnou praxi stfedovékého lazeii-

stvi, kam dochézeli muZi i Zeny nejen za télesnou odistou, ale obdas také
za erotickym vyZitim. Osobni hygiena byla na dvé staleti odmitnuta. 16. sto-
leti dalo Evropé do vinku strach z vody a zvyk pravidelné tydenni koupele
vymizel. Lidé pfestali chodit do vefejnych lazni ze strachu z pfenosnych
nemoci. Jejich obavy podporovala i soudoba medicina, kterd vyrukovala
s tvrzenim, Ze pory roziitené vodou a teplem jsou nachylné vstiebdvat riiz-
né ,,miasmy* phsobici onemocnéni. Podpofila rovnéZ piesvédéeni, Ze sper-
matu se mimoFadné dobfe dafi vteplé vods. Zeny se baly otéhotneéni, a tak
v necetnych laznich, které pieZily, zakdzali radni spoledné koupani muzi
a 7en. Pravda, odista t&la v 1azni nebyla zavriena docela, ale stala se nato-
lik vyjiimeénou, Ze byla povaZovana za vyznamny zasah do lidského orga-
nismu. Pokud se ¢as od Gasu ¢lovék vykoupal, ékafi mu doporuéovali stra-
vit nékolik hodin na lazku, aby zregeneroval své sily. Piesvédéeni o oslabeni
téla po koupeli bylo neotfesiteiné: roku 1610 uznal francouzsky kral Jin-
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dfich IV. omluvu svého ministra Maximiliena Sullyho, jenZ se odmit] do-
stavit k panovnikovi s tim, Ze musi odpocivat po koupeli. Takové absence
byly viak velmi vzacné,

Pfesto privilegované vrstvy respektovaly imperativ plisobit Cisté, snaZily
se mu dostat nejen pouZivanim pudri, které vlastné slouzily jako ,suché”

Sampony, vonavek, drbatek a pasticek na vSi a blechy, ale rovnéz ¢astoun

vyménou pradla. Mezi aristokracii se ustalil zvyk brat si denné Gistou kosi-
li, mé&stanstvo tak &inilo kazdy tyden. Cista kosile byla pffjemnym luxusem,
jehoZ se Casto zFikaly naboZensky €i jinak exaltované osoby. Setrvavani ve
vlastni §piné se mohlo stat souéasti pokani, sebetryznéni, byvalo osobni
obéti - snad nejslavnéjsi je udajné piipad Isabely Kastilské.

V 18. stoleti dochdzelo velmi zvolna k rehabilitaci vody. Kolem roku
1740 se jako prvai zacaly Koupat Trancouzské arlstokratky Lazeii se stala
soucasti ,Jevée”, dopoledniho ritualu ndvitdv, spoleenskou zaleZitosti, pii
niz dama piijimala modistky, dodavatele médnich dopliki, pfitelkyné
i ctitele. Byvala obleCena v koupacim tiboru - kosili - s tepefkem na hla-
vé. Pfesto se bylo na co divat: koupelny v pafizskych ,hotels” i ve venkov-
skych zamcich byly pfepychové, zhusta vybavené fontanami a exotickymi
rostlinami. Koupani pfedstavovalo obiad s pfesnymi pravidly. Francouzska
Encyklopedie ptinasi piesny popis vany: méla byt z médi nebo dfeva, oval-
na, o rozmérech 1,50 krat 0,70 metru. Po roce 1750 se objevuji i studené
koupele, od nichZ osvicen$ti 1ékafi ofekavali 1é¢ebny efekt. Staly se pak
programem nastupujici generace, vyznavaiici Rousseaua, zdravé Zijici, vra-
cefici se k pFirodé, generace, jez stala v opozici proti staré zhykané a zZen-
§tilé aristokracii. Ozval se naturalismus osvicencil: hygiena je nezbytna,
chrani télo pied chorobami a dusi pied nefesti. Ve Francii byli prvnimi vy-
znavaci Cistoty pfisludnici spoleenské elity, mezi ostatni socialnd vrstvy se
roz§ifilo koupéani aZ v obdobi restaurace - vzorem se stalo Némecko. Zvyk
vykoupat se alespoifi jednou tydng, v sobotu, se rychle §ifil, setkame se
s nim u vyi§ich vrstev i v Cechéach.

Pronikani hygieny do vieobecného ovedoml narazelo na zavazne Dbie-
kazky, Prvni spodivala v prefrvavajic '
nd intimnich partii) mély pfichut éel epatncneho vzbuzovaly pode-
zfeni z prostopasnosti. Zeny a divky se koupaly v kosilich, pfes kosili se |

1<_W};(:llliy "Koupaci kogile byvala u nevésty z dobré roﬁ’iﬁy soucasti vybavy,
A nejen to. Kdykoli si divky kogili prevlekaly a zustavaly ziomek 1 'muty
nahé, zaviely oéi a pokiZovaly se. Rada Zen tak dospéla, aniZ kdy spatfila
sviij vlastni pupik.

Druhou, nesporne stejné zavaZnou, pfekaZkou branici rozvoiji hygieny
byl nedostatek vody*a nedokonala kanahzace Prazskou kanalizaci zacal




magistrat budovat roku 1816. Prace viak postupovaly velmi pomalu a je§té
v sedmdesatych letech, v dobé piekotného rlistu, staly v centru Prahy mezi
Vaclavskym a Staroméstskym naméstim domy bez piipojeni k méstskym
stokam. Nékteré z nich mély vlastni studny a v jejich t&sném sousedstvi su-
ché zachody. Roku 1885 byla dokonéena vodarna v Podoli, pak vznikly vo-
darny v dal§ich éastech mésta. V devadesatych letech byla do Prahy piive-
dena kvalitni pitn4 voda z Karaného. Podle pfedstav prazského magistratu
mél byt do viech domi zaveden na ttraty majiteld vodovod. Domaci se
viak houZevnaté branili, ndktefi nacas i ubranili. Ostatng prvai vodovody
nebyly Zadnym velkym pfepychem. Nachézely se na chodbé a ptivadély do
domu vltavskou vodu. Lidé ji pili, myli v ni ovoce a zeleninu, Fedili ji mlé-
ko. Tyfus z@staval naprosio b&Znym onemocnénim jesté pfed prvai svéto-
vou vatkou. . . . . e

Lidé si zvykli myt si kazdy den ruce a obliCej v umyvadle, zbytek téla
jednou tydné, vétsinou v plechové sedaci vané (rodin, které v sedmde-
sEt)'rch & osmdesatych letech viastnily vanu, nebyl v Praze nijak pfehnany
poéet) nebo v neckéch. Uvedena nadoba se v dobé koupele vynesla z ko-

mory a umistila uprostfed kuchyné. Sluzka ji naplnila teplon vodou; v jedné
vodé se postupné vykoupala celd rodina. V zimé se lidé koupali méné nez
v 1ét€ - Setfilo se vodou i uhlim. ObtiZné se prosazovalo CiSténi zubi, tie-

bafe denni tisk propagoval prasky a pasty na zuby. Podomacku se vyrabél
zubni prafek z popele lipového dieva, ktery se v moZdifi tloukl spolu se

Salvéji nebo benzoe. Od pielomu stoleti doporuéovali na strankach novin

zubni kekarfi své vlastni pfipravky.
Domy zistavaly dlouho bez lg_ql_lmg_qlg‘rh}‘, na pfelomu stoleti se ob&as cho-
dilo do vefefnych lazni. V oblibé byly parni 14zng. Zeny ze zamozZaych vrs-

tev se pravidelné koupaly minimalng po skonceni menstruace, béhem ni
v§ﬁy1a koupel absolutné nepfipustia! Dobrodini pravidelné a éasté kou-
pele si tak dopravali jéi fiovorozenci; kojenci a osoby nemocné, jim7 1ékaf
lazen doporudil. Pravidelné koupele bylo naptiklad treba Bt o ukonteni
akutni faze nestovic. Cast&ji a komfortn&ji se koupali pHshignici aristokra-
cie. Toaletni kabinet, vét§inou bez oken, byval umistén vedle loZnice, k jeho
vyﬁavem’ patfila pfepychova myci garnitura, mistrovsky zpracované nece-
séry s mnoZstvim nastrojil, vana se vak do kabinetu vét§inou pfinasela.
Po poloviné 19. stoleti se do propagace Cistoty. zapojila didakti(::_gét litera-

T

tura uréena divkam. CIsictd 0devu @ tela byla chapéna v tésné souvislosti ™

s Cistotou v kuchyni a byté. Zatimco Magdalenu Dobromilu Rettigovou jes-
té osobni hygiena pfili§ nezajimala, Honorata Zapova, Frantiska Hansgir-
gova a Vénceslava LuZicka uZ horovaly pro Casté myti t€la a pravidelnou
vyménu pradla. LCasté uzivani lazni jest velmi zdravé, a kdyZ to neni moz-
né, aspoil myj se kaZdodenné celd studenou vodou! Nic neudrZuje zdravi
vice a krasu jako voda a povétfil® pfesvédéovala své Stenafky Zapova. Do-
poru¢ovala dlouhé prochazky, oteviend okna, kdykoli to pocasi dovoluje,
dostatek spanku. Jmenované autorky se odhodlaly k vyznamnému kroku:
prestaly zavrhovat pfiméfenou pédi o krasu. Pfesvédovaly divéi dorost, fe
zékladem plivabu a zd

fil Bih, a neni tudiZ nic $patného, kdyz se divka o to, co ji bylo déno od
Boha, fadné stara, kdyZ pésti svoje télo pravidelnym mytim, pfirodnimi
prostiedky, pfiméfenym pohybem a stFidmou stravou. Zena nema hygienu
a svij t€lesny plvab-zanedbiviat-ani.

.mandelstvi. Spoleény Zivot vede
k uréitému zlhostejnéni, ,hled tudiz sebe a vnady své, pokud to bez poru-
feni ostatnich povinnosti moZno, zachovati a moudrym vZivanim prostied-
ki toiletnich, $atstva atd. vidy novymi a pfijemnymi udrZeti. Nechceme ti
radit, abys se fintila. Cisfounky a stusny odév jest daleko vzdalen od para-
dy....," soudila Hansgirgova. A hned radila, jak na pfili§ Cervené ruce, co
proti bradavickam, jak zastfihovat koneCky vlasii. Proti akné doporuéovala
pletovou masku z rozmackanych jahod, citron jako b&lici pFipravek, pro
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tota. Clovéka, véetné jeho télesnosti, stvo-




zjemnéni pleti pil Zejdliku miéka do vody na myti... Nékteré Z Zen na sebe
skuteéné dbaly, chtély zistat §tihté a plvabné i po splnéni svych matef-

ce speciaini zafizeni pro Zenskou hygienu, pfedeviim bidet, ,na ktery se
rozkroémo seda jako na konské sedlo”, a irigator, neboli ,,irZigator,” jak se

skych povinnosti: ,Nejvic mam radost,” napsala Svagrova Zdenky Braune- na pfelomu stoleti Fikalo.
rové v listopadu 1889, po narozeni svého tfetiho ditéte, ,Ze mé ty deti ne- Koupelny zvolna prestavaly byt obskurnim koutkem y bytg, jejich ziitul-
staly ani centimetr ttlosti pasu! ...ale b&ham hodné, abych nebyla v tvafich néni vysla vstiic vyroba nabidkou 0¢elovych sanitarnich zafizeni v osknivé
jako ty andélé..” o Wit barvE, Zaimozng Feniy Zasaly db4t take na vzhled toaletnich potreb,
Ke vzdélanym Zenam se obracela popularné-nauénd publicistika tykaji- koupelnového pradia a dalsich pfedmétd, které se v koupelné nachazely.
¢i se zdravovédy. Jejim prilkopnikem byl v Cechach 19. stolefi Filip Stani- Sada kartaCt a hiebent se slonovinovou rukojeti piestala byt ukryvana do ‘
“§lav Kodym. Roku 1853 vydal spis Zdravovéda ¢ili Nejlepsi zpiisob, jakby skfinék, pravidlem se stal orientalni kobereéek na podlaze. Do vkusné vy-
Sovék svého Sivota ve zdravi a vesele uiiti a dlouhého véku dosdhnouti mohi. . bavené koupelny posilala pani domu rada své pfitelkyng, aby si pfed vypi-
Ziejmé §lo o prvmi Eeské pojednani, které prohlasilo zdravi za vyznamnou K tim $alku éaje mohly umyt ruce.
hodnotu, jiZ stoji za to vénovat nileZitou pozornost. Zakladem zdravi je
podle Kodyma spravna Zivotosprava, tu maji dodrZovat muZi, Zeny i déti. S -
Obsahle zdtvodnil, proé se &lovék musi koupat, popsal historické kofeny
lazefistvi, seznamil &tenafe s vefejnou lazni. Zminil se rovnéZ o studenych
laznich a vodolécbé - do mody pfisel Vincenz Priessnitz a jeho jisté ne-
zvykla a ponékud drsné plisobici terapie. Kodym znésobil frekvenci kou- -
2 péni na dvé koupele tydné. Doporucoval i ast€jsi myti vlasd, jejich Cesani :
a kartaGovani, coZ byla rovnéZ na prahu druhé poloviny 19. stoleti novin-
ka. Mada dlouhych Zenskych vlasi sloZité zaplétanych v uzly a vrkoCe hy- 0
giené prilis naklonéna nebyla. Zeny si viasy nemyly piédevsim ze strachu
: z nachiazen:, melo se ¥8ak rovnéi za to, Ze jejich odér zneklidiuje
a pfitahuje muze. Kodym si byl tohoto postoje védom a své doporuceni
ohlednd umyvani vlasii konéi rezignaci: ,U Zemskych je to vsak
s vymyvanim hlavy ponskud t87ké; agkoli tdm by bylo pfi jejich dlouhych
vlasech promyvani snad jesté potiebnéjsl. Af délaji, co mohou...” oy
Na pFelomu stoleti. propagace koupeli, koupelen, hygieny a zdravého

§ oy s B )
li odivani zesilila. Anna Bayerova davala pfed koupeli pfednost sprie, ZTizo-

vwiilgﬁﬁgrﬁﬁh sprch® doporudovala i ve §kolach a tovarnach. ,Snad se
doZijeme doby, kdy v kaZdém bytu i sebe mensim a jednodussim bude
i koupelna. Ted jest to dosud pfepych a vét§inou pochybné zafizeny... Do
koupelny patfi vana koupaci s kamny, mala lazefl sedaci, chaise-longue
k odpoéinuti, k masaZi, zabaleni atd., toiletni stolek, stojan na Saty, ruéni-
ky a pokryvky. Vana koupaci z litého Zeleza, emailovand, jest nejprakticiéj-
... Lékaiska vada kladla diiraz specidlné na hygienu Zeny, .jeZio jeji télo
je tak uspofadano a odév dle prastarych vzort tak zafizen, Ze jednak Cetné
zahyby t&la ke zneéisténi a hromad&ni se prachu a vieliké nefistoty posky-
tuje piileZitost vétdi neZli u muze, jednak 3at jeji, jsa dole, zvIasté v L€, . o :
zcela otevieny, mnohem ménd t€lo chrani pred vnikanim prachu pod odév Tt

na t&lo a pFirozené otvory ttrob na venek otevienych...” Objevila se dokon- Koupelna na poddtky 20, stoleti
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Fenské spodni prddlo (.spodky", nocni kabdtek a kokilka)
z konce 19. stoleti

Soudasti osobni hygieny byla rovnéz éde o spodni pradlo. Diraz na

hezké pradlo ptineslo rokoko. Spodnicka, kosile, puncochy, éevpec, korzet:
podvazky, to vée mélo byt bohaté zdobené. Za pikantnise.povazovvalc?, kdyz
pradlo zpod odévu vykukovalo. Lékafi doporucovali pradlo Inéné nebo
bavinéné, v chladnéjdim pocasi pfipoustéli i vinény ziviitek. Spodni pradlo
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se mélo ménit jednou tydné, nebot se v ném ,mnoho vyparu, mnoho rmu-
tu nachytd, zase se ho pak mnoho do téla tdhne zpét”, puncochy kazdy den.
Chudé Zeny viak dlouho Zadné prédlo nenosily. Spodni kalhotky se ujaly
az béhem 19. stoleti. Jako prvni je zaCaly nosit Wﬂtﬁﬁkphs-

ky nékterych fadia malé neposedné holéicky. DospéleZeény z ﬁgj@tﬁ@jﬁ_@h’\—

vistev dlouho chodily ,dole bez,” spodky - ,,ha?@‘“ ~ Zistavaly atributem
maskulinity, Staroceské »bez hacz choditi® zpochybhiovalo muzské ctnos-
ti, nebylo.tudiz spoleGensky piipustné, aby tuto.soncast.odévu nosily Zeny

Po poloviné 19. stoleti zahajila 1¢ékafska véda boj proti snérovatkam
a soucasné boj za nosent spodnich kalhot, ,.spodki®, jak se tehdy tikalo.
~Dobfe by téZ bylo, kdyby se pani¢ky a panny odhodlaly nositi spedky -

spodky to jen kratkeé, sahajici aZ po kolena ~ v 1été platéné, v zimé& bavlné-

né, Jak mnoho Zenskych chorob, kterymZ by se tim zabrénilo, ponévadi

namnoze jen odtud pochodi, Ze Zenska od spodku je tak malo chranéna
a vydana snadnému nastydnutf. Ve Francouzich jsou takové spodky mezi
pani¢kami modou, ja fku modou! Snad to bude téinkovati...,” utocil Iékaf
Kodym na city Zen. K tomu, Ze Zeny vzaly na milost spodni kalhoty, pfi-
spéla moda druhého rokoka s krinolinou posazenou na obrucové konsiruk-
ci. Nepiijemné pod ni foukalo...

Od osmdesatych let minulého stoleti byly s bezZnou s
cast] Satnikn zen, které na sebe dbaly a nebyly vyslovend chudé, Dobové
¢eské modni Furnaly piinaseji éetné popisy na ,spodky® §ité, pletené &i
hackované, s rozparkem v rozkroku, vZdy zdobené krajkou &i vySivkou. Ve
vybavé zamoZné nevésty nesmély chybét. Spodni pradlo ziistavalo stale
znakem jistého socidlniho postaveni, znakem &istoty a pfepychu, kiery pro
socidlné slabé vrstvy zlstaval nedostupnym luxusem. Sp_érovaéku, priéinu
castych mdlob, zadychavani, ale i patologicke deforma e Bt VAt

stoleti byly spodni kalhoty uZ béZnou sou-

nich organd, se Zeny odhodlaly opustit.az v.dobe pryni

ideal krasy o

Teprve tehdy dodlo k radikalnimu zvratu v pfedstavé o Zenském piiva-

bu. Tiebaze se ideal krasy mnohokrat promenil, od fenesance stavel vidy

na $tihlém a7 vosim pasu. Stfedovéky mode] predstavovala vznesena graci-

ézni diima s tizkymi boky a drobnymi fiadry, pas nebyl mistem, jemuz by
byla vénovana pozornost. Nicméné pocatek novovéku nabidl model zcela

novy: siroké boky, bujné¢ poprsi, stihly pas. Uveden4 zména souvisela nej-
spi§ se zménou stravovacich navyki u privilegovanych. Kuchafské knihy

ze 16. stoleti obsahuji recepty hyfici maslem, medem, smetanou. Idealem
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