Pravo a psychiatrie

« Zabyvaji se chovanim
* | psychiatrie posuzuje chovani z hlediska nebezpeci pro sebe a druhé

« Urcité typy duSevnich poruch jsou polehcujici okolnost (napf. sexualni
deviace, mentalni retardace)

« Tézké duSevni poruchy mohou vést k vyvinéni pachatele (napf.
schizofrenie, tézka MR, demence, deprese)

PATOLOGICKE

TRESTNE CINY CHOVANI




Nékteré psychiatrické diagnoézy silné zavisi na potrebach spolecnosti

Kdyz si dnes dospély muz zaCne se Ctrnactkou, je to trestné a znalci u néj

mohou diagnostikovat hebefilii.
Hebefilie neni z hlediska sexuologické teorie porucha, ale je to dlvod pro

sexuologickou IéCbu.
Az klesne hranice konsensualniho sexu pod 15 let, prestane byt muz trestne
stihan a nebude ani IéCen. Diagndza hebefilie se na néj prestane vztahovat.

SpoleCnost
netoleruje
Pravni systéem Medicina
odsuzuje diagnostikuje

KRIMINALIZACE MEDICINIZACE




Pravo rozlisuje tzv. ovladaci a rozpoznavaci funkce pachatele

Snizeni nebo vymizeni ovladacich funkci muze byt polehcujici okolnosti
* Neni tomu zpravidla u prosté opilosti

Snizeni nebo vymizeni rozpoznavacich funkci byva polehcujici nebo dokonce
exkulpujici okolnosti

« Vazné dusevni stavy (nemoci) — tezka MR, demence, psychoéza..., ale také
paticka opilost






STRUKTURA OSOBNOSTI

» Obvykly zpusob vnitfniho
fungovani Clovéka

 Nemusi se projevit v
chovani

 Nema nic spolecneho s

patologii

PSYCHIATRIE

/

-

PORUCHA

* NedostateCnost
néjake psychicke
funkce

 Projevuje se v
chovani

*  Symptomaticka

!ééba

NEMOC

Jsou ,znameé” priciny
Symptomaticka léCba

obvykle neni
povazovana za
dostateCnou

~
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Klinicka situace

Situace vySetreni ani terapie neni automaticky situaci spoluprace.

ROLOVE SCHEMA

KOMPLEX A KOMPLEX B

KOLEKTIVNiI NEVEDOMI



Pozorovani a rozhovor

mira strukturace rozhovoru
anamnesticky rozhovor

SPP a NO subjektivné - jak se citi, co ocekava, jak se diva na svuj
problém

primarni rodina — vzdélani a kariéra rodi¢u a sourozencu, relevantni
choroby

détstvi — kdo jej vychovaval, s kym vyrastal, kdo jej ovlivnil, nemoci a
zraneni

Skola — prubéh Skolni dochazky

zameéstnani — byl nékdy delsSi dobu nezamestnany, jakeé jsou jeho
aspirace a vyhlidky

ma fidicak? jezdi?

kriminalita — kdy, jaka, procC, jak dlouho sedel

socialni situace — kde a s kym bydli, jak je finan¢né zajistén

socialni zakotveni — s kym Zije, s kym se styka (ma za kym zajit?)
sexualita — kdy se zacal o druhé sexualne zajimat, kdy prvni sexualni
zkuSenost, kolik jich ma, historie partnerskych vztaha

zajmy — sport (aktivné), jak jsou propojeny s druhymi lidmi

rozhovorove techniky (tfi prani, prvni vzpominky)



Demence

Projevy demence — ubytek kratkodobé a strednédobé paméti, pozornosti,
schopnosti rozhodovat se, planovat a ucit se

« Pacienti si mohou defekt uvédomovat nebo si uvédomuiji snizeni svého
spoleCenského statusu - poruchy nalady

Priciny demence

» Mechanické poSkozeni
» Toxické posSkozeni
 Hypoxie

* Infekce

* Infarkt CNS

* Progresivni demence

Pseudodemence

48-lety muz, SS, fanda do vypocetni techniky, v 80. letech pracoval jako
spravce pocitadového stfediska, dodnes zastaval spise VS pozice v tomto
oboru. Po operaci tumoru mozku, hemipareticky, silné organicky, dementni.
Upadl do hluboké deprese. Priciny? — organicita nebo deprese



Deliria

 Zmatenost

« Agitovanost

* Nespavost — zhorSeni
stavu v noci

« Bludy a halucinace
nejsou konsistentni

PriCiny — funkéni stav
zpUsobeny néjakym
traumatem CNS

* Alkoholové delirium

Naked Lunch



Poruchy vyvolané psychoaktivnimi latkami

» Toxicka halucin6za (pfevladaji zrakove halucinace)

« Toxicka psychdza (objevuji se i negativni priznaky)

* Poruchy nalady (manie a deprese)

* Deliria

« Odvykaci stavy JOHNNY, DEPPmBENIC10 DEL TORO G

Poruchy vyvolane alkoholem

* Delirium

« Korzakovova demence

* Poskozeni motorickych nervu

Vznik zavislosti

* Biologicky adaptacni model
« Behavioralni model
* Droga nahrazuje Ego v regulaci nalad ,_
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Schizofrenie

* Negativni a pozitivni pfiznaky
» Psychoéza X schizofrenie

Druhy schizofrenie
« Paranoidni (spiSe po 30. roce)

« Hebefrenni (adolescence) Kral rybar

« Simplexni |

« Katatonni : & 5 .

f X = &7 'i;g« -

Prubeh _ . e

« Prodromalni faze = ? _re
Iy g ey My

* Akutni faze - -

« Remise . M’j g

« Rezidualni schizofrenie

« Defekt

Miroslav Tichy
PriCiny - multifaktoralni
 Dopaminova teorie
* Genetika X prostredi




Lécba schizofrenie
 Farmakologicka — odstranéni akutnich pfiznaku a profilaxe

« Edukativni — zvySuje obeznamenost pacientu s charakterem nemoci, motivuje je
K brani Iéku i v obdobi, kdy je jim dobfe, a k dodrZzovani zivotospravy

* Rodinna — prace s rodinnymi pfislusniky pacientu, ktefi jsou neméné zasazeni
nemoci Clena rodiny

 Komunitni (denni stacionare, chranéné dilny) — udrzeni pracovnich a socialnich
navyku, zabranéni autistickym tendencim

« Kognitivni nacvik — sanace dusledku postpsychotického defektu, orientace
pacientll v common sense

« Kognitivni terapie — uci lidi zachazet s projevy nemoci, rozpoznavat bludné
predstavy a halucinace

* Pouzivaji se i dynamické techniky (napr. arteterapie, prace se sny), ale pozor na
kfehkou strukturu osobnosti schizofreniku



Poruchy s bludy
« Bez negativnich pfiznakl schizofrenie

30-lety muz, rozvedeny, ma dceru, se kterou se nestyka. Chodival po vecircich,
uzival pervitin. Dopoustel se kradezi aut atd. ... Domniva se, Zze mu védci na
prani otce do mozku implantovali ,Cip“, ktery ovlivhuje jeho dusevni pochody.
Zafizeni ma po ukonceni testu umoznit jeho napravu. Pak mu snad ,,¢ip“
odstrani.

Afektivni poruchy

* Manie

 Deprese

» Bipolarni porucha

* Mohou obsahovat schizofrenni priznaky

Lécba — antidepresiva, thymoprofilaktika
Podpurna psychoterapie je mozna vétSinou az po zaléceni.



Neurotické poruchy

 Fobbie
«  Uzkostné (panické) poruchy
« OCD

« Porucha pfizpusobeni (trauma)

Dissociativni poruchy
« Somatoformni poruchy

« Jiné — neurastenie, depersonalizace, derealizace



Poruchy pfijmu potravy

Poruchy spanku

Sexualni dysfunkce

Vyvojové poruchy — Sestinedéli, klimakterium, presenium a senium

« Psychologicky by sem patfily i tranzitorni krize, které se diagnostikuji spis
jako porucha pfizpusobeni.




Obranné mechanismy

,Primitivni“

Dezintegrace

Stépeni

« |dealizace a devalvace
« Popreni

Projektivni identifikace

,Neurotické“

kompenzace — usili vyniknout v jiné oblasti, jako nahrada za neuspéch
sublimace — prevedeni pudovych tendenci do socialné cenného konani
(charitativni ¢innost apod.)

odc€inéni — snaha zbavit se pocitu viny Zadouci Cinnosti (reaktivni vytvor)
projekce — promitani vlastnich citi a umyslu na jiné lidi

vytésnéni — potlaceni nepfijemnych zazitka z védomi

racionalizace — logickymi argumenty se vysvetluje (omlouva) vlastni jednani
identifikace — ulehcCuje zivot tim, ze se Clovék ztotozni s idealem (hercem,
hrdinou)

konverze — postizeni télesné funkce — jako vyraz dusevniho prozitku —
konfliktu (symbolické vyjadreni konfliktu — obrna, slepota, zvraceni, apod.)



Teorie komplext (Jung) a teorie dér (Kingston a Cohen)

"Na komplexy nejsou zadné protilatky. Neni mozné
je vylécit, protoze komplexy nejsou priciny, ackoli
jsou to determinanty psychického zivota."

(Hillman J.: DuSe a sebevrazda, s. 147)

Urcité Zivotni situace nasedaji na kmplexova prozivani (diry),
je potreba pouzit ,primitivnéjsi“, tedy ucinnéjSi obrany.




Poruchy osobnosti

,Dramaticky trs“

Hranicni
Narcisticka
Histrionska

,Paranoidni trs“

Schizoidni, schizotypni
Paranoidni
Dissocialni

,Uzkostny trs*

Uzkostna

Zavisla

Obsedantne kompulzivni



Hranic¢ni osobnost

Typické znaky: impulzivita, poruchy identity, nestabilni vztahy,
emocni nestabilnost, hnév, sudicidalni a rizikoveé chovani, pocity
prazdnoty nebo nudy.

Obrany: Stepeni, projektivni identifikace, acting out, disociace

Dynamika: nevytvoreny stabilni selfobjekt (integrujici dobré i zlé
aspekty), nezvladnuta separace-individuace v subfazi
znovusblizeni, nevhodné podminky v rodiné vedou k prevaze
negativnich introjektd o sobé a druhych

terapie:
- stabilizace prudkych zmeén nalad (containment)

- stanoveni hranic, regulace manipulace (napf. telefonovani)

- vysvétlovani - napf. emocnich vykyvu, vliv traumat, ¢imz
posilujeme pocit vétSi sebekontroly

- kognitivni konstrukce stabilniho self (zkoumani puasobeni obran)

- posilnéni sebeucty

- skupinova terapie je narocna (prudka dynamika)

Transsexualove...



Narcisticka osobnost
“(ONE OF THE
o . : . FEERS 10 BESTI"
Typické znaky: vyzaduiji obdiv, fantaziruji o uspéchu, .l
krase... , arogance, manipulace, zavist, egocentrismus, iy

nedostatecna empatie i
Obrany: idealizace a devalvace, identifikace _ ' .:

Dynamika: defekt v regulaci sebeucty, w P
zrcadlici nebo grandiozni prenos, s
vnitfni svét hajeny faleSnym self

terapie: .
- podpora sebeucty, empaticky respekt i

- konfrontace (spojena s podporou) s nepfijemnymi dusledky chovani a

s idealizaci a znehodnocovanim

- vysvétlovani pomahajici porozumét svému chovani (grandiozité) a disledkdm
— osameélosti

- snaha aby se meéné porovnavali, téSeni se z obycejnych véci, snizeni citlivosti
na kritiku, uvédomovani si prozivani ostatnich — hrani roli

Efebofilové, lustmordyri. ..



Histrionska osobnost

Typické znaky: nepfiméfené (svadivé a provokativni) chovani,
egocentrismus, povrchni vztahy, duraz na vzhled a vystupovani,
sugestibilita, teatralnost, menlivé a povrchni emoce

Obrany: sexualizace, vytésnéni, popreni, regrese, disociace, konverze

Dynamika: potize s feSenim oidipovské situace — nepodafila se separace od
rodiCe opacného pohlavi

terapie:
- regulovany prenos - osciluje v intenzité empatie

- zkoumani pocitu a myslenek

- udrZovani drahy myslenek a pfidavani detailu,

- postupné objasnovani vztahu k chovani

- ¢asem spojovani zdanlivé protikladnych emoci a postoji =
- prace na schopnosti odlozit uspokojeni .

C ‘3}/1;(/\ fzoume

Ally McBeal

fewtazieg YONDA SHEPARD

Ridi¢ ,zneuziva“ dceru...



Schizotypni osobnost -pfedpoklada se stejny zaklad jako u schizofrenie, u
nékterych také propukne

Typické znaky: neobvyklé vnimani, velmi nizky kontakt s realitou, chybi vztahy
mimo C€lenu rodiny, zvlastni vzezieni, mysleni a fe€, nepfimérené nebo
oplostélé afekty, obCasné prechodné psychotické epizody s bludy,
sluchovymi halucinacemi vznikajici obvykle bez vnéjsiho podnétu

Obrany: desintegrace a jiné primitivni obrany
dynamika: nedosahly stalosti objektu

terapie:
« udrzovat odstup a vystupovat rozhodné, konzistentné a empaticky

* soucCasné vyjadrfovat nesouhlas s pacientovymi poruchami vnimani a
autistickou vystrednosti

« korigovat jejich tendenci Spatné interpretovat pocity a motivy druhych

« duraz na ted a tady

- zlepsovani kazdodenniho fungovani (hygiena),

- trénink socialnich zru¢nosti — pomoci moedelovani, hrani roli

- pfehodnocovani dusledku chovani které vychazi jen z jejich pocitl

« pravdépodobné se toho nezbavi, ale budou méné bizardni a vice uvolnéni



Schizoidni osobnost

Typické znaky: samotarsky zivotni styl, lhostejnost vuci kritice €i pochvale, maly
zajem o vztahy, emocni chlad a odtazitost

obrany: fantazie, intelektualizace, introjekce, projekce, idealizace, znehodnoceni

dynamika: obavaji se pohlceni ve vztazich a zaroven odmitnuti

terapie:
- vytvoreni stabilniho vztahu s regulovanou blizkosti

- hledani a podpora potreb a tuzeb pacienta
- podpora identity
- podpora sebevyjadreni

Exhiboval v parku pod
vlivem acetonu...

Padesatilety muz ma
rad holCiCky, dospélych
zen se boji...




Paranoidni osobnost

Obvyklé znaky: v poznamkach ¢tou skryté vyznamy, oCekavaji vyuzivani druhymi,
citlivi na utoky na svou osobu, pochybuji o loajalite druhych, zarli a pochybuji o
vernosti, zavistivi

obrany: projektivni identifikace, popreni, odstépeni, reaktivni vytvor

dynamika: vnejSi grandiozita nedostatecné chrani vnitrni kfehkost, permanentni
pocit ohrozeni se jim vraci zpét jako ohrozeni z okoli

teragie: MICHARL DOUGLAS
- udrzovat predvidatelny odstup, budovani diivéry ve vztahu
- nesouhlasit s tim co vidi jako hrozné (projikuje sam sebe) 2

-pracovat na priznani si slabosti, odhaleni se pri udrzeni '
vztahu, objevuji se depresivni epizody

- vyhnout se vymlouvani paranoidnich myslenek

-empatie k jejich pocitim, nabizeni alternativnich vysvétleni,
testovani negativnich myslenek

- zvySovani sebehodnoty, budovani duvéry k ostatnim

Stalker...
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Film
Review

Disocialni osobnost

Typické znaky: bezohlednost k praviim druhych, neschopnost
empatie, antisocialni aktivity, Ihani, nepocituji vinu,
manipulace, agrese

Obrany: acting out, kontrola, disociace, projektivni identifikace
Vil Yl

Dynamika: chybéjici superego, jsou zavistivi, sebestredni,

ostatni vnimaji jen jako objekty

terapie:
- konfrontace s dusledky jeho chovani - mivaji tendenci

racionalizovat své chovani, bagatelizovat ho, v T se venujeme
co v tu chvili prozival

- Posilovani sebeucinnosti a schopnosti citit vinu

- nutnost velmi pevnych hranic, dodrzovani slibd, orientace na
realitu

- vyhnout se emocCnimu angazovani se - vyuziji toho

; ‘1::._, e l
Cape Fears.. & -




Vyhybava osobnost

Obvykle znaky: vyhybavé aktivity, neradi navazuji kontakt, ve vztazich se
kontroluji, oCekavaji kritiku, citi se byt méné nez druzi

Obrany: inhibice, izolace, projekce

Dynamika: vyhybani se jako reakce na ohrozeni, stud z toho, ze neodpovidaji
egoidealu

terapie:
- terapeut je stabilni, predvidatelny a dostupny

- podpora sebeucty

- hovofime o strachu z ponizeni, odmitnuti

- empatie s jejich senzitivitou v soc. situacich a pocity odmitnuti

- podpora verbalizace prozivani

- expozicni nacvik, systematicka desenzitizace, hrani roli, nacvik asertivity

- Mohou mit znaény uzitek ze skupinové terapie (v uvodu potrebuji podporu)

Netroufa si divku oslovit, proto se ji pokusi znasilnit...



Zavisla osobnost
Obvykle znaky: presouvaji odpovednost na druhg,
obtizné nesouhlasi, nadmérna potreba opory a péce,

mala vlastni motivace, nizka sebeduvéra, nesnasi samotu

obrany: idealizace, somatizace, inhibice, regrese

dynamika: konflikt mezi zavislosti a autonomii (ztratou lasky rodicu), pasivni agrese

terapie:
- kombinace podpurnych a vhledovych prvkd,

- podpora sebeprosazeni, asertivity a rozhodovani se

- interpretace zavislého vztahu, pozdéji i uzkosti z rozhodovani a zodpovédnosti
- postupné uvolnhovani z terapie, podpora autonomie

- prace na dichotomii mysleni — zcela zavisly nebo zcela samostatny, postupné
expozice

- Vhodna je skupinova terapie, experimentovani s novymi zpusoby interakce

Parazit...



Anankasticka (obsedantné kompulzivni) osobnost

Obvyklé znaky: nadmérné zaobirani se pravidly plany organizaci a detaily,
kontrola emoci, neochota delegovat ulohy, Setrnost, kontrola jinych,

perfekcionizmus, rigidita v chovani a moralce

obrany: intelektualizace, odcCinéni, presun,
izolace afektl

dynamika: tvrda vychova, narocni,
kontrolujici rodiCe -> sadistické superego,
strach z vlastnich negativnich emoci

terapie:

- vhledové prvky

- fokus na uzkost — zkoumani myslenek,
které uzkost produkuiji

- postupné i prechod od myslenek
ke zkoumani pocitl

- interpretace netolerance k sobé a k druhym
(jisté se objevi v pfenosu)

Znasilnuje pro radost z porusovani pravidel...

Prvhacek dostal pétku...

JACK NICHOLSON
HELEN HUNT GREG RINNEAR

As GOOD As lT GETS
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| Inclimbes Commentary by James L Heooks, Jack Nichalson, Hclen Huont, Greg Kinncer



Osobnost terapeuta

U&inné faktory: autenticita, akceptace, empatie.
"Pro osobnost terapeuta jsou vSak nezbytné osobnostni zralost, vnitrni stabilita a
spl'ée Vyéél frustraéni tolerance." (Vymétal. Obecna psychoterapie, s. 116)

V terapii se klient nedostane dal, nez je jeho terapeut. "... méné zrala osobnost
pacienta Cerpa ze zralejSi osobnosti terapeuta.” (Simek, J.)

"Osobnost terapeuta je dulezita i v medicing, v psychoterapii je vsak jeji duchovni
rozmér naprosto nepostradatelny. Psychoterapeut by mel byt osobou, ktera ma co
rozdavat." (Kulka, http://www.arcana.cz/cz/texty.php?art=67&cat=9&pg=0&tema=5)

Zavisli Casto Fikaji, Ze jim nemuze pomoci terapeut, ktery sam neproSel zavislosti
(na alkoholu, drogach). V terapeutickych komunitach €asto pracuiji lidé, ktefi ,to
zviladli®.

,Ve starovéku lékar I€Cil skrze své vilastni utrpeni.”, "Cilem uebniho procesu
analyzy je nejen |éCba osobnosti analytika, cilem je rovnéz otevrit jeho rany, z nichz
by prystil jeho soucit s trpicimi." (Hillman, J. Duge a sebevrazda, s. 135)


http://www.arcana.cz/cz/texty.php?art=67&cat=9&pg=0&tema=5

,Pomahajici ziskava svou moc a svuj vliv tim, Ze 'se |épe vyzna', nicméné ne v tom
smyslu, v jakém Sikovny fezbar pomaha svému neobratnému pfiteli vyrobit lepsSi

Sip, nybrz v zakladnich otazkach socialniho chovani.,
(Schmidbauer, W. (2000). Psychicka uskali pomahajicich profesi, s. 31)

"Osobnost terapeuta je presné to, co do terapie nesmi zasahovat. Terapeut je kouc.
Ukazuje jen cestu, a vysvétluje, jakymi zplsoby se po ni da jit.,

"Ukolem analytika je stvrdit, co se v dusi odehrava - at uz je to cokoli.,

(Hillman, J. DuSe a sebevrazda, s. 47)

,...ten druh lékare... se bude Casto od svého pacienta ucit... bude pokladat jeho

vvvvvv

viastnim smyslu, a nikoli se smyslu néjaké komplikované teorie.”
(Feyerabend, P. K. (1999). T¥i dialogy o védéni. s. 129)

"Rast chapany pouze jako pfirastek, rust bez zretele na existenci smrti, je odrazem
prani zustat ditétem milujici Matky..."

(Hillman, J. DuSe a sebevrazda, s. 166)

"Nemoc touzi po manzelce; tou je medicina." (Paracelzus)

"Vytvarime ze sebe umelecke dilo - Jung to nazyva individuaci." (voore, T. Kniha o dusi)



