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LITERATURA

® Kdo zna jakou knizku o terapii?
® Doporucite ji spoluzakum?

Autori beletristického zpracovani téematu
terapie:
Yalom; Shem; Kottler, Carlson; Luepnitz, ...
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OSOBNI PRISTUP

® Vycvik v Gestalt terapii

® Vycvik v hypnoze

® Diky prvnimu prekladu kontakt s ericksoniany
v Phoenixu

® Preklady ericksonovske literatury
® Snaha o integraci - propojeni smeéru




CO JE PSYCHOTERAPIE?

Odliste psychoterapii od:
- rozhovoru o problémech s kamaradem
- vzdélavaciho procesu
- somatického lékarského pristupt

Lecebne pusobeni, zamerene predevsim na
dusevni slozku, pripadné na somatické obtize
bez zjevne fyziologické priciny.
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CILE PSYCHOTERAPIE

® Odstranéni chorobnych priznaku (uzsi pojeti)

® Vzdélavani, seberozvoj, sebeaktualizace,
dosazeni celistvosti ... (rozsirujici pojeti)

® Osobni zkusenost: Vétsina terapii je o tom,
dovest cloveka k sobe. (Prevzit za sebe
odpovéednost.)




PSYCHOTERAPEUTICKE DIMENZE

® Direktivni x nedirektivni
® Zameéreni na symptomy x kauzalnost
@ Nacvik x nahled

® Minulost - pritomnost - budoucnost




DIREKTIVITA VS, NEDIREKTIVITA

@ Direktivita - vyhody:
Snizeni uzkosti (zejména v zacatcich terapie)

Jasné instrukce pro klienta a tudiz i zretelné
vysledky zmén

@ Direktivita - nevyhody

vytvareni zavislosti na terapeutovi/na jeho
nazorech a rozhodnutich




DIREKTIVITA VS, NEDIREKTIVITA

® Nedirektivita - vyhody:
casto se muze objevit téma, které by se ve
strukturované terapii vibec neukazalo

klient se muze citit vice prijiman terapeutem

® Nedirektivita - nevyhody

zmateny klient




ZAMERENI NA SYMPTOM vs.
KAUZALNI PRISTUP

® Symptomaticka lécba
Vyhoda: kratke trvani

Nevyhoda: mozné prehlédnuti dalsich
podstatnych zalezitosti;
substituce symptomu?

Priklad: bezdecné mrkani oka - postupné
ovladani pomoci zrychleni a zpomaleni; symtpom
postupné zmizi; priznak vsak souvisi treba s tim,
ze dany clovek je ve stresu - tzn. pokud se
neustrani pricina (stres), objevi se jiny problem




ZAMERENI NA SYMPTOM vs.
KAUZALNI PRISTUP

® Kauzalni lecba

Vyhoda: odstranéni potizi jednou
provzdy
Nevyhoda: dlouhé trvani;

Kde je jistota, co vlastne
zpusobuje symptom?




NACVIK vs. NAHLED

® Nacvik:
Osvojovani novych zpusobu reseni starych potizi
Muze byt zabavny, obzvlasté ve skupinach

@ Nahled:

klient porozumi tomu, jak jeho potize vzniky a jak se
udrzuji - to vede ke sniZzeni Gzkosti

avsak samotné porozuméni nemuze odstranit priznak

Priklad: pokud si uvedomim, ze moje potize ve
vztazich souvisi s moji chybnou komunikaci, pak
samotné porozumeni ke zméenée nepovede ...




CASOVE DIMENZE

® Zameéreni na minulost:
Mozné odhaleni spoustécu potizi
Porozumeni

® Zamereni na pritomnost:
Udrzeni clovéka v situaci ted’ a tady
Pozornost soustredéna dovnitr

® Zameéreni na budoucnost:
Moznost objevit zpusob reseni problému
Nabidnuti optimistické perspektivy




CASOVE DIMENZE

® Vsechny terapeutické smeéry se v terapii
zameruji na vSechny tri casové dimenze,
rozdil je pouze v durazu, ktery na danou
slozku kladou!




ZAKLADNI DELEN{ SMERU

1.

Psychoanalyza a
psychodynamicke pristupy
Behavioralni, kognitivni a
kognitivné behavioralni smeéry

. Humanistické smery

Rodinné smeéry a nasledovnici
Integrativni smery




PSYCHOANALYZA
A PSYCHODYNAMICKE PRISTUPY

® Kauzalné orientované, nahledove, stridani
nedirektivnosti a direktivity, zduraznovani
minulosti a pritomnosti

@ Déelka vycviku a stejné i terapie
dlouhodobejsi zalezitosti

® Vhodné zejmena u slozitejsich osobnostnich
problému




BEHAVIORALNI, KOGNITIVNI A
KBT SMERY

® Symptomaticky zamérene, nacvikove,
stridani direktivni, bez zduraznovani
casového zameéreni

@ Déelka vycviku a stejné i terapie
kratkodobéejsi

® Vhodné zejména pro odstranovani ruznych
symptomu vseho druhu
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AUMANIS TICKE SMERY

@ Kauzalné orientované, nahledove,
nedirektivni, zdlraznovani pritomnosti

® Vhodné zejména pro osobnostni rust, hledani
vnitrniho potencialu a celkové zkvalitnéni
Zivota




RODINNE SMERY A NASLEDOVNICI

® Symptomaticky orientovane, nacvikove i
nahledove, direktivni, zduraznovani
budoucnosti

@ Delka vycviku a stejnée i terapie
kratkodobéjsi zalezitosti

® Vhodné pro reseni vztahovych potizi
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EGRATIVNIE SM

® Integrace teorii

Spojeni jedné nebo vice teorii a vytvoreni
metateorie

® Integrace postupu

Eklekticismus - pouzivani toho, co ,,funguje®, bez
ohledu na teoreticke zazemi

® Spolecné faktory

Propojeni ruiznych pristupu na zakladé faktoru, které
jsou vSem pristupum spolecné (napr. ucinné faktory

- vztah

)
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VYCVIKY

® Sebezkusenost - vycvikove skupiny,
individualni terapie

® Teoreticka vyuka - paradigmata, vychodiska,
modely, teorie

® Nacvik terapie - nacvik ve skupine, dvojicich;
vedeni vlastnich klientu pod supervizi

www.psychoterapeuti.cz




