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Vedeni
psychoterapeutickéeho
rozhovoru




FAZE PSYCHOTERAPIE

1. Prvni setkani
2. Sbér informaci, anamnéza

3. Stanoveni terapeutického cile +
terapeuticka smlouva/kontrakt

4. Navozeni zmeny
5. Zpetne overovani vysledku terapie
6. Ukonceni terapeutickeho procesu




PRVNI SETKANI

o Prvotni rozpusténi napéti
vetsi aktivita na strané terapeuta

- Uvodni stanoveni pravidel
délka trvani terapeuticke hodiny
cena, cetnost setkavani

pravidla terapie (dotykani, pravidlo ,,NE“, podminky
ukonceni terapie, omluva ze sezeni, kontakt na
terapeuta ...)

o Vyslechnuti klienta
klient svymi slovy popisuje potize




SBER INFORMACI, ANAMNEZA

- obvykle 2 - 3 sezeni
v této fazi bych mél byt schopen rozpoznat, jestli ,,na to
mam* - pripadné odeslat klienta ke kolegum

o direktivni vs. nedirektivni
strukturovany dotaznik - uzavrené otazky, direktivnost
tematické okruhy - otevrené otazky, méné direktivni
volna nestrukturovana vypoved’ - presvédceni, ze se
tema objevi

o ziskavani informaci
Nejdulezitéjsi je ZAJEM o klienta
otazky
zamérné parafrazovani




SBER INFORMACI, ANAMNEZA

| MINULOST | PRITOMNOST | BUDOUCNOST

VNEJSI
PROSTREDI
SOCIALNI SIT X
A VZTAHY
CHOVANIA
KOMUNIKACE X X
MYSL X X
TELO X X X

EMOCE X




STANOVENI TERAPEUTICKEHO CILE
A TERAP, SMLOUVA/KONTRAKT

- hlavni zaméreni na budoucnost
otazka na zazrak
jak to bude vypadat v budoucnu - co nejpodrobnéjsi popis
cile, plany a sny

- na rozdil od predchozich etap pozitivni zaméreni

hledani toho, co funguje
Zameéreni na schopnosti, dovednosti ...

- Na konci teto hodiny se formuluje terapeuticky
kontrakt

pisemna vs. ustni dohoda




STANOVENI TERAPEUTICKEHO CILE
A TERAP, SMLOUVA/KONTRAKT

- Terapeuticky kontrakt

lepsi formulovat pozitivneé - k cemu ma klient dospét spise
nez ceho se ma zbavit

jasne cile umoznuji lépe sledovat, zda dochazi ke zménée
casové udaje - co v pripade, ze nedojde k zadné zméné v
nasledujicich péeti (deseti, patnacti) hodinach?

pravidla spoluprace (opakovani z 1. hodiny)




NAVOZENI ZMENY

o racionalni postupy
rozhovory ,,0 problému*“
intepretace
zpochybnovani iracionalnich presvédceni
objasnéni principu
porozumeéni potizim
preznackovani - prevypraveni zivot. pribéhu

o zazitkoveé postupy
vyvolani problematickych situaci primo v pracovne
terapeuta a nasledné terapeutické pusobeni:
desenzibilizace
dramatizace

hypnoticka regrese - znovuproziti traumatu a nasledna
abreakce

ovladnuti symptomu zménou frekvence projevu




NAVOZENI ZMENY

o zazitkové postupy

zvysovani citlivosti - emoce, télesno

nacvik chovani (komunikace, prozivani) v ruznych
situacich

domaci ukoly - presunuti terapie mimo ramec
terapeuticke pracovny, posilovani sebeduvery,
presunuti odpovédnosti zpét na klienta

umeélecké aktivity

prohozeni roli (klient vs. terapeut, klient a
problematicka osoba)

hypnotické odstranéni priznaku?




NAVOZENI ZMENY

o postupy zamérené na zmenu Vv (socialnim)
prostredi

uprava zivotnich podminek klienta

zapojeni klienta do sirsiho systému - socialni site
konicky, zaliby, sport

dalsi osoby v terapii (partner, rodina)

zaclenéni klienta zaroven do skupinové terapie




ZPETNE OVEROVANI VYSLEDKU
TERAPIE

- béhem celého prubéhu terapie:

a) dotazovani
subjektivni pocity klienta
zprostredkované zpravy z klientova okoli
subjektivni pocit terapeuta
(vSechny uvedené se mohou velmi lisit,
nejdulezitéjsi je pohled klienta)
by Skalovani
skala 1-10 (0 - 5, 0 - 10 apod.), klient béhem

kontraktu stanovi vychozi bod (1), pozadovany
stav (10) a aktualni stav (napr. 2)

stejné muze postupovat terapeut pri posuzovani
klienta




ZPETNE OVEROVANI VYSLEDKU
TERAPIE

- jestlize se problém viubec neméni béhem
(priblizne) péti po sobé nasledujicich sezeni -
SUPERVIZE! (plati i pro stagnujiciho klienta,
ktery se predtim zlepsoval)

o trva-li problém i nadale, odeslat ke kolegovi

- je-li dosazeno stanoveneho cile a klient chce
i nadale pokracovat v terapii, je nutné
uzavrit novy terapeuticky kontrakt




UKONCENI TERAPIE

- jsou-li potize vyreseny, terapie se konci

- pozvolné zvysovani intervalu mezi
jednotlivymi sezenimi vs. nahlée ukonceni -
zavisi na delce terapie

o ritualy?

- uplné preruseni styku vs. informovani od
klienta (setkani po roce ...)

- lterapie se nemusi nutné koncit teprve az po

rv 7

uplném vyreseni potizi, vime-li, ze klient sam
dokaze postupovat spravnym smeéerem!




