Mgr. Pokorna

Mgr. Matulova




M.C. Escher — Circle Limit IV, pouZit
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DEFINICE AGRESE 1

" Zamerne konani, jehoz motivem je — = Zamérné jednani s cilem
otevrenou nebo symbolickou formou, i3t jinému Glovéku.
zpusobit nekomu nebo nécemu

skodu, kfivdu nebo bolest. (Cermak, 1999)

Je nasledujici agrese?

Vyhrozovani

Ztrapriovani

Lov bizona
Boxersky zapas

Sadomasochistické techniky

Page = 4



DEFINICE AGRESE 11 ‘

1) zahrnuje Skodlivy stimul od jednoho organismu druhému
= ma adresata (u suicida sebe)

2) tyto stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obét
= vedomé a zamerné

3) agresor ocekava, ze budou mit zamysleny efekt
= cilené
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DEFINICE AGRESE 111

Nasili

Oteviené vyhroZovani pouzitim
sily, vyustiujici Casto v poSkozeni
druh¢ho.

Nasili je jednim z projevu agrese.
Terminologicky se pouZziva jen u
lidi.

Hostilita
Negativni, nepratelsky postoj
k jedinci €1 vice lidem.
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Agrese

Zamérne jednani s cilem ublizit
jinému clovéku.

Agrese je motivaci k nasili.

Terminologicky se pouziva1u
zvirat.

Agresivita
Dispozice k agresivnimu
chovani.

Asertivita
Cilem je pfimét ostatni, aby
mi1 vyhov¢li.



DRUHY AGRESE

U ZVIRAT

Moyer

Kombinace fyziologickych a podmétovych
korelat

Predatorska = Gtok na protivnika; vétSinou
mezidruhova

Mezi samci

Vyvolana strachem = vzdy ptedchazi pokus o
utek

Drazdiva = vyvolana frustraci ¢1 jinym
stresorem

Materskou = v situaci ohrozeni mladéte
Sexudlni

Obrana teritoria

- soucasti nékterych predchozich typll a nema
separatni fyziologickou bazi
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Instrumentalni

Uéelem je dosahnout cile. Planované nasili.
Moyer: drazdiva, mezi samci, matefska €1 teritoridlni.
Nejcastéjsi.

Excitace minimalni, v pribéhu agrese
neroste, nejsou ritudly ani hlasové projevy.

Neuroanatomické drahy se nachazeji
v oblasti spinothalamické oblasti.

Emocionalni/afektivni

Ptitomnost silné negativni emoce.
Agrese je cilem sama o sobg.

U zvitat jen Simpanzi (2 druhy: Bono Bo
pouziva sex misto nasili).



DRUHY AGRESE II

B) pfima

nepiima

C) verbalni
fyzicka

D) aktivita

pasivita

E) Ven

Dovnitf
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DRUHY AGRESE III

PRIMA FYZICKA AKTIVN{
PRIMA FYZICKA PASIVNI
PRIMA VERBALNI | AKTIVNI
PRIMA VERBALNI | PASIVNI
NEPRIMA FYZICKA AKTIVN{
NEPRIMA FYZICKA PASIVNI
NEPRIMA VERBALNI | AKTIVN{
NEPRIMA VERBALNI | PASIVNI
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ETIOLOGIE

1) agresivni pud 3) psychologické teorie
(Freud, Lorenc) = reaktivni pfipravenost
a)  reakce na frustraci

2) biologické predpoklady b)  naucdené chovani (Bandura)

- dédi¢nost nebo prostiedi? ¢)  objektni vztahy

= Mednick (1983,87): vyzkum = reakce na narcisticka zranéni a
adoptovanych déti f) an:ren.ako Kontakt
odsouzenych pro kriminalni SIESe )
t¢ d) extaticky pocit absolutni svobody

= chlapci s ADHD s pozdéjSim
presmykem do antisocialni )
poruchy
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= prekroceni norem

Obrana 1 prevence

= proti aktualni a. nebo po
traumatech



ETIOLOGIE II — dédicné poruchy ‘

Lesch-Nyhaniv syndrom Supermale
Zdvojeny chromozom Y u muzi

Vrozeny deficit ur¢itého enzymu  Cili XYY.
vedouci k sebemutilact a k agresi  Vyg3i t&lesna hmotnost, vice

Vuci ostatnim. svald, silnd kostra.
Vyrazné antisocialni a agresivni
projevy
Véznice 1:35-100, populace
1:550

U zen variace X0
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ETIOLOGIE III - biologické mechaniSmy

Hormony Neurotransmitery

Testosteron Acethylcholin

zvvsena hladina vs. Kastrace ,
M onset system

Noradrenalin + dopamin

Progesteron , )
s o) onset 1 offset system
snizuje agresi (49 % zen .
spachd t.¢ v dob& PMS) Serotonin

inhibice
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POZITIVNI AGRESE

Definice agrese poukazuji pouze na jeji negativni stranku.
Menit svét kolem sebe tak, jak to potrebujeme.
Neexistuje zdravy vztah/kontakt bez agrese.

Agrese ve sportu.
Agrese jako motivacni prvek k dosahovani néceho.
Agrese jako motivacni prvek k sebeprekonani.

Agrese jako sebevyjadreni se ve vztahu.
/konfluence x konflikt x kontakt/
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OSOBNOSTNI INDIKATORY I

R(izné studie hledajici osobnostni dispozice podporujici agresi (Cermak):

Iritabilita
Nachylnost k emocionalnim reakcim
= impulsivni a reaktivni agrese
Hostilni premysleni
Tolerance vuci nasili
Strach z trestu
= Capraruv strukturalni model agrese
Potfeba ochrany vilastni sebeucty a prosazeni vlastni identity
OspravedIfiovani agrese

Pritomnost treti osoby
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OSOBNOSTNI INDIKATORY II

Zajem se take soustredi na osobnostni inhibitory agrese
(Tedeschi, Felson, 1995):

Dobre vybudovana sebeducta
Dobre vybudovana seberegulace
Zvnitrnéné normy moralky a zdvorilosti (nikoliv introjekty).

- pouze u ,védomé agrese”, kde je pritomno pokuseni

- paradox: vyS$Si agrese vuci agresorim
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AGRESE JAKO VYJADRENI JA

Agrese jako sebeprezentace (Tedeshi a Felson, 1995)
Agrese jako potvrzeni vlastni identity (napf. Schlenker, 1980; Macek 1997)

1) asertivni sebeprezentace
-+ vytvoreni predstavy o sobée, motivem je ziskat respekt
-+ \ymezeni se vUCi ostatni, je tfeba publikum

-+ Projeveni sily vuci neagresivnimu/slabsimu jedinci

2) protektivni sebeprezentace
-+ uchranéni obrazu sebe (zachovat si tvar)

-+ Pocit ohrozeni sebeobrazu, potreba vyhnout se slabosti

zdrava sebeprezentace vs. agresivni sebeprezentace (na ukor druhého)
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DALSI MOTIVY AGRESE VE VZTAHU K JA

= e
b
= :
ol I

-

Odplata

Pocit nespravedlnosti i odvraceni dalSich utoku (domnélé i skutecné
ublizeni)

Odplata za zpochybnéni autority/kompetence

Vysoko hodnota moci a sily

Boj o pozitivni sebeobraz -+ boj v kruhu - az fyzické napadeni

Kulturni odliSnosti ve formé odplaty, princip stejny

Spravedlivy hnév
Doprovazen pocity ponizeni, trapnosti
Viz. Zdrava agrese ve vztahu

Pravo na vyjadreni hnévu
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VYZKUMNE STUDIE ‘

Olweus (1979) zhodnoceni longitudinalnich studii

Zretelné individualni rozdily v agresiviteé jiz ve 3 letech
Statisticky vyznamna korelace mezi rozdily ve 3, 5 a 12 letech

Agrese je funkci agresivity (nemusi byt pfitomna v chovani
permanentné)

Geen (1998) osobnostni rizikové faktory u nasilniku

1) Hostilni interpretace udalosti (hostilni atribucni chyba)

2) Tendence vybirat si prostfedi v souladu s antisocialnim
vzorci chovani

3) Chovani je konsistentni a stabilni vzhledem k situaci a Casu
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INTERKULTURNI ZAJIMAVOSTI

- ponizZeni, opovrZzeni a nasledné ziskani moci ma ruzné formy v riznych
kulturach (viz. Cermak)

Sever ltalie VS. Jih ltalie
Znevazovani hodnoty osoby Znevazovani prestize rodiny
Kmen Utku

Oznaceni jako malé dité bez rozumu (,nutatagpaluktug®)

Eskymaci na Arktidé
Ritualizovany ,adolescentni“ boj v nadavani — i rymovany, publikum rozhoduje
potleskem o vitézi

Zapadni Kamerun
Urazka zeny (vztahujici se ke genitaliim) = urazka vSech zen - muz verejné
ponizen nebo musi zaplatit vSem Zenam z kmene.

Euroamericka kultura )
Znevazovani pohlavni /rodové identity (vu¢i M homosex.obsahy, Z promiskuitni
obsahy)
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TYPOLOGIE AGRESORU

Reaktivni typ

Pri slabém podnetu reaguji prchlive, vznétlive, vybusne.

Poji se s tim: pfevazujici Spatna nalada, nedutklivost,
netrpelivost, nesnasenlivost, pocit neustalé pripravenosti
K utoku, strach ze selhani, pocit bezbrannosti a
bezmocnosti, precitlivelost na kritiku

Bézni agresori i vrazdy v afektu (vysokeé reaktivity a slabé
kontroly agrese).

,opousteci klic*
Agresivni Cin je ventil.
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TYPOLOGIE AGRESORU

Instrumentalni typ

Agrese jako prostredek k cili.

Poji se s tim: spiSe sebejisti, agrese i bez spoustecCe, chladné
a zamerné jednani, potreba ovladat druhé, vybiraji si obeti

V anamnéze casto nedostatek emoci od rodicu.

Cilem je ublizit obéti
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TYPOLOGIE AGRESORU ‘

Nadmeérné kontrolujici typ

Vyrazne agresivni puzeni a negativni prozitky, ale drzeno pod
poklickou.

PUsobi na okoli slusné, zdvofile a s dobrymi mravy.
V anamneéze min. agresivnich epizod.

Projev v tele (stisknuté zuby, tfes rukou, napjaté Ci ztuhlé
svaly, ochablost, bledost, vyCerpani...

Pokud dojde k vybuchu a uvolnéni agrese (eruptivni agrese),
dojde €asto k jednomu hruznému cCinu.
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TYPOLOGIE AGRESORU

Potéseni z krutosti

Déla jim dobre utrpeni druhych. VetSinou psychopaticke rysy ale ne Cista
psychopatie.

MuUze byt sex. | nesexualni extaze.

Chtéji dokazat, ze si zaslouzi respekt druhych — trpi uzkosti, z toho ze jini
nedocenuiji, jak jsou silni a mocni

Sexualni agrese

Nebezpecné jsou poruchy sex.chovani = deviace v aktivité
1) Sadismus: agresivni, pseudopedagogicky

Cilem je ublizit az zabit.

2) Patologicka sexualni agrese

Cilem je pohlavni styk.
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TYPOLOGIE AGRESORU

Osobnostni patologie

A. chovani, které se opakuje. Silna agrese v détstvi vede k deficitu ve vyvoji = u
ranych poruch masivni izkost = masivni agrese.

Casto u hraniénich, narcistickych a asocialnich poruch osobnosti a u psychoz.
Asocialni: jsem zranitelny = druzi mé¢ mohou ublizZit
Hrani¢ni: jsem Spatny a bezmocny = druzi mé zradi a opusti = sam nepieziju
autoagrese jako reakce na silny pocit nejistoty ohledné vlastni identity,
na pocit bezmoci
Narcisticka: jsem méné neZ druzi = jsou leps$i = kdyZ se mnou jednaji normalng,
mysli si, Ze jsem horsi
sebenejistota vs. omniopotence a grandiozita. Kaz. P74+ja

Ptifad’te: hnév az zufivost, verbalni agrese, chladna agrese, ponizovani, fyzicka
agrese, autoagrese
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AGRESE A EGO-OBRANY

Potlaceni

-zrala aroven; védoma ¢1 polovédoma

Vytésnéni

-neuroticka uroven + ok u zdravych lidi
v Zatézi

-Ve Freudianském smyslu vs. Vaillant

Presunuti

- neuroticka uroven + ok u zdravych lidi
v zatézi

-fobie?
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Stépeni
-stfidava idealizace a devalvace
-nezrala aroven, ok do 15 let

Dale napft. pasivni agrese, agovani,
projektivni identifikace

Popreni
-psychoticka uroven
-Nevédomé odstranéni vnéjSich podn.



,DISFUNKCNI“ OBRANA

Preskokové jednani

- odvratime pozornost k jinému objektu (zacnu si hrat se Saty)
Zarazené jednani Cili cut-off strategie

- selze-l1 agrese ¢i unik (u zvitat Caste, u psychoz)

- A) zavfeni o€i, odvraceni hlavy B) kryci pozice (i freezing)
Identifikace s agresorem

- 3 fce: ptebira zodpoveédnost (potiebuje me), vyhnuti se konfliktu (zaslouzim si to),
imituje (ziskava moc) kaz.P54

- Stockholmsky syndrom kaz.cl.
Disociace

- zpusob odstfihnuti se od proZitku a vnimani (depersonalizace, derealizace, zkreslené
senzorické vnimani, zkresleny ¢asoprostor). Jakoby pozoroval z dalky, miize byt
amnezie.

Submise a depresivita
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OBRANA VUCI AGRESI

Trest

-odstrasSujici charakter (1 trest
zakonny)

-védomi trestu nékdy agresi
snizuje, jindy ale zvysuje.

-kdyz agresor vidi zisk v agresi,
trest nepomuze.

-u déti dojde k u€eni napodobou
(hodn¢ trestané déti jsou

v dospé€losti vice agresivni, nez ty
netrestane)

-nutno splnit podminky
podminovani: kratky interval,
trest vysoky atd.
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Katarze

-]in4, stejné intenzivni ¢innosti
slouzici k vybiti bez ubliZovani.
-vyzkumy pfiili§ nepotvrzuyji.
Dochazi k pozitivnimu zpevnéni
mezi plivodni agresi a naslednou
ulevou

-fantazijni agrese muze zvysSovat
agresl realnou



OBRANA VUCI AGRESI II

Inkompatibilni odpovédi

-odpovédi, které jsou v protikladu
k proZivani agrese:

a) empatie: pii stfedni trovni hnévu
,Mama mi vzdycky fikala, Ze Cumim jak
idiot, Ze mi to jednou nékdo nanda.*
,,Vrat’ mi alespon simku.

b) humor a zabava: pii poééteénimi ristu
agrese. Nesmi jit o humor urazejici ¢i
ironicky.

c) lehké sex. vzruseni: spojeno
s pfijemnymi piedstavami. Nékdo
potvrzuje, nékdo vyvraci.

d) Inkompatibilni odpovéd’
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Trénink v soc. dovednostech

-n¢ktefi lidé neumi komunikovat, a aniz
by védéli pro€, vzbuzuji u ostatnich
negativni emoce a agresi. Stavaji se tak
pramenem a zaroven terCem agrese.

-trénink v asertivité 1 fyzické zdatnosti
(sebeobran¢) zvysSuje pocit sebejistoty
v ohrozujicich sit. V USA komplexni
program pro obéti. Funguje podobné
jako BH terapie.



NASLEDKY UTOKU NA OBET

- PTSD (znasilnéni, tyrani, valka ...)

- destrukce zakladni divéry ve svét a pocitu bezpeci

- naruSeni télesn¢ integrity, sebetcty

- muze dojit k zhorSeni paméti, hyperaktivnimu chovani (inikove),
- no¢ni mury, emocni staZzeni se, omezeni soc. kontaktu

- je-1i tam hrdina, dojde k pfenosu

- sekundarni traumatizace (pfenasi se na obé&ti blizke) az transgeneracni
traumatizace

- Casto 1dentifikace se s agresorem
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MUZI vs. ZENY

*ZENY ‘MUZI

Jako obeti: Jako obeti:

- nejCastéj1 doma (manzel, pritel, znamy) - nejcastéji venku (nékdo cizi)
- DN castéj1 smrt v disledku napadeni - DN malo Casto smrt

- DN boji se partnera - DN neboji se partnera

- chapou se jako obéti, vyhledavaji - nevyhledavaji pomoc
pomoc
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MUZI vs. ZENY 11

*ZENY “MUZI

Jako agreso¥i: Jako agresori:

- bez alkoholu - Casto alkohol

- nejéastéji vaci opaénému pohlavi - nejCastéji vuci stejnému pohlavi

- doma, jeden na jednoho - ¢asto public places, hospody, vice lidi
- pri¢inou nejcastéji sebeobrana, odplata, - pri¢inou nejcastéji vec cti a zachovani

ochrana, zarlivost, donuceni ke komunikaci  image, kontrola a pocit moci (DN)

- silné negativni emoce (strach) : : ., ,
- emoce nejsou tak intenzivni (v paru)

- steyné 1 vice agresivni neZ muZi, ale

nepiima agrese - Castji ptima fyzicka agrese

- zpusobuji drobné;jsi zranéni ale Castéji . i v s .
- zpusobuji vaznéjsi (Zivot ohrozujici)

zranéni

- vétSinou agresivni jen v 1 vztahu

., - vétSinou agresivni opakované ve vztazich
- agrese ve vztahu kon¢i se vztahem o .
- agrese se po ukonceni vztahu stupiiuje
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VIKTIMIZACE

Fenomén predestinované obéti (mnohacetné obéti)

- reviktimizace = model kariéry obéti

- specifické dispozice osobnosti, které pritahuji pachatele ALE ne vyhranény typ osobnosti
- ¢as mezi 1. a 2. utokem vétSinou nepiesahne pill roku, nemusi jit o stejny typ tc

3 viktimogenni faktory:

1) socialni (rizikova profese, etnicka skupina...)

2) behavioralni (rizikové zpiisoby chovani, napt. provokovani, vyhledavani rizikovych
mist)

3) osobnostni (napf. extrémni divérivost, touha po dobrodruzstvi, télesny handicap...)

- pachatelé vétSinou obét’ vybiraji racionalné s predpokladem uspéchu, tedy nejzranitelné;jsi
obét.

Faktory zranitelnosti:

- celkovy vyraz Zivotniho elanu neboli signaly slabosti, neopatrnosti a snizen¢ energie
- dojem nesamostatnosti, pasivity, pomalosti

- dojem nizkého sebevédomi

Page = 32



SOUCASNY VYZKUM

Nasili v pi’ll‘ech (Graham-Keva, Archem, 2003, Journal of Interpersonal Violence)
dvojiho typu: béZné nasili a intimni terorismus.

a) BéZn¢ parove nasili — agrese spojena s absenci kontroly. Objevuje se v kontextu
hadky, kdy jeden projevi fyzickou agresi. Cili reakce na konkrétni stresor

b) Intimni terorismus — motivovan pranim ovladat druhého, ovladat vztah. Agrese
je pod kontrolou.

- fyzicka agrese u obou stejné. Z vysledki vyplyva rozdé€leni na 4 subskupiny
agrese ve vztahu:

Nasili z hlediska obéti (Eisikovits, Winstok, Gelles, 2002, Families in Society)

Zeny s1 pretvari proces tak, Ze maji poc:1t kontroly a odpovédnosti a proto 1 nadale
Z1ji s nasilnikem = néco si sama muzu vybojovat.
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SOUCASNY VYZKUM II

Zeny, které zabily agresora (Huss, Tomkins..., 2006, Journal of Interpers.Violence)

V USA vice nez 1000 Zen rocné zabije partnera . Jsou souzeny pro vrazdu a ¢asto
v oCich vefejnosti nespravedlivé. Co ma vliv? I soudci podléhaji predsudkim.
Zeymeéna: ,,bitd Zena je min. ¢astecné zodpovédna za napadeni®, ,,pokud zistava
v takovém vztahu, je labilni a masochisticka®, ,,kdyby chtéla, mize ze vztahu
odejit.*

Z vyzkumu vyplyva, Ze pti posuzovani ¢inu méli vliv 3 oblasti:

(a) mira Ukladnosti (Cim méné promyslenosti, tim méné vinna)
(b) vina
(¢) hrubost tyrani

Naopak nezvazovali délku €1 druh vztahu, vyhrozZovani zranénim ostatnim (déti),
divody zabiti 1 bezprostfednost zabiti. Moralka nehraje roli v rozhodovani.
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