Hore lasky
Na pfijmu

Osmnactileta maturantka se dostavila v doprovodu své nejlepsi kamaradky a
spoluzacky. Pacientka zavolala své kamaradce, aby se s ni rozloucila. Pry se chce
zabit, protoze uz nemuze dal Zit.

Pred vami sedi dvé mladé Zeny oblecené v dzinach, pacientka se slzami v ocich
neklidné a vystrasené Zmoulajic kapesnik, kamaradka zjevné velmi ustarana.

Meéli byste pred dalSim vysSetfenim poslat pritelkyni z mistnosti?
Pritomnost dllezité blizké osoby mUze zmirnit strach a nejistotu a zaroven
umozZni béhem rozhovoru navodit atmosféru davéry. Méli byste se tedy
pacientky zeptat, zda by si prala, aby kamaradka zlstala s ni. V tomto
konkrétnim pripadé pacientka chce, aby kamaradka zUstala.

Vysetreni

Na vasi prosbu, aby vylicila, co se pfihodilo, sdéluje pacientka tichym hlasem

s pohledem uprenym k zemi nebo na kapesnik, ze se s ni pred dvéma tydny
rozesel pfitel. Byla to jeji prvni zndmost a chodili spolu pll roku. Rozchod pfisel
z Cista jasna bez predchozi hadky. Nejprve se citila jako omracena, nemohla
tomu vibec uvérit. VSechno se ji zdalo ,neskutecné”. Pfi kazdém zazvonéni
telefonu nebo domovniho zvonku doufala, ze je to pfitel, ktery chce své
rozhodnuti vzit zpét. BEhem vypravéni se ob¢as odmlcela, aby nasla slova,
bojovala se slzami a neustdle tfasla hlavou.

Ted jste dostali nékteré dulezité informace o okolnostech pfipadu. Jaké otazky
polozZite pacientce dal?

Dalsimi otdzkami musite zmapovat depresivni priznaky (myslenkové pochody,
naladu, aktivity, spanek a chut k jidlu).

Pacientka uddva, Ze od té doby nemUzZe myslet uz na nic jiného. Ztratila zajem o
Skolu a neni schopna se pfimét k uceni. Kdyz se ji podafi pfijit na jiné myslenky,
je stale jesté schopna se dobre soustredit. Po Skole vychazi z domu jen zfidka a
kontaktu s rodici se pokud mozno vyhyba, protoze z jejiho pfitele beztak nikdy
nebyli nadSeni. Domniva se, zZe by pro jeji stav neméli porozuméni. Hodné
place a je ¢asto smutnd, mlze ale dobfe spat, protoze se vecer citi velmi



vyCerpana. | kdyz nema vlbec chut k jidlu, jeji vaha je konstantni, protoze
v ndhlych zachvatech nezfizeného hladu se nacpava sladkostmi, coz nikdy
predtim nedélala.



