Problémy psychoanalytickych technik

Praxe stavi denn¢ pred analytiky tkol, aby stacili ovladat nejen samotné teoretické védomosti
a jesté k tomu praktické zkuSenosti. Smi se fict, Ze se vSechny otazky techniky shromazd'uji
kolem té podstatné, jestli a jak se da z analytickych teorii dusevnich onemocnéni odvodit
jedna jednoznacna urcita technika analytického zkoumani. To je otdzka moZnosti a hranic
pouziti teorii v praxi. Tady vSak analytickéd praxe sama uddva nejprve vyty€ovani praktickych
ukoli teorie dusevnich procest, a tak musime, pokud chceme jit korektné doptedu, vyhledat
cestu, ktera nas povede z Cisté zkuSenostné umirnéné praxe pres teorii k zcela teoreticky
zalozené praxi. Bohaté zkuSenosti ve videfiském teoretickém seminéfi a v kontrolni analytické
¢innosti nas naucily, Ze jsme vysli ven sotva piipraveni na feseni nad nacrtnutymi tkoly. Sice
polozi zéklady, takiikajic abc analytické techniky upravenych praci jakoz i riizné spisy
roztrouSenych pozndmek Freuda a objasiiujici prace k technice Ferencziho a jinych autort, ale
maji hodné technickych problémi piiblizit to naSemu porozuméni. Celkové se ale ukazuje, Ze
téméf prave tolik technik, kolik analytici daji, kdyZ se od toho vztahu mnozstvi nékolika
praktickych otdzek odhlédne, rozdéli na kladné a zaporné urcité poucky Freuda, stanou se
spolecCensky prospésné. Tyto vSeobecné platné a v analytickych kruzich samoziejmeé stalé
principy technik se odvozuji ze v§eobecnych teoretickych zakladnich pojmil neurotickych
procesu. Neurdza kazdého typu se stavi na konfliktu mezi potlacenymi zakladnimi pudovymi
naroky, pod kterymi neni nikdy ranné détska sexualita postradéna, ...



