Ptipad 9
Panika v obchodnim domé
Prvni rozhovor

Pétadvacetiletd asistentka lékare poprvé prichazi ve vasich ordinacnich hodinach. Uvadi, Ze se vcera
jiz poctvrté nervoveé zhroutila. Najednou pocitila hrozny strach, Zze upadne a zemfre. Jeji srdce pfitom
divoce tlouklo, celd se trasla, potila, dusila a citila se jako omamena nebo tésné pfed omdlenim.
Nedokazala si tento strach zpétné vibec vysvétlit.

Vsechny c¢tyri zachvaty trvaly pokazdé jen 15 az 20 minut; dokud vsak strach zcela neodeznél,
uplynuly aZ tfi hodiny. V prvnich dvou pfipadech, ke kterym doslo v pfeplnéném obchodnim domé a
v kiné, Slo vSechno dobre, protoze byl u ni pfitel a uklidnil ji. PFi tfetim zachvatu byla sama,
nakupovala v supermarketu. Bylo horko a dusno. Nahle se opét objevily tyto ,,zcela nesnesitelné”
pfiznaky. Uplné zni¢end ,vyb&hla“ ze supermarketu za svym pfitelem, ktery na ni ¢ekal v auté. Tam
potize rychle ustoupily.

Od té doby si uz stézi troufne z domu. Bez doprovodu nemuze dal chodit nakupovat, ma strach, ze se
ji zmocni opétovny zachvat. Ma velky strach, Ze by ji béhem néj mohlo selhat srdce. Neddvno musela
zrusit rezervovany let. Rodinny lékaf potvrdil jeji pracovni neschopnost a predepsal ji sedativa, ktera

nyni nosi stale u sebe.

Ctvrty zachvat se objevil véera, kdyz byla doma dvé hodiny sama. Od té doby nem(Ze byt ani chvilku
sama. Sem ji doprovodil pfitel; ¢ekd na ni venku v ¢ekarné. Od prvni ataky uplynuly tii mésice.
Domniva se, Ze je néco v neporadku s jejim srdcem. Kardiolog ji prohlédl, aniz by nasel néco
patologického.

K dal$i anamnéze pacientka doklada, Ze jinak byla vZdy zcela zdrava. UZ dva mésice trpi poruchami
spanku. Denné vykoufi patnact cigaret, je stale mirné nervézni a ma velice ¢asto zvySeny puls.

Jakymi hlavnimi pfiznaky pacienta trpi?

Hlavnimi pfiznaky jsou strach a z ného vychazejici vyhybavé chovani. Strach charakterizuji ataky
spojené s vegetativnimi pfiznaky jako je tachykardie, tfes, ndvaly horka, buseni srdce a dychaci
potize, jakoZ i zjevny strach ze smrti. Kvlli strachu z dalSiho zachvatu pacientka uz nemuze bez
doprovodu opustit dim a musela byt zneschopnéna. Tento ,,strach ze strachu” byva oznacovan jako
anticipacni Uzkost.



