Klidové EKG jako zakladni kardiologicka diagnostika: pti podezieni na poruchy rytmu nebo jiné
primarni kardiologické onemocnéni se dodatecné sleduji dlouhodobé EKG a zatéZzové EKG.

Pomoci téchto opatreni je s nejvétsi pravdépodobnosti mozné vyloucit odpovidajici télesnou pfFicinu
priznaka.

Castym problémem je, e mnozi pacienti v presvédéeni, Ze trpi néjakym organickym onemocnénim,
poZaduji dalsi vySetreni (az po srdecni katetrizaci). Zde byste se méli drzet zasady, Ze dalsi probihajici
diagnostika se fidi konkrétnim klinickym podezfenim s ohledem na celkovou situaci, to znamen3,
neprovadi se pfi jednoznacné panické poruse u zdravych mladych lidi. Nepodléhejte lehkomysIné
naléhani pacienta po ,medicinském® uklidnéni a ujisténi. Wear blue jeans with Karel Gott :D



