Psychosomatika onemocneni GIT

ALEXANDER - , BRICHO NEJZVUCNEJSI REZONANCNIi DESKA
EMOCI ,,

Funkéni poruchy GIT
Pestré symptomy bez poskozeni tkané organu

Jsou vyvolany psychogenné cestou vegetativninho nervového
systému

Priciny:

Nezvladnuty stres
Osobnostni charakteristiky
Hereditalni vlivy



Funkcni poruchy GIT

* Diarrhea
— Osobnostni charakteristiky :
 Pracovitost, usilovnost, svedomitost
« Odpor k systematické praci
* Neschopnost naplnit oCekavané zavazky i emocni
* Prevedeni aktivity a rozhodovani na druhé
* Obstipace
— Osobnostni charakteristiKky :
- Emocéni zdrzenlivost, neduveéra
* Pesimismus, deprese, odmitani



Funkcni poruchy GIT

* Syndrom drazdiveho tracniku

— Osobnostni charakteristiky
* Neurastenie, obsedantne - kompulsivni symp.
« Perfekcionismus, tvrdohlavost
» Agresivita
» Osobnost typu A — duodenalni vied
« Strach ze zavazného onemocnéni a smrti
* Interpersonalni labilita
« Kompenzace : workholismus



Pepticka vredova choroba

Charakteristiky :
Periodicita, rytmicita,chronicita

— Slizni€ni defekt pod musc. mucosae, nadmérné
vyluCovani kys. Kortiko-visceralni cesta

1. Vfedova choroba —infekce H. pylori
« 2. Viedy sekundarni — iatrogenni, popaleniny,
polytraumata apod.

Priznaky a komplikace .

Bolest, perforace, penetrace, stendza
Priznaky se projevi ¢asto po odeznéni zatézové situace



Pepticka vredova choroba

 Osobnostni charakteristiky:

— Zavislost na dominantni osobée
— Touha byt milovany a opatrovany X kompenzace v
zamestnani

— Frustrace, hnév, uzkost, zavist

 ,Touha po lasce je nevedomym psychologickym
stimulem primo spojenym s fyziologickymi procesy
vedoucimi k ulceraci”(Alexander, 1992)



Colitis ulceroza

Chronicke recidivujici zanetlive
onemocneni tlustého streva
Vyskyt mezi 20.- 40. rokem

hemoragicko-purulentni az ulcerosni zanet
postihujici vylucne sliznici konecniku a
tlustého streva

Vyskyt v prumyslovych statech prudce
roste



Colitis ulceroza- celkové
priznaky

* Jen u tezkych forem onemocneni

Unava, slabost, hubnuti, subfebrilie az
febrilie, poruchy vyzivy (hypoproteinemicke
edemy, sekundarni anemie)

u v v

elektrolytovy rozvrat, kachexie

 fulminantni prubéh asi u 5% pacientu



Colitis ulceroza- extrakolicke
projevy

kloubni projevy (hl. velké klouby

dolnich koncetin)

erythema nodosum m

o&ni zmény (iridocyklitida, uveitida,

episkleritida)

sklerotizujici cholangitida

aftozni ulcerace dutiny ustni




Osobnostni charakteristiky:
1. Svedomitost, poradkumilovnost
2. Vyhybani se konfliktim

3. Snizena frustracni tlerance a
precitlivelost

4. Uzkostné stavy



Crohnova choroba
— autoimunitni onem., zanet postihuje celou travici
trubici
— Chronicky prubéh s akutnimi vzplanutimi

Mezi 20.- 30. rokem , s incidenci 7/100 000
obyv.(pfed 50 lety neznaméeé)

— geneticka slozka - polygenni dedicnost
« strevni obstrukce
« pistéle
« extraintestinalni komplikace:
— polyatralgie
— seronegativni spondartritida (asto HLA B 27
positivni)
— Iritis, uveitis
— erythema nodosum



Crohnova choroba

* Osobnostni charakteristiky :
— Zavislost na hyperprotektivni vychove
— Slabe Ja
— Emocionalni nevyraznost
— Neschopnost klast odpor a sesit problemy
— Neuroticko-depresivni ladeni
— PotlaCovani agresivnich impulsu a afektu
— Problemové partnerske vztahy
— Insuficientni socialni sit



Psychosomatika v postmenopauze

— Postmenopauza — 12 mésicu po poslednich
menses, do 65 roku( zacatek senia).Minimalni
produkce estrogenu.

— Klimakterium- klinicka manifestace
Klimakterického sy — mezi 45.- 60. rokem.
— Symptomy z nedostatku estrogenu:

 akutni — vasomotoricky a psychosomaticky
 chronické — metabolicky estrogen-deficitni sy



Psychosomatika v postmenopauze

* Psychickeé projevy klimakterického sy :
— Deprese, uzkost (55%), psychastenie,
neurastenie
— VycCerpani
— Pocit osamelosti a zbytecCnosti ( az v 80%)
— Podrazdénost, vznétlivost (56%)
— Nespavost
— Poruchy pameti a soustredeni ( 51%)
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