Zmogaus laisvalaikis, pramogos ir pomégiai. Jo gyvenimo biidas.

Kiekvienam zmogui reikia ilsétis, atostogauti, nes be poilsio jam biina litidna, jis
greitai pavargsta. Poilsis gali buti aktyvus ir pasyvus. Ilsétis galima namie, gamtoje, bare,
sporto klube, keliaujant po kitas 3alis... Zmoniy pomégiy yra labai daug, pvz., dailé, sportas,

kelionés, istorija, muzika.

Aktyvai ilsimés sportuodami. Yra ir profesionaliy sportininky, bet dauguma i§ miisy -
mégejai (sportininkas/ zaidéjas/ varzybu dalyvis). Sportuoti/ zaisti/ mankstintis/ kovoti/

laimeéti

Labai idomus pomégis — keliauti. Yra daug kelioniy tipyu — paZintiné, turisting,
poilsine, komerciné kelion¢, ekskursija ir kt. Vieniems patinka tik guléti pliaze, kitiems —

vazinéti po kultiros paminklus, tretiems — biiti gamtoje.

Su Zmogaus laisvalaikiu ir gyvenimo biidu susijes ir menas. Menas — labai svarbi
zmogaus gyvenimo dalis, nes tai néra tik teatras, muzika ar dailé, bet viskas, kas mus supa ir

praplecia miisy akirati.

Misu gyvenimo biidas susijgs su musu darbu, sveikata, draugais ir kitais aspektais.
Dabar labai madinga sveikai gyventi — tai reiSkia sveikai valgyti ir miegoti, sportuoti, gyventi
be streso. Populiarts jvairiis sveikatos kursai, joga ir panaSiai, nes visi stengiameési biiti sveiki
kaip ridikai. MiestietiSkas gyvenimo biidas, Zinoma, skiriasi nuo kaimisko. Galétuméme tarti,

kad kaime gyvenimas sveikesnis, nes ten yra geras oras, zmonés daugiau dirba lauke ir pan.

Gyvenimo biida ir stiliy daZnai smarkiai veikia Zmogaus meégstamo meno — ypac
muzikos — kryptis arba tam tikra gyvenimo filosofija. Siuo pozifriu Zmonés skyla i margas
grupes — pankus, hipius, rokerius, hiphoperius, kri$naitus, budistus, satanistus... Visoms
tokioms grupéms biidingas specifinis, lengvai atpaZistamas aprangos, Sukuoseny ar Sokio

stilius.



