Vyvojova psychologie jako véda

Predmét vyvojoveé psychologie:
1. vyvoj psychiky -
a. biosocialni
b. kognitivni
c. psychosocialni
2. vyvoj chovani a ¢innosti

3. vyvoj jedince jako celku

Zakladni okruhy obecne vyvojove psychologie (Schmidt, 1978):

1. Fylogeneze psychiky: kmenovy vyvoj organismi, srovnavani riznych Zivo¢ich a
jejich vyvoj, z etologie a komparativni psych.

2. Antropogeneze psychiky: kulturné a historicky

3. Ontogeneze psychiky: vyvoj ¢lovéka od poceti az do smrti, souslednost vyvojovych
zmén

4. Aktudlni geneze: vyvoj uréitych procesu ve vztahu k procestim ostatnim, ovliviiujici
Jevy

Cil
- poznani souvislosti a pravidel vyvojovych zmén v jednotlivych oblastech lidské psychiky

cile vyvojové psychologie dle Langmeiera a Krej¢ifové (1998):
1. Popsat vyvojové zmény, které jsou charakteristické pro urcité vyvojové stupné.
2. Z takto popsanych udaji odvodit obecné zakonitosti, které se tykaji vyvoje zakladnich
psychickych struktur a pfi¢innych souvislosti v celém pribéhu vyvoje clovéka.
3. Vytvorit jednotnou teorii, kterd by dovolovala z malého poctu zakladnich predpokladi
odvodit co nejvice faktil, tj. umoZiovala by vysvétleni pozorované¢ho a predvidani
dosud neprokazaného.

Vyzkumné plany (designy vyzkumu):

A. prifezové
longitudinalni
zrychlené longitudinalni

B. retrospektivni (anamnestické; napi. vybér urcité skupiny s jistymi poruchami chovani
a hledani vyskytu deprivace v jejich anamnézach)
prospektivni (katamnestické; odhad budouciho vyvoje a nasledné ovéfeni, zda se
odhady potvrdily)

Kohorta = skupina lidi se stejnym osudem (napf. ve stejném veku)

Metody:
Pozorovani:

1. v pfirozenych podminkach
2. v upravenych podminkach
3. sebepozorovani
Experiment
Analyza subjektivnich sdéleni:



Rozhovor

1. strukturovany

2. volny

Dotaznik
Analyza produkti
Kazuistika

Zakladni pojmy

Vyvoj — fada, sled zakonitych zmén
Psychicky vyvoj — vznik a sled zakonitych zmén psychickych procest, diferenciace a
integrace osobnosti
Vyvojova zména — zakonita, pravidelnd; procesy:
- diferenciace (pro¢lenovani, konkretizovani, systematizace)
- integrace (J4 — sjednoceni, celistvost; co vnimam, prozivam...)
- interiorizace (zvnitinéni psychickych procest probihajicich v raném détstvi;
zautomatizovani)
- fixace (ustaleni toho, co se vyvine; negativni fixace - napf. kdyz se dité poc¢urava,
protoze si tim ziskd mat¢inu pozornost)
Vyvojova Krize — zastaveni se na ur¢itém vyvojovém stupni (kdyZ uz jsme néco zvladli a
muzeme dal); pritomnost napéti (vime, Ze bychom méli dal)
Vyvojové faze - vyvoj neprobiha ve skocich, ale sttidaji se jednotlivé faze; ve fazi plato je
relativni klid, probihaji pomalé a nevyrazné zmény, pak nastane skok ve vyvoji, a po ném
zase faze plato; u zvitat jsou tyto faze jasn€ oddéleny, u ¢loveka jsou plynulejsi a vice se
prolinaji
Senzitivni obdobi - je takove obdobi ve vyvoji, kdy mé dojit k rozvoji urcité schopnosti;
pokud se tak nestane, dochazi k deprivaci — schopnost se nerozvine viibec, nebo $patné

Oblasti psychickeho vyvoje:

1. Biosocialni vyvoj

2. Kognitivni vyvoj

3. Psychosocialni vyvoj

Cinitelé psychického vyvoje:

dédicnost, faktory vnéjsiho prostiedi

(souvisejici pojmy: genotyp, fenotyp, socializace)
Zpiusob realizace psychického vyvoje:

zrani, uceni

Nature versus Nurture:

Hereditarismus: na vyvoj ma vliv dédi¢nost
Enviromentalismus: vliv socialniho prostiedi

V soucasnosti se predpoklada, ze vliv ma oboje.

Biologické systémy (Bronfembrenner):
1. Mikrosystém: s ditétem v ptimém kontaktu — rodina, $kola
2. Mezosystém: vztahy mezi mikrosystémy
3. Exosystém: nepiimo ho ovliviiuji — sousedé, mistni Gfady, nemocnice
4. Makrosystém: obecné nazory, kultura, historie, hodnoty, zvyky, pravidla
5. Chronosystém: ¢asova dimenze vSech systémi



Uc¢eni na subhuméanni drovni:
Habituace: nutné odlisit od tnavy a senzorické adaptace
Imprinting: fylogeneticky naplanovano pro urcity okamzik v ontogenezi jedince - imprinting
period
Asociativni u€eni: klasické podminovani, instrumentalni podminovani, zaporné posilovani
Imitaéni uceni
Latentni uceni: schopnost bez podminovani ziskat urcité zkusenosti, které se neprojevi ptimo
v dané situaci, ale v analogické situaci posléze

1. diskriminacni

2. exploracni

3. skupinové — prosocialni

Uéeni na humanni darovni:
To co na subhumanni plus
Senzomotorickeé

Verbalni

Pojmové

Problémové

Socialni

Periodizace vyvoje

- roz€lenéni zivotni drahy ¢lovéka na urcité faze

- life span x obdobi, krizi, kritickych obdobi

- principy periodizace — vyvojové stupné, mezi nimi faze prechodu (charakteristicka
kritickym obdobim, zménou, mensi mirou integrace, vys$si mirou diferenciace)

Periodizace podle Josefa Svancary (1978) a MarieVagnerové (2000):

Svancara (1978) Vagnerova (2000)
Prenatalni obdobi Prenatalni |Faze oplozeni (0. — 3.t)

(poceti az narozeni) | obdobi Embryonalni obdobi (4. - 12. 1)
Fetalni obdobi (12.t - narozeni)
Novorozenecké obdobi Novorozenecké (piiblizné 1 m)

(do 6 tydni)

Kojenecké obdobi (do 1 roku) | Kojenecky veék (do 1 roku)
Batolivy veék (1-3) Batoleci vék (1-3)
Piedskolni vék (3-6) Piedskolni vék (3-6)
Skolni vék (6-11) Skolni vék |Rany $kolni v&k (6/7-8/9)
Stredni §kolni vek (8/9-11/12)
Starsi Skolni vek (11/12-15) = Pubescence

Pubescence, dospivani Pubescence
(11-15)

Adolescence (15-20) Adolescence (15-20)-ind.variabilita
Mlada dospélost (20-30/32) | Obdobi mladé dospélosti (20-35)
Sttedni dospé&lost Obdobi stredni dospélosti (35-45)

(30/32-46/48)
Starnuti (46/48-65) Obdobi starsi dospélosti (45-60)
Staii (65-) Obdobi raného staii (60-75)

Vysoky vék (75 -) Pravé stari (75-)




Trendy vyvoje pro tiistupiiové vyvojové gradienty podle Josefa Svancary (1973):

Trendy vyvoje
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Vyvojove teorie:
1. Teorie determinace dusevniho vyvoje
a. teorie empiristické (exogenistické; behaviorismus)
b. teorie nativistické (endogenistické)
i. racionalistické (napt. Gesell)
ii. iracionalistické (instinktivistické, hédonistické; napt. Freud)
c. teorie interaké¢ni (syntetické, dialektické; napt. Vygotskij, Piaget)
2. Teorie periodizace dusevniho vyvoje
3. Teorie individuace dusevniho vyvoje (napt. Jung, Thomas & Chessova)

Vyvojové teorie

Teorie determinace dusevniho vyvoje
a. teorie empiristické (exogenistické; behaviorismus)
b. teorie nativistické (endogenistické)
i. racionalistické (napt. Gesell)
ii. iracionalistické (instinktivistické, hédonistické; napt. Freud)
c. teorie interakéni (syntetické, dialektické; napf. Vygotskij, Piaget)
Teorie periodizace dusevniho vyvoje
Teorie individuace dusevniho vyvoje (napf. Jung, Thomas & Chessova)

Stadia psychosexualniho vyvoje podle Sigmunda Freuda:
» Oralni —do 1 roku; slast sani, polykani, s ristem zubt se centrum slasti méni na
bolest; pfi ustrnuti v této fazi se stdva osoba oraln¢ zavislou (ptejidani, kouteni...)
» Analni — 1-3 roky; prvni stiet s autoritou, pfinuceni k discipling; pfi ustrnuti osoba
bud’ analné retentivni — lakoma k okoli, asketicka vic¢i sobé, nebo analné impulsivni —
bez sebekontroly, neodpovédnost, agrese




» Falické -3-6 rokii; zkoumani sexualnich organti, masturbace, Oidiptv a Elekttin
komplex

» Latentni — 6-12 roku; potlaceni sexuality, libido odvedeno jinam, diivEjsi impulzy a
zazitky jsou zapominany

» Genitélni — 12-18 rok; jedinec se zamétuje heterosexualné, od sebelasky k lasce

Psychosociélni teorie Erika Homburgera Eriksona — 8 etap:
> 1. duvéra vs. zakladni neduvéra, ctnosti je: nadéje (0 — 1)

2. autonomie vs. zahanbeni a pochybnosti, ctnosti je: vile (1-3)

3. iniciativa vs. vina, ctnosti je: u¢elnost (3-6)

4. snaZivost vs. ménécennost, ctnosti je: kompetence (6-12)

5. identita vs. zmateni roli, ctnosti je: vérnost, oddanost zvolené Zivotni filozofii

(12-19)

» 6. intimita vs. izolace, ctnosti je: laska (19 — 25)

» 7. generativita vs. stagnace, ctnosti je: pe¢ovani, konstruktivni prispéni
spole¢nosti (25-50)

> 8. integrita vs. zoufalstvi, ctnosti je: moudrost jako vysledek celkového vyvoje
jedince (50- )

>
>
>
>

Kognitivné — vyvojova teorie Jeana Piageta:

» Senzo — motorické stadium: (do 2 let), vztahy mezi aktivitami a nasledky, stalost
objektu, oddéluje sdm sebe od vnéjsiho svéta

> Piedoperacni stadium: (2-7 let), uziti jazyka, vytvaii objektové reprezentace
pfedstav, mysleni stale egocentrické, tfidi podle jednoho rysu, jeden aspekt situace
vzdy dominuje a ostatni nejsou vnimany, dominuji zrakové dojmy

o stadium predpojmového a symbolického mysleni (2- 4 1.)
o stadium nazorného mysleni (4- 7 1.)

» Stadium konkreétnich operaci: (7-12), umi logicky pfemyslet o piedmétech, stalost
poctu, mnozstvi, hmotnosti, nové logické operace, utvaii mentalni reprezentace,
pouzivaji abstraktni pojmy, ale jen ve vztahu ke konkrétnim objektim

» Stadium formalnich operaci: (11-12) v podstaté stejny zpisob mysleni jako dospély,
uvazovani v €isté symbolickych pojmech, formalni mysleni

Zakladni etapy vyvoje moralky odpovidajici etapam poznavani svéta (J. Piaget, 30. 1éta
20. stoleti):

» heteronomni moréalka

» autonomni moralka

» dité prihlizi k motiviim jednani

Stadia moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga:
> Predkonvencni uroveii: V prvnich dvou stadiich je moralka vnéjsi nikoliv vnitini,
dobro a zlo se posuzuje podle disledku
o Stadium 1: Zaméreni na trest a posluSnost — co se trestd je Spatné, dobré je
vyhybat se trestu, strach z trestu se stava prvoifadym motivem v chovani
o Stadium 2: Naivni instrumentalni hédonismus — dobro je ptedstavovano
vyrokem: ,,Co z toho mam ja?*; strach z trestu ptretrvava, ale pfidava se snaha
0 odménu
> Konven¢ni droven: dostat se na tuto Groven piedstavuje znaény skok, vyvine se
eticky kodex, ktery v sob¢ zahrnuje i potieby druhych




o Stadium 3: Hodni Kkluci a holky — diraz pfedevsim na vztahy, chtéji byt
povazovani za dobré syny, dcery, manzele, zaky, obCany,... obCas se mohou
vzdat i toho, co chté&ji, protoze jejich chovani by poskodilo druhé

o Stadium 4: Rad a ziakon — Co by se stalo, kdyby kazdy ve vasi situaci porusil
zakon, protoze by sis myslel Ze ma dobry divod?

» Postkonven¢ni uroven: malo lidi se dostane na uroven postkonvenéni, do 5. stadia se
dostane asi jen 15% lidi a to pouze starSich 25 let; stadium 6 nakonec oznacil za
potencialni; i ten, kdo dokaze uvazovat ve stadiu 6, miize mit problém ho sladit se
svymi ¢iny

o Stadium 5: Spole¢enska smlouva — zakony byly ud€lany pro ¢lovéka, a ne
¢lovek pro zakony

o Stadium 6: Univerzalni etika - fidi se fadou individualnich zasad, které
fikaji, ze jedinec ma pravo na zivot, svobodu a spravedlnost

o Stadium 7: konecéné stadium, nabozenské; 1ze ho dosdhnout az na sklonku
zivota; Clovek je jen nepatrnou soucasti vesmiru, jednota s vesmirem c¢i
s bohem

Carol Gilliganova
- kritizovala Kohlberga a Piageta, Ze se zabyvali pouze muzskou moralkou; rozliSovala mezi

,moralkou spravedlnosti“ (chlapci) a ,,moralkou péce* (divky) — alternativni vyvojové
sekvence ,,zenské moralky*

Separacné-individuadni teorie Margaret Mahlerové:
Interakce déti s matkami tvofi zéklad pro sebepojeti.
1. normalni autismus: do 1 mésice; nerozlisuje matku od sebe ani od okoli
2. normalni symbioza: 2. az 4. mésic; dit¢ a matka vytvaii jeden omnipotentni systém,
1i$i se uz od svéta, ale ne od sebe navzajem
3. separace — individuace: od 4. més. do 3 let;
a. diferenciace — 4 az 10 mésict; odlisuje matku od cizich, strach z ciziho, ke
konci separacni tizkost
b. procvicovani (practising): 10 az 16 mé&s.; aktivni vzdalovani od matky, ale
narust separacni uzkosti, zaklad asertivity a autonomie, zvladnuti poklada
zaklad asertivité a autonomii, nezvladnuté mize vést ke stagnaci a regresi
c. rapprochement (navazovani pratelskych vztahu): 16 az 25 més.; vztahy
k fadé dalsich lidi, zvySuje se frustraéni tolerance, bezmocnost viéi svétu,
ambivalence k matce
d. individuace — object constancy: 25 az 30 mé&sicti; mentalni reprezentace
matky, dit€¢ miiZze fungovat samostatné, zrozeni psychického ja, snasi
pfiméfené situace
Dvojna vazba (double bind): naruseni rovnovahy, porucha v oblasti komunikace, ktera neni
jasna a jednoznac¢na. Matka poskytuje ditéti vzajemné se vylucujici informace (svym
projevem ubezpecuje dité o své lasce a zaroven ho odstrkuje). Jedno sd€leni byva verbalni,
druhé¢ nikoliv; dit€ neni schopno porozumét a reagovat.




