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Charakteristika jednotlivych obdobi*

PRENATALNI OBDOBI

devét mésict, od oplozeni vajicka az po porod

> ¢leni se na tfi faze:

>

>

>

1. Od oplodnéni po uhnizdéni blastocysty — konc¢i vznikem tii zarodecnych listi,
trva asi tfi tydny, ve tfetim tydnu vznik nervové trubice

2. Embryonalni obdobi — do 12. tydne (konec prvniho trimestru), vznik vSech
organovych zakladi, embryo citlivé - v tomto obdobi mohou vznikat vyvojove vady
3. Fetalni obdobi — dokon¢ovani vyvoje organovych systému, nékteré uz zacinaji i
fungovat, trva az do narozeni

V tomto obdobi nereaguje se zvySenou citlivosti jen plod, ale i matka
Pohlavi: genetické pohlavi ur¢eno chromozomy X a Y, ale pohlavni znaky uréuji
hormony, v§echna embrya jsou primarné samici, ale rozvoj muzského pohlavi urcuje
testosteron (produkovany varlaty), pohlavni organy vznikaji v embryonalni fazi, ve
fetdlnim obdobi pak ptisobi pohlavni hormony i na vyvoj mozku
Plod ma vrozenou schopnost reagovat na podnéty (zména matciny polohy, zvukové
podnéty...), reaguje tak jak je pro né¢j vyhodné, jeho reakce se postupné diferencuji a
ptibyvaji, je schopen nejjednodussich forem uceni, dokaze se naucit rozliSovat nékteré
podnéty a reagovat na né riznymi zpiisoby (vétSinou zménou intenzity pohybu)
rozviji se bazalni pocit bezpeci
chovani je jiz individualné typické, jeho znaky pfetrvavaji i po narozeni (zpravidla
projevy temperamentu, intenzita, mnozstvi, frekvence pohybovych reakei...)
Obecné znaky prenatalniho vyvoje: nékteré funkce se objevuji ve specifickém
obdobi (n¢které vymizi ve specifickém obdobi), ve fetdlnim obdobi je Cetnost
pohybové aktivity stabilni — zabira 20-30% ¢asu, nékteré pohybové fce plodu jsou
zékladem fci postnatalnich (sani, zivani...), jiné maji svlij smysl jiz pred porodem
(zména polohy téla, polykani amniové tekutiny...)
o 2. mésic —V 7. tydnu prvni pohyby (méalo znatelné), v 8. tydnu dostavaji
charakter zaSkubti, v 9. tydnu izolované pohyby koncetin a posléze 1 hlavy
o 3. mésic — reakce na dotek v okoli Ust a nosu, pohybuje jazykem, zivani, saci
pohyby, na podrazdéni sevieni prstli, pohyb hlavy i koncetin, otoci se kolem
SVé osy
o 4. mésic — stiidavy pohyb rukama a nohama, reaguje na dotek kdekoliv na
pokozce, otevira a zavira Uista, méni vyraz tvafe, na podrazdéni vicek reaguje
jen vicky (a ne celym télem jako diiv), zacinaji se vytvaret zakladni reflexy
o 5. meésic —reaguje na tlak a zvukové podnéty (zejména z matcina téla — tlukot
srdce...), rozliSuje zékladni chuté, pohyb aktivnéj$i a diferencuje se, rozdily
V denni a noc¢ni aktivité, v dobé mezi 18. a 20. tydne zacind matka vnimat
pohyby plodu, matky registruji asi jen 40% pohybti
o 6. mésic — zvétSuje se intenzita pohybli koncetin, vSechny pohyby stéle
nekoordinované, diferencuji a prohlubuji se reakce na podnéty, reaguje i na
zvuky z vnéjsiho prostedi (modifikované amniovou tekutinou)
o 7-9. mésic — motorika i percepce se dale rozviji, zlepSuje se kvalita smyslt —
vzrista propustnost placenty, takze se rozviji i chut’ a ¢ich, stfedni ucho

! déleni podle M. Véagnerové (2000)



ukoncuje vyvoj v 7. — 8. mésici a s nim se rozviji i patfi¢na korova centra,
vznikaji specifické zkuSenosti (matcin hlas, intonace matetského jazyka,...), na
konci t¢hotenstvi je déloha napjatd a ztencena takze ptisobi jako zesilovac,
rozvoj smysll z4visi na stimulaci
Matka a plod: pro rozvoj plodu je vyznamne spojeni s matkou, komunikace muze
probihat fyziologicky (krev pies placentu — hormont, metabolismu...), smyslové
(pohybem, tlakem, zvukem...), a emoc¢né (tim ze se matka na dité sousttedi, ma
k nému urcity vztah... (Matéjc¢kav vyzkum ukazuje Ze nechténé déti byvaji Castéji
potraceny, nez chténé), stejné tak je aktivnim ucastnikem této komunikace plod
NedonoSené déti (Langmeier, Krej¢ifova): byvaji labilng;si, drazdivé, souasné méné
reaktivni na smyslové a socialni podnéty
Prenatalni diagnostika: ultrazvuk, alfa fetoproteinovy test (z krve matky, rozstép
patefe, anencefalie), amniocentéza (Downtv syndrom)

NOVOROZENECKE OBDOBI

Porod: ve 38. — 42. tydnu, primérna hmotnost novorozence 3300 — 3400g, méti

V priméru 50cm. Vyrazna zména prostiedi, zatéZovy okamzik pro dité, rychly nastup
fci mnoha organd (dychani, travici trakt...)

Trva asi jeden mésic od doby porodu, je to adaptacni obdobi, reaguje pomoci reflext,
veskeré projevy chovani zavisi na biorytmu, kratké useky bdéni vypliuje
uspokojovani biologickych potieb (az postupné se da zaujmout i jinymi podnéty),
bdélost se da ovlivnit (napf. zmeénou polohy)

Brazeltonova skala: rozliSuje Sest zdkladnich stavii novorozence

o Hluboky spanek: dech pravidelny, o¢i zaviené, nizky svalovy tonus, zména
stavu je mén¢ pravdépodobnd nez v ostatnich

o Lehky spanek: REM faze, rychlé pohyby oci, zaviena ¢i ptiviena vicka, dech
nepravidelny, nizka Groven aktivity s drobnymi zaSkuby ¢i nahodilymi pohyby

o DFimota: prechodny stav mezi spankem a bdénim, o€i oteviené ¢i
polooteviené s kalnym pohledem, nizké svalové napéti,

o Klidny bdély stav: s jasnym pohledem, veskera pozornost zameéfena na
pozorovani a naslouchéni, aktivita nizka, stfedni svalové napéti, zapojovani se
do socialni interakce

o Aktivni bdély stav: o¢i oteviené, znacna pohybova aktivita s velkymi pohyby
koncetin, Cast&jsi kratké hlasové projevy

o Pla¢: oci oteviené nebo zaviené, velka pohybova aktivita, vysoké svalové
napéti, dech nepravidelny, plac,

Apgarova §kala: vzhled (barva), pulz (srde¢ni rytmus), grimasy (iritabilita), aktivita
(svalovy tonus), respirace
Brazeltonova neonatalni §kala hodnoti 4 dimenze

o Interaktivni chovani

o Motorické chovani

o Ovladani fyziologického stavu

o Reakce na stres

T. Berry Brazelton (1972) — synchronizovana interakce matka — dité; faze
kontaktu — 1. vyladéni vzajemné pozice (dité zvedne hlavi¢ku, matka ptejde do polohy
V trovni jeho o¢i), 2. pozdraveni — mimika, vokalizace, ismév, 3. vrchol radostného
setkani, excitace, zapojeni vSech smyslovych modalit, 4. oslabeni — odvraceni
pozornosti bez jakychkoli negativnich pocitl



X asynchronizovana interakce — matka nereaguje pfimétené na vyzvani ditéte — bud’
ho dlouho zahrnuje podnéty, nebo naopak nereaguje vubec; dité tak ztraci zajem o
socialni interakci, upada do apatie, angazuje se v kratkych, neuspokojivych pokusech
0 kontakt; k asynchronii dochazi ob¢as normalné, nesmi vSak pifevazovat nad
synchronii; byva zptsobena bud’ nedostate¢nou schopnosti matky reagovat na potieby
ditéte, nedostatkem empatie, nebo muze jit o dité zvlasté drazdivé, s nepravidelnym
biorytmem, které reaguje na jakykoliv pokus matky negativni emoci

Reflexy: maji riizny vyznam (adaptace, pfeziti, orientace v prostoru, zaklad dalsiho
vyvoje,..), jsou specifické na konkrétni podnét, napt. saci reflex; jiné byly uzite¢né
Vv ptedchozich fylogenetickych fazich a dnes se zachovaly jako poziistatek (vymizi
Vv prvnich mésicich Zivota, slouzi ke kontrole normalniho vyvoje, napft. chodici,
Moortiv, plovaci pohyby,...)

REFLEX STIMULACE CHOVANI

Dotek na dlan, pripadné tlak

na toto misto (ma swjj Uchopeni pfedmétu, ktery se

protéjSek i na dolnich dlané dotykd, nebo na ni wwolava
UCHOPOVACI kongetinach) tlak

Polozeni ditéte do vody, Dité wkazuje dobfe koordinované
PLAVACI oblicejem dolt plavaci pohyby

OtoCeni hlaw na jednu stranu,
extenze horni kon&etiny na té
strané, na kterou byla hlava
TONICKY SiJovy Dit& poloZeno na zada obracena a flexe druhé horni
BABINSKEHO
Drzime dité pod pazemi, nohy Dité wkonava pohyby podobné
CHUZE ditéte se dotykaji podlozky chuzi.
Podtrhnuti podlozky, na které |Rozhozeni pfednich koncetin,
nowvorozenec lezi, NeCekany rozeweni pésti, na dolnich
MOROUV hlasity zwuk koncetinach zdlraznéni flexe.
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Vrozené zptisoby chovani: na rozdil od reflext nejsou vazany na specifické podnéty,
(tendence vnimat svoje okoli, reakce kiikem...), maji i socialni vyznam, lisi se podle
potieby (napt. kiik z hladu zni jinak nez kiik z bolesti), kiik jiného ditéte ma pro
novorozence vyznam signalu, reaguje na n¢j

Smyslové vnimani: ma jiz uréité zkusenosti ve sluchové oblasti, ma znaény rozsah,
rozliSuje 1 vysoké tony (tato schopnost s vékem vymizi), rozliSuje doteky, teplotu,
zménu polohy, nejvyznamnéjsi je kozni kontakt, pfinasi libé emoce a socialni
stimulaci, rozvoj zrakového vnimani v podstaté zacina, vnima obrysy objektu na
vzdalenost 20-30cm

Uc¢eni: spojeno se zakladnimi smyslovymi stimuly, prvni pozorovatelné projevy uéeni
ve 2. - 5. dni zivota (souviseji s krmenim, napf. pozna matku a natac¢i hlavicku jejim
smérem), postupné se vlivem zkuSenosti modifikuji i vrozené mechanismy (jinak se
chova pfi sani z prsu, jinak z lahve), uz v tomto véku je uceni typické snahou
integrovat dil¢i zkuSenosti, probiha v rdmci socialni interakce

Matka: ¢ichem ji pozna jiz 45 hodin po narozeni, rozezna jeji hlas (tfi dny staré déti
matcin hlas preferuji a reaguji na néj Zivéji, tii tydny staré dité se snazi dostat do
takové polohy, aby matku 1épe slySelo), ve vhodné vzdalenosti rozpozna i oblicej
matky, v jejich vztahu je aktivni (place, hybe se a jinak komunikuje s matkou),
charakteristicka je jejich stejna vyladénost v ¢ase = kontingentni reaktivita (okamzita
reakce matky na projevy ditéte), matka ma jisté intuitivni rodicovské chovani
(Papouskovi)




