KOJENECKE OBDOBI

od 1. n¢sice do 1. roku

Poznavaci procesyprobih& na z&kladuceni a zrani, zranim CNS je posttipn

pievzato subkortikalniizeni chovani nahrazeno kortikalnim, faze senzonuosi®

inteligence, probiha v konkrétnim kontaktu s reairsiétem

0 Zrakové vnimani: snadno upouta pozornost a dokaze ji udrzet, vyzgamn

prostedek orientace, je to senzitivni faze pro rozvakewé percepce ¢rdy
se rozsiuje na prvniit roky), jeho rozvoji pomaha i rozvoj motoriky, nial
kojenci vnimaji obraz jako jednotlivé prvky, wec¢h ngsicich zainaji
diferencovat objekty jako koherentni jednotky¢dié zabyva zejména
piednety, které je dokdZou zaujmdat ve ¥ech nésicich rozeznd zndmé a
neznamé tv@ a tzné mimickeé vyrazy, &dhem prvniho roku nerozeznéls
detaily a koncept (zpracovava je jitést Kiry a nejsou jestpropojeny)

Ostrost zraku: maly kojenec nedokaze akomodovat, rychle se rozvij
v prvnim pilroce Zivota, makulérni (centralridst sliznice dozrava
kolem 2. nésice, periferni se rozviji od 3.&sice, zorné pole se
neustale z&tSuje, v fil roce uz vidi na 1 metr, ale stale ani v optimalni
vzdalenosti nevidi ddab, kojenci preferuji lidsky olilej pred ostatnimi
vizualnimi poduity, ze z&atku vnima obrysy, teprve vietim nEsici
dochéazi k dozravani vizualniho kontextu a kemrpercegniho
zametreni

Barvocit: zelena &ervena jiz od narozeni, ve druhémigiti zakladni
barvy, preferujtervenou a modrouipd zelenou a Zlutoujedpoklada
se, Ze preferenceditych barev jetasté&né vrozena

Vnimani pohybu: maly kojenec nedokéze aktisledovat pohyb, ma
minimum salar (dni pohyby), ke konci 8. tydne je schopno sledovat
piednt (ale nedokazetrpkonat stedovoucaru, tzn., Ze dokaze
sledovat pohyb jen zefstlu ke stratia naopak), napomaha mu pohyb
hlavicky, sleduje vlastni ruce; mezi 3. a 5¢gitem se vyrazrzlepSi
schopnost sledovat horizontélse pohybujici fedmét (zmizelo
omezeni sedovoucarou), v 6. misici za&ne sledovat i vertikalni
pohyb; objekty, které upoutavaji pohybem, jsou velyj@anamné
(instinktivni zaznamenavani ohrozeni), take taloldksit od pozadi
predntty, které by v klidovém stavu pro displyvaly

Vnimani prostoru: prvni jednoduchy vjem vznika, kdyz e
pozorovat svoje ruce, kolem 8. tydne sé&za objevovat binokularni
fuze, ta se zdokonaluje az do 13. — 14. tydne, zagigrakove
stimulaci, prvniiti mésice maji ob o¢i spole&nou drahu do vizualniho
kortexu, ve 4. resici se dli a vznika plastitéjSi obraz, projevuje se
vliv zkuSenosti

0 Motorické dovednosti: subkortikalnitizeni je postuphnahrazovano kortikélni
regulaci, izné tempo dozravani jednotlivych mozkovych strukgou
prostedkem k poznavani okoli

Mozkové struktury: béhem prvnichii mésiai dozrava schopnost kary
tlumit reflexivni chovaniifzené subkortikal), nekteré dovednosti
(nap. uchop) se posléze objevi znovu, ale tentokréviédané krou,
toto obdobi kodi ovliddnutim pohyb hlavicky karou, mezi 4. a 8.
mesicem se kontrola kortexu postémozsti i na horni kogetiny, na



konci 8. nésice se na uchopu podili jen paze a ne pohyb c&ligho
umozreni polohy vsed v poslednim trimestru, pak rozvoj meéke
umozni zvladnout stani a i
» Motorika jako prost redek poznavani
= Z&kony psychomotorického vyvoje Arnold Gesell:
» 1. Princip vyvojového samu (gradientu)
- postupné ovladani jednotlivyefasti tla podle &éesnéhoiistu
o Postup kefalokaudalni — od hlavy gat
o Postup proximodistalni — od centra k periférii
o Postup ulnoradialni — od malikové strany dl&an
palcove

» 2. Princip stidavého proplétani antagonistickych
neuromotorickych funkci

- sttidani dominance flexéra extenzar

e 3. Princip funkni asymetrie

- tendence k postupné specializovanosti pravééadaany

e 4. Princip individualizace

- individudlre fizena maturace

* 5. Princip autoregulace

- proces vyvoje v jednotivych oblastech nemusi pratih
rovnonerng, vykyvy jsouiizeny digtem samym

(vice viz Langmeier, J., Kr&fova, D. (1998) Vyvojova psychologie. Praha: Grada)

* prvnim projevem rozvijejici se motoriky je snahzn@nu polohy &la,
tak aby usnatbvala vnimani
Ovladnuti hlavi¢ky (od 3. do 5. rssice) z¥tSi zorné pole a timifsun
podreta
Sezeni- zpravidla po 6-7 #sicich, roz&i okruh vnimani



Lezeni— patatek samostatné lokomoce, v 9-12sieich, neni jen
prostedkem poznani, ale také obrany (Bronson, 1972tidegicni
dit¢ projevuje znany strach z cizihdlovéka, pokud sedi ve vysoké
Zidli; kdyZ je na podlaze a ma moznost lézt, ngalkag’ nereaguje),
dil¢i schopnosti pro samostatny pohyb se objevujirivedmladsi
kojenec uz umi sidaw pohybovat nohama), ale je nutny dostage
rozvoj rovnovahy a schopnosti udrzet ¥impenou polohu, percepci
hloubky a senzomotorickou koordinaci, aby di&alo chodit

= Uchop a manipulace:;jemna motorika, slouzi jak k poznavani
samému, tak kifblizeni gednttu k atim, ze zaatku poznava jen
usty; ve dvou ngsicich se zapojuje i ruka, s Usty je ak&iymopojena,
do dvou ngsiai fizeno subkortikaly potom uz krou, ke konci
prvniho trimestru uziblizuje nejen jidlo; veretim nesici uz odhadne
vzdalenost dosahu svych pazi, rozviji se zrakovdréla; v Sesti
mesicich dokaze koordinovat pohyby obou rukou, mdaguma
multimodalni charakter (h¢&u maka, chrasti s ni, boucha o postylku,
ot&’i...); po devatém gsici se objevuj&liSt’ovy Uchop (mezi palec a
ukazovak), k tomu je ptba nejen rozvinuta koordinace firsile i
schopnost akomodaceéra cocky

0 Senzomotorické aktivity: zpotatku neni specificky zaghené a nelze odlisit od
jinych aktivit, zp@&atku spiSe nahodna, az p&gdtimulovana amyslem, reaguje
v okamziku, kdy je zaujmegjaky predn®t; faze senzomotorické inteligence
(Piaget) trva asi do 18¢&wia1, dochazi v ni kigsunu z egocentrického zéim@ni
na okolni swt

* Primérni kruhova reakce: od 1 do 4 msiai, koncentrace na
vlastni ¢lo a jeho projevy, zejména na nové schopnostl, bu
primarre reflexivni, nebo o navse rozvijejici aktivity, kdyz ho
néjakacinnost zaujme, opakuje ji mnohokrafigobi mu patSeni

» Sekundarni kruhova reakce:od 4 do 8 misiai, zvySuje se zajem
o okolni s¥t, vlastni aktivita pestava byt cilem, ale stava se
prostedkem; opakovani pohypkteré vedou k gakému nahodhn
objevenému efektu (rozhoupani &g nad postylkou), objevuje
piicinnou souvislost, to $dci o védomi stalosti objekty, i kdyz
jeS€ ne uplr presné (aktivni hledani zmizelych objélde objevuje
az kolem 8 mssice), to s sebou nesegidomi o vlastnostech
objektu; v tomto obdobi se rozviji i zakladni pgkee konstanty
tvarova konstanta— pozna dany objekt, i kdyz se ng diva
z riznych uht pohledu; rozviji se oddtiho ntsice Zivota, ale jen
velmi pomalu, v kojeneckémeku spolehli rozlisi pouze kostku a
kouli; barvova konstanta— rozvine se do 4 &siai; konstanta
velikosti — objevuje se kolem 6.d&wice, vznikadsre pred
pochopenim stalosti objektpo ukité zkuSenosti s manipulacitd
jese hodre chybuiji, chybi jim dostatek zkuSenosti

» Terciarni kruhova reakce: od 8 do 12 résiai, stanovi si prvacil
a potom hleda vhodny prastiek, nejprve zkousSi oskené
zpisoby a pak experimentuje a kombinujenécinnosti, dokaze
anticipovat pohyb f@dmetu a vyuzit toho, usdomuje si vztah mezi
prostedkem a cilem, v 9 &sicich dokaze vase dodrzet
posloupnost dvou aktivit, ve 12&sicich i kroki za sebou, ¢kdy




dokaze i pekonatreSeni, které bylotéve (Einné, ale té' uz
nezabira; vznikajperceptni schémataktera maji zatim jen
implicitni charakter, slouzi k znovurozpoznani,osiednim
trimestru se z#dnaji objevovat p&atky subsymbolického
uvazovani(nag. predstavy a pasivni porozgm slovnim
vyrazim)

o Sluch are¢: fungovalo uz v prenatalnim obdobi, zavisi na dalginvoji
sluchového ustroji a sluchového kortexu, davisgdpost vysokym téim a Iépe je
dokazou rozliSovat

o Sluch: schopnost lokalizovat zvuk mé& uz novorozenec,gatmpnost ma
tvar u kiivky, na stejnou Urovese dostane az ve 4¢sgici kdyZ kontrolu
lokalizace pevezme fira, pak rychle roste do 5.&sice a pomalatku
dozrava az do 18 &sici

o Vnimani ¥e¢i: jiZ od narozeni preferuji zvuk lidského hlasu, kiélge je
negasgjSim zvukovym podétem, také je spojena s mnoha uspokojujicimi
podrety, sama je stimulaci pro opakovani a nadetk, kojenec rozliSuje
fonémy, nésicni dit rozliSite¢ od jinych sluchovych vjeiha pozna hlas
matky, ve stejné dalse zainaji rozvijet zpracovarecovych a
nerecovych zvuki

»  Shrnuti princip & jazykovych teorii:
Dispozice vnimat a osvojit & je vrozengdNoam Chomsky)
ZAavisi na deni, ditt musi mit moznost poslouchat mluveriet,
souhrn vSech podhti k naeni sereci se nazyva Systém jazykove
podpory(Language support systém — LASS, Bruner 1983 zjsc
1997)
Rozvoj jazykovych schopnosti je propojen s kognitin vyvojem
dit¢ potrebuje porozurt vyznamu slov, aby je mohlo pouzit

= Kritick& obdobi pro u éenifegi: prvnich osm résiai je
povazovano za kritické obdobi pro dani fonéni; mesicni dit
rozliSi zrélé a nezalé souhlasky a samohlasky, dvotsiini
diferencuje i slabiky, potom dochazi k pomalémulesk obecné
fonémické citlivosti, v jednom roce rozeznéavaji fgnco pati do
jejich rodného jazyka; zvyseni citlivosti ke zvimk rodného jazyka
piedchazi poklesu schopnosti rozliSovat mezi zvutgréyv tomto
jazyce vyznam nemaji {jklad vyvojoveého principu: vyuzij nebo
zapome)

= Diferenciace formy mluveného projevuneboli odliSeni intonace,
dosgli maji tendenci komentovat aktudlrind, zapamatuji si
melodiiteci, rytmus dalezita je i délka akcent(preferuji slova
s akcentem na #atku, protoze ten se nejsnafimozpoznava) a
pauz; pedpoklada se vrozena citlivost ke vnimani segmentac
verbalniho séeni, hranice slov odliSi 6 — 7 &sicni, hranice ¥t 9
mesicni; mezi 8 — 10 sicem se objevuje schopnpsirozumét
redi a to jednoduchym slovnim vynan (ne, nesmis, dej,
jméno...), zavisi na stimulaagnaminkovstina = na di€ zamérena
re¢ (motherese) — vrozena (nezavisla na keltakusenostech...),
zpatatku jen afektivni, potom nésta i kognitivie sctlovaci fce

o Predire¢ova aktivita: dosgli tento vyvoj podscuji zgtnou vazbou, je
plynuly, rozliSujeme 4 faze




» K¥ik: od narozeni, vyjdeni aktualniho stavu, mezi 1. a 2.
mesicem pestava byt reflexivni, vznikajiizné druhy kiku

» Broukéani: asi ve 3. misici, podobné zvuk. fonéim (zejm.
souhlaskam), za@tku reflexniho charakteru (projevi se i u
neslysicich), pak kruhové reakeposlouchaji viastni hlasové
projevy a reaguji nagncasto je opakuji, zatim neslouZzi jako
prostedek komunikace, je zajimava sama asob

» Zvatlani: po 6. ngsici, kombinovani souhlasek a samohlasek do
¢asto podobnych slabik, které si stale opakuiji, peklvureci je
v tomto bod slabika, je uz vysledkemteni, v kazdéeci obsahuje
fonémy: b, p, m, d, réim dal tim vic seifbliZuje mluvenéei,
vyznamna je z§tna vazba, v 10 &s. z&ina odrazet fonetické
vlastnosti rodného jazyka

o Prvni slova: v jednom roce, holofraze jednotliva slova sdakym, i kdyz
jeS€ nejasnym vyznamem, ve stejné dasle rozviji i symbolicka gesta

Emoéni vyvoj: stimuluji rozvoj mnoha dalSich oblasti, schopnost@¢ reagovat je
vrozena — zakladni nediferencované pocity libostelbostj ve 2. nés. reakce
usmévem; ve 3.- 4. @sici projevy radosti a nespokojenosti; po Bsni strach, ale
jeS€ si neu¢domuije, Ze je to ono, kdo proziva; mezi 6. a 8ioem dochazi k dalsi
diferenciaci a to fedevsim mezi Uzkosti a strachem — strach z ciglth beparéni
Uzkost (8. — 9. &sic, ale ma stejny zaklad)

o Emoce v ranémdku slouzi pedevsim ke komunikaci a stéjtak i naopak
jsou kojenci schopni rozliSovat ekro projevy ostatnich lidi a interpretovat je,
jiz u 10 tydennich &i se daji pozorovat tzindukované emocgvyvolané
jinymi lidmi), slad’'uji se s projevy jiné osoby

o Ke konci prvniho pl roku dochazi k posunu ve vnimani a diky tomu saon
dale rozvijet i emoce, v 7d&sicich uz dovedou rozliSovat etmd projevy
razné intenzity, natiznou vzdalenost a i cizich lidi, slouzokentaci
v situaci, jako informace o mire prijatelnosti ur ¢itého chovani, rozviji
citovou vazbu a empatii

Socializace- pgrevazna ¥tSina podsita pro di€ ma socialni charakter, dise je di
rozliSovat a reagovat n& selektivnim zpsobem, mé vrozenou preferenci socialnich
podreti; dosgli reaguji a mluvi i na velmi malé djtkteré jim je& nemize rozundt,

a tak ho stimuluji k rozliSovanéiznych zvuki, situaci, ndlad, komunikaci...

0 Reakce na socialni stimulyi kdyz jeS¢ nemaji cilet socialni fci, tak

upoutévaji dosgié a vyvolavaji v nich impulzy k dalSi stimulaci&é

» Mimické projevy: dokonce je&tpred narozenim, jsou vrozene,
umozAiuji pozndéni stavu dite, pro dosglé jsou atraktivni, a tak je déle
podporuji

» O¢ni kontakt: je vrozenou reflexni reakci, upoutava pozornost a
zajem, aktivizuje pozornost addst ditte

= Usmiv: primarre reflexni, postuptiovliadan krou, slouzi jako
iniciator aktivity

» Plaé¢ a kiik: jeden z nejasgjSich afektivnich proje¥, rizné typy

» Piediecova aktivita: broukani, vyvolava v dosfych tendenci na dit
mluvit a stimulovat ho tak

o Napodoba:uceni napodobou probiha oboustranedy, kdyz rodie
napodobuji chovani kojence (bavi je a poskytujgrzu vazbu) a &i
napodobuji pohyby dosfych, ¢imz si osvojuji nové schopnosti; Witém




obdobi se napodobuji konkrétni projevyjza dojit k synchronizaci napodob a
reakci na & (probiha asi ve 30%)

Pruabéh socializacerozvoj socializace je @p stimulovana rozvojem i

ostatnich fci, obvykle sell na trimestry:

Prvni trimestr=faze zakladni socialni orientacepodrety zatim moc
nediferencuje, také se niiika preobjektalni, je zamtteno Fedevsim
na sebe, neodlisi pocity vyvolané sebou a okolgnohém nisici se
zain& zajimat o okolni podty, z nich nejzajimayjSi jsou lidé, zane
navazovat éni kontakt, ve 3. &sici socialni usgv (cileny k vyvolani
reakce)

Druhy trimestr=faze socialré diferencuijici: zpatatku pasiva
receptivni, v kontaktu s lidmi je z§j8i, mezi 3.- 6. &s. prvni socialni
hry, dosgly je aktivni a di¢ pasivni, i kdyZ zaujaté (schovam se a zase
vykouknu, rkolikrat za sebou, ditma radost, kdyz vykouknu)

Treti adtvrty semestr=faze specifického objektutim objektem je
vétSinou matka, rozliSuje mezi znamymi a cizimi (pdezpei a
strach z ciziho je novy obranny mechanismusdindachapat ficiny a
nasledky v socialni oblasti, vnima i osobyiggbujici fizné akce (bere
v potaz i to, kdo mu podava kika)

0 Vztah s matkou:v prvnim roce se socializai rozvoj oznauje jako
dyadicky, protoze ¥tSinou probiha mezi ditem a péujici osobou (tou je
vétSinou zatim matka)

Mary Ainsworth: vyvinula metodu JTest nezndmé situace{Strange
situation tesf) - test ma 8 nasledujicich sekvenci:

. matka a dévchazi do nezndmé mistnosti

. matka si seda a diina moznost vokhse pohybovat

. prich&zi neznamylovek

. matka jde pry, opousti dit s neznamyndlovékem

. matka se vraci #p cizi¢lovék odchazi

. matka odchéazi, nechavaédamotné v mistnosti

. nezndmyloveék se vraci

. Cizi¢lovek jde pry a matka se vraci

O~NO O WN P

0 Vztah s otcem:pokud je s kojencemaastém kontaktu, stava se vyznamnou
osobou i on; mivaji jiny styl chovani k &it a tak je& obohacuiji jeho rozvoj;
veétSinou navazuje na matku;ie pisobit kompenzéane, pokud vztah
s matkou neni v gadku

Sebepojeti:faze mezi 3. a 6. &8. je faze zakladniho sdomovani viastni bytosti —
diferencuje sebe od okoli, ve druhé pol@évimvniho roku se zabyva hlaysebou
samym a vlastnimi pocity, objevuje se, dochazi ¢ghppeni efektu svého jednani,
citové prozitky si z&ina u¥domovat jako svoje, chipe stalost a kontinuituisvoj
existence, pomahaji mu také reakce jinych lidinechh obsazené hodnoceni

o Mezniky vyvoje sebepojetiodliSeni se od okoli, orientace v nejblizSim okoli
a jeho stabilita, vytvieni vztali k prostedi, zgtna vazba, pocit bezpie

Pamét’ —ze z&atku hlavre kratkodoba pagt

o Typy paméti:

Implicitni, proceduralni pam ét’ —funkeéni uz od narozeni, jen nema
schopnost svoje vzpominkyjak vyjadit, schopnost pamatovat si



projevi iznymi reakcemi naizné podsty, uchovava informace
nedeklarativnim zjisobem

» Explicitni deklarativni pam ét’ —na tuto Urove se dostavaji&skeé
vzpominky az mezi 6. a 8.8sicem, pozgi se mohou spojit
s verbalnim ozngenim, zavisi n&eci, a proto k dalSimu rozvoiji
dochéazi az kolem jednoho roku

» Epizodick& forma deklarativni paméti — v kojeneckém &ku se
neprojevuje vbec, neschopnost vybavit si vzpominky z tohoto druh
pantti se nazyvalétska amnézie je to proto, Ze jeS§tneni dostate
vyvinuta kira¢elnich laloki aied

0 Zpusoby uchovavani informaci:

= Asociace:zapamatovani spojeni padn a reakce, uZz u novorozence

» Habituace: uz u novorozence, schopnost rozliSit neznamé onhéhé,
projevuje se odliSnymi reakcemi, dvoésieni di€ uz udrzi takovyto
Udaj v pangti dva tydny

= Napodoba:brzy po narozeni, opakuji po désmh (6 tydenni di uz
dokaze zopakovat vyplaznuti jazyka), postupe né¢ni zpracovani
téchto informaci z reflexivniho na slo&jii, oddalena napodoba az
pozckji (po 24h v 9 misicich)

» Operantni podminovani: zapamatuji si vlastni reakci, pokuclem
n¢jaky zajimavy dinek (kopnou do hkky a ta vyda zvuk), 6 ssicni
uzZ si pamatuji takto az Sest tydn

» Generalizace a integrace zkuSenostiychle vzista a nini se, ve
tiech nésicich reaguje stejrv riznych situacich (omezena
diferenciace), v 6 gsicich by novy kontext aktivaci zablokoval,&dit
by si uwdomovalo odliSnost situace = Haynzéakon

» Inhibice a resistence k pekryti vzpominek: schopnost eliminovat
podrety, které by fisobily rusi; inhibiéni schopnosti zatim slabé,

BATOLE

Od 1 roku do zhruba 3 let, velky rozvoj dovednastisobnosti, rozvaliji se silné vazby na
matku a z&ina autonomizace

Motorika: zpoiatku jsou pohybové aktivity zajimaveé samy o&gozdji se stavaji
prostedkem dalSiho poznavani, vyznamny je také trémitkdani s¥raca, dilezité jsou
dva druhy pohyi: retence(udrzeni g¢eho, setrvanigkde) aeliminace (tendence pustit,
zahodit, opustit)

o Ve vztahu k vlastnimu €lu: velmi dilezita je schopnost ovladat vygovani, tato
aktivita mu ginasi uspokojeni, dochazi vsak také ki&egmvani vlastniho
télového schématu

o0 K okolnimu svétu: umoziuje pronikani do prostoru a samostatné uspokojovani
potieb, také si ize vybirat podéty pro reé nejvyhodrjsi, pokud dochazi
k omezeni aktivity, déreaguje eminé jemu dostupnymi projevy (vztek, gla
kompenzace)

Poznavaci procesyzavisi na motorice a samostatnosti, také na prién@oaitivnim
nastaveni (dosgi by meéli okolni swt prezentovat jako pozitivni); kojenec dokaze



uchovatstalost objektu (ktera se jegtdale vyviji), batole pak poznava pravidla, podle
kterych funguje okolni g¥; jejich dodrzovani mohouwkdy rigidré vyZadovat (pohadka
se vzdyckyte tim spravnym ajsobem)

o Piagetovo symbolické mysSleniuz nezkousi vSechny moznosti, co ho napadnou,
aby dosahldeSeni, ale mozri@Seni si fehraje v hlay a vybere to, co se mu zda
nejvhodrjsi

0 Symboly. ozna&ovani rtéeho prostednictvim rceho jiného; nize to byt i
piedstava, subjektivinzpracovana zkusenost, Zng vyznam v procesweni se
symbolickému mySleni madloZzena ndpodobgv posledni dobvyzkumy o tom
Ze se objevuje uz u kojelcafiktivni hra (kaminek je bonbon), ve které &ii,

Ze je to jen jako, rozviji se stasre i v iei

o Pojmy: vyviji se na zaklaglstalosti objektu, prwhvznikapiedpojem (pes je
jenom ten pes, kterého zn4, ale ostatni psi ua pedobné objekty pojmenovava
stejre, nag. kan je krava), jejich rozvoj je rychly a da se sledopamoci otazek;
VYVOj pojmi:

» Vymezeni klicovych vlastnosti:vychazi z popisu podoby a fce (pes ma 4
nohy, ptaci létaji)

» Vymezeni kategorii: zakladni kategorie, néalzené a padzené nejsou tak
dilezité, kategorie nemaiji stejny obsah jako u digsh, dilezité je
pomahat s rozvojem kategorii, Zf@dku kategorizuji na zaklagpodobnosti
(nepodobné kategorie jako dopravni pfedek zvladaji az vipdSkolnim
veéku)

» Pochopeni souvislosti mezi kategorizujicimi znakylastnosti se
nevyskytuji nahodh

= Prototyp: je reprezentativniifklad (prototyp psa je sousidpes),
obsahuje vSechny znaky dané kategorie, ale zaroymecifické znaky,
které matou

o Implicitni teorie: to, ¢eho si batolata vSimnou, zavisi na jejich arovniojg

0 Z&kladni oblasti poznani:vychazi z implicitni teorie, jedna se o oblastiiného
S\Wta, ziveho sdta a lidské mysli — tyto oblasti se v batoleci#kw rychle
rozvijeji, ato zejm.:

» Orientace v prostoru: dik rozvoji samostatné lokomoce, moznost
srovnavani zizné vzdalenosti, odhady velikosti (zatim neberetap
vzdalenost odigdnttu)

» Orientace véase:koncentruje se zatim naifpmnost nebo nedavnou
minulost, budoucnost zatim nebere v potaspvé souvislosti sézako
nazorrt vyswtluji, takZe jejich pochopeni je pro &itatim obtizné, pocit
jistoty ma vazany na aktualnérmi

» Orientace v mnoZstvi:paet jako kategorie je teprve nacasku, zatim
existuje pouze velmi bazalni chapani mnozstvi -npppzze ®&co
z pavodniho pétu chybi, zvladnou rozliSovat mnoZstvi ve skupindoht
(na to stai vizualni vnimani, pdtat jeSt nezvladnou)

» Predstava fungovani lidské mysliu batolat tzvbelief-desire theory,
zjednoduSehichape veskeré jednani jako intencionalni; pokuthddii,
jak se gkdo zachova, projikuji doghsebe a své mozné chovani; uz
chapou, Zeigdstava psa je jina nez konkrétni pes, ale je eabbha realne
zkuSenosti

o Reseni probléni: méni se uz samotné formulovani problérbatole se nepta co,
ale pr@ nebo jak, vyuzivaji analogii a modékSeni, vytvé strategigeSeni
problémi; toto obrovské mnozstvi modedle jest neni schopné propojit;



vyznamna je v tomtodku symbolick& hra, jak sama o sabhtak i em@nim
vyznamem (di je panem situace, zpracovava zkuSenosti a fristagzitky)

Pamét’: prodluzuje se doba uchovani, rozsah vzpominek seriasti diferencovajsim
ukladanim i vybavovanim
o0 Pracovni pamét’: absolutni kapacitaistava zachovana, ale zlepSuje se jeji
pouZzivani, to umaiije automatizace, a tak mnohé operace uz nevyZadwyou
kapacitu jako #lv; komplexrEjSi propojeni neuronalnich struktur
o Implicitni pam &t jeji rozvoj dokazuje oddalena napodobgk@o ji povazuije jiz
za rozvinutou deklarativni pan?); dokadzou sceérta i jen popsat
o Explicitni pamét’: rozviji se hlava jeji sémanticka slozka, uchovava ve férm
piedstav, které dokaze popsat, vypravi jednoduétg¢ip ke konci batoleciho
obdobi scén# ¢innosti, jejichz dodrzovani vyzaduji, ale zatim aere na spise
subjektivré vyznamné oblasti
o Epizodicka forma deklarativni pamét’: teprve se zgdna rozvijet, je to
podporovano dosymi, ktefi formuluji vzpominky a ppominaji je, ukit
jazykova urove je nezbytnym fedpokladem, je8tbyvaji snadno zapomenuty, jen
velmi malo jich z tohoto &ku pretrva déle
o0 Pamétové strategie:jeSt nejsou rozvinuty

Jazykové schopnostikognitivni a komunikéni kod, zakladni nastroj socialniho
piizpasobeni
0 Mechanismy rozvoje jazyka:
= Napodoba:napodobujiet dosglych, ¢asto dochazi k dité modifikaci
* RozS¥ena napodobaprida nico k opakovanému skkni
* Oddalena napodoba:opakuje s ufitym ¢asovym odstupem
» Selektivni napodoba:uziva stejnou formu gteni, ale obsah je
Jiny
= Zpétna vazba: dosgli opakuji jeho séleni, ale s opravenymi chybami,
obohacuji je, jinak klasika
* Modelovani: rodice grizpasobuji svoje mluveni moznostemeatidt,
vyZaduji od ditte odpoed’
= Specifickd zamérenost: déti si vS§imaji &ch slozek projevu, které zéia
vyznam (pedpony, zmina slovnich forem, gadi slov...)
0 Sémanticka slozkappochopeni vztahu znaku a ozowané skuténosti
» QOsvojovani vyznamu slov:
» Pravidlo celého objektu:vychazi z pedpokladu, Ze pojmenovani
je pro cely objekt a ne jen pro jebast
* Pravidlo taxonomie: ozn&eni jednoho objektu pouziva na
ozna&eni vSech objekitv dané kategorii
* Pravidlo vzdjemného vyloweni: kazdy objekt (nebo jejich
skupina) ma jen jeden nézev, starSi batolata jsbatoa
akceptovat d&¥ ozna&eni
» Pravidlo kontrastu: automaticky pedpoklada, Ze slova maji jiny
vyznam nez ta, co uz zna, nechape synonyma ani peltobné
vyznamy
» Jak se co pamatujedilezita je opakovana zkuSenostficce nejsnazedi
konkrétni nadzvy (a rode je také takto prezentuji), slova se postupn
stavaji zakladem pojim hii se pamatuji adjektiva, ktera maji relativni



povahu (maly, velky), postuprse gidavaji slovesa, pakifsloveina
uréeni (vicecokolady)
* Problémy p¥i rozvoji slovni zasoby:
* Nadmérna generalizace:také se tomiika omyl giliSného
rozsiovani(haf jsou vSechna zidtka, nejen pejsci)
* Omyl priliSného zuzenilahev je jenom jeho lahtka na piti a
Zadna jina
» Vytvareni novotvam podle analogie:poziji pravidlo tvorby slov,
ale nevhoda (trouba je pé&dlo)
» Rozviji se jak pasivni, tak aktivni slovni zasoba
o Gramaticka slozka: véty jsou zakladni gramatickou jednotkou, batoled je
senzitivnim obdobim pro rozvoj gramatiky (a prvok predskolni), motivuje ho
potreba efektivni komunikace, oblibena je hias, vyviji se Emito stadii:
» Holofraze: 12-18 nés.; jednoslovna ozieani, ,ham* pro vSechno co je
k jidlu
» Kumulace holofrazi: 19-24 n&s.; volre fazené za sebou (,ham bac")
» Dvouslovné ¥éty: asi ve dvou letech; kvalitativni zma, vice slov, ale
také jejich psadek ve ¥te¢ (ham neni), tv je dw kategorie: zakladni
(jeS&, neni...) a variabilni (ob#iuje se k zakladnim, ham neni, bonbon
neni...)
= Telegrafické wty: vynechavaji slova, ktera nejsou nezbytnéiregi
pouZzivat slovesa a adjektiva, slouzi k vymezenibate (velky pes),
¢innost (mimi haja), majetnictvi (mandgpice), zniny stavu (koko neni)
»  Véty bez podmétu a negujici: po 2. roce; vyjatlji egocentricky postoj
ditcte
= Uplné véty: mezi 2. a 3. rokem:idezitéjsi je obsah nez sténi, chapou
pravidla, ale teprve se je snazi pouzivat, nenkai nozvinuty jazykovy cit
* Prvni souwti: ve tech letech; spojky,dty s gicinnou souvislosti
V dnesni dob se rozliSuji dva zjsoby uzivanfeti, vétSinou se odviji od toho, na
co se v hovoru s ditem zangiuje matka:
» Kognitivni referenéni styl: prevazré popis okolniho stta, geevazuji
podstatna jména a adjektiva
* Expresivni, ema@né-regula¢ni styl: predevsim na entoi oblast a
regulaci chovani, pocity, zakazy gikazy, iniciatory kontaktu
o Fonologicka sloZzka:zavisi na urovni sluchové percepce a koordinaavidel,
nekteré hlasky jsou naéagjSi nez jiné, sami poznaji, Ze nevyslovuji spgamaji
tendenci vybirat takova slova, ktera se jimigobyslovuji

Emoéni vyvoj: nékteré emoce maji v tomto obdokitsi vyznam, nez jiné; v tomto
obdobi je velmi vyznamné zvladnuti emoci a dosammiovahy
o Charakteristické emaoéni projevy:
» Afekt hnévu a vzteku: prozitek aktualni frustraceasto jako protest proti
rozhodnuti dosgiého
= Stud: souvisi s pochopenim pravidéhsto jsou i projeviitosti, kdy se
dit¢ snazi situaci napravit
= Strach: spojen se sepatfiai Uzkosti
» Sebehodnotici emocgak zahanbenj takhrdost a pycha kdyz se mu
néco povede
= Uzkost: separani, ke konci batoleciho obdobi Uplaymizi
= Zarlivost, radost z kontaktu, soucit(zatim spiSe jako spoluprozivani)



o Emaeni projevy slouZzi jako socialni signaly a také jakgula&ni mechanismy

o0 Empatie: znané se rozviji, rozpozna erioi projevy rodta a @izpasobi se jim,
dokaze napodobovat ekro chovani, rychle se rozviji schopnost pojmenavat
popsat emoce

Socializace:probih& zejmeéna v ramci rodiny, ale uz i SirSi nadh znami, n&astji ma
povahu diady, ale uz i s jinymi osobami nez je matk/znam ma bezpeé teritorium
domova, to se od 2 let roxdje na blizké okoli (zahrada, ulice, byt iyi..), cizich lidi
se uz ¥tSinou neboji, dosyhi jsou vzdy v nathzené pozici, ale uz rozliSuje miru
nadazenosti (fisny tatinek, babka, co rozmazluje), diferencuji i specifické znaky;
vztahy k vrstevniem se zatim moc nediferencuji, hra je paralelnij{lsiavedle sebe,
jeS€ nedokazou spolupracovat), spoluprace se rozdfio za fitomnosti dosglého ve
hie, ktery ji reguluje

Postups ziskavaiizné role: ditte (dané ¥kem), sourozence (role vrstevnika zatim
vyznam nema), genderova role (vyplyva z pohlavi)

0 Vztah s matkou:viz. Mahlerova, separace

o Vztah s otcem:liSi se od vychovného stylu matky, ndémasu, stravi tetas
muzského chovani, v dceraghisto vidi matku, &Si diraz na dodrzovarfadu,
vice podporuji rozvoj samostatnosti, dobry vztaltcem usnailije separaci od
matky, miZze vzniknout stegapevna vazba na oba redi(dit na to mé citovou
kapacitu)

0 Vztah se sourozencialternativni zdroj socialni zkuSenosti, narozenirseence
muze pisobit jako ohroZujici udalost, mezi sourozen@embyt rivalita, starSiddi
mohou na nového sourozence reagovat regresi, 2aj@t@ ale moznost si poprvé
vyzkouSet nathzenou roli (8kdy vede k jejimu zneuzivani), na druhou stranu je
starSi sourozenec velmi atraktivnim modelem ve jiyvo

o Komunikace: interakce v dialogu chapou uz mezi 9. a 18sicem, je podminkou
vzniku diferencovagjSich socialnich kontakta jednim z pedpoklad emancipace
(z pasivniho fijemce se stava rovnhocennym partnerem v komunikaeipziuje
nejenom pijimat, ale i vyjadovat, &i se vnimat i neverbalni komunikaci

o Normy, chovani, premoralni uvazovani.odpovida pedkonvegnimu stadiu; vi,
jak by se mily chovat (coz ale neznamena, Ze to dodrzi); jedoadndnu a trest,
hodre zalezi na rodich, ti by se mili podle norem chovat a jit‘fkladem; gijeti
norem také zavisi na kvalitvztahu s rodii; pokud dojde k pochopeni norem a
pravidel, maji tendenci hodnotit sami set&sfo na verbalni Urovni, nebo svoje
chyby projikuji do jinych — patuji je)

» Informace o socialnich normachziskava jednak pozorovanim (u
opakujicich se situaci dok&ze vyvodit pravidloglaytpomoci verbalniho
scleni, rodte hocasto podavaji i s vystlenim; aby bylo pravidlo dab
prijato, musi byt chovani v souladu s nim

» dité casto z izolovaného pokynu jégiravidlo nevyvodi anebo naopak
nespravi zobecni

» poznani pravidel ma kognitivni zaklad, ale jeji¢hgti je hodre
ovliviiovdno emocemi (pozitivni i negativni&pé vazba vyvolava emoce)

» potieba bezprogedniho uspokojeni piab stale dominuje, ale &aaji se
uz projevovat peatky autoregulace

» Prosocialni chovani:se objevuje uzigd 2. rokem

o Socialni uweni:

» Napodoba:dit¢ se snazi uspokoijit tendenci ke konfoimnmodel pro
napodobu musi byt atraktivni, to je dano subjekinirpreferencemi,



negastji (logicky) rodice, casto uz jde o identifikaci; umnije ziskat jiz
hotovy vzorec chovanéasto @la prose to, co @laji ostatni, problém
muZe nastat sifliSnou generalizaci napodobovaného chovani nebo

s regresivni napodobou

= |dentifikace: je specifickym typem napodoby, jde o ztot&xinse
s modelem, néasgtji opét rodice; je to mimo jiné i zfisob, jak si uchovat
citovou vazbu, nasledujetginou po uvoldni ze symbiotické vazby; irie
dojit k identifikaci s obavanou osobouzejména s jejimi normamijpobi
pro rgj jako regulativni slozka, fize jit az do extrému

* Osobnost:dulezita je rovnovaha mezi emancipaci a stabilitdwl€m tohoto ¥ku je
dosahnout dostateé divéry sama v sebe
o Predpoklady pro spravny rozvo;j:

» QOdpoutani od symbiotické vazby s matkoucitovy vztah samadzejme
trva, ale uz ma jinou podobu, vijhu odpoutani sig¢kdy nachazi
piechodné objekty, ma je vZdy s seboujgod ¢chto objekt vymizi
v predskolnim ¢ku

» Schopnost symbolického uvazovanschopnost uchovat si matku jako
stalou

» QOsvojeni sifedi: schopnostfivolat si matku nebo se s ni dorozttm
usnadiuje pochopeni okolniho &a

» Samostatna lokomoceuz nemusi bezmoértekat, az se matka vrati, ale
muze se k ni samo dostat

» Citova vyrovnanost: je schopno fipustit olEasnou frustraci a zvladne ji

o0 Mezniky osobnostniho vyvoje:

» Separace od matky

» Uvédoméni si svych moznosti a snaha jejich uplani: snazi se
uplatiovat vlastnieSeni situace, ,ja sam“, ,ja chci“¢tginou jde o
prosazeni vlastniho cile, kladérdz na formu, ale ne na obsah, hkavn
chce prosadit svou; k tomu se vasgativismus ozn&uje se jako projev
nezralé dtské vile, nejlépe se pozna tak, ze kdyz se zeptatévadg
rozhodnuti, tak Zadné nejsou, pokudjsvazor prosadi posiluje se mu
sebe¥domi, jde o tzvcviénou formalni vali, nejsou ale schopni se
rozhodovat na zaklggosouzeni situace, nemaji dost zkusenosti

0 Sebepojeti: pokrauje diferenciace od okoli, da se mluvit o rozvoji
interpersonalniho seltasto jest nerealisticky pedpokladaji, Zze maji vliv nadi
v okolnim s¥t¢, jeS& nebyvaji gistupni wdomé reflexi, ale uz majiedomi
kontinualni existence vlastni bytosti; vieelzkousSi byt &kym jinym, ale vi, Ze je
to jenom jako; sebepojeti neni koherentni, spigekavité, hodg ho ovliviw;ji i
rodice, dit prijima rizné role

= Sebehodnocenije dichotomické {ernobilé), tvéi ho souhrn konkrétnich
vlastnosti a schopnosti¢ai a lidi, byva nerealisticky pozitivni

*» Reprezentace sebe sam@aonzna se v zrcadle, na fotce, videtedqrhazi to
vzniku komplexni pedstavy sebe sama, vilzastupuje svoji osobu¢ba
medvidkem), pro ozreani sebe sama pouziva slovni znak: nejprve jméno,
a pak zajmeno jagzce nesou, kdyz se jinétdjmenuiji jinak, nevidi, Zze
dvé varianty jednoho jména jsou to samé jméno), oselastnictvi
povazZuje za saist sebe sama (ve druhé polévratoleni pichazi
privlastiovaci zdjmena)

» Jajako aktivni ¢initel: je schopny samostatfjednat; v tomto obdobi jsou
motivovani k keni se novym dovednostem, potvrzuje si hodnotutsvyc



kompetenci (z§tn& vazba je vyznamna), uz mu nésfaouhé pijeti jako
kojenci, z&ina regulovat sam sebe , samo se hodnoti (to mérgérsiozku
— zahanbeni, hrdost)

o Gender identity: je vyznamnou saidsti sebepojeti; pohlavi je sice dano
biologicky, ale genderova role obsahuje soubor éhgwkteré je sociokultuén
podmirgné; je fevazr nawena, je dlezitym kategorizénim schématem

Teorie:
» Identifika éni teorie: S. Freud; dochazi k identifikaci s réeim
stejného pohlavi, dochazi k ni aziegskolnim ¥ku
» Kognitivni: kdyZ pozna, ze maaké pohlavi, zéne zpracovavat
informace tykajici se genderovych charakteristik
» Teorie socialniho &eni: zdiraziuje mechanismus podiavani,
dit¢ je pozitivre odmeinovano za plani vzoru, @i se napodobou
Vyvoj gender identity: je to dilezité kategorizéni schéma, je8tsi neni
jisté, Ze je tato identita trvala, ma obavy, abysengnila zménou
zevrejSku, ma i suj emaini vyznam, vznikaji rozdily v sebehodnoceni
v zavislosti na pohlavi a chovani odpovidajici ftlmym stereotyfm
* Faze uwdomovani rozdiki: typické znaky rozliSi uz kojenci, ale
opravdoveé rozliSeni 2z&na az v batolecimeku
» Féaze pochopeni vlastniho pohlavima skupinovy charakter, pat
do skupiny, maji tendenci svoiigluSnost zdraziovat, zajima se a
vyptava
» Faze prijeti: nese nelib, kdyZ je povazovano zdiplusnika
opaného pohlavi, implicité akceptuje i svou genderovou roli; co
pafti k jeho pohlavi, to akceptuje a co népab odmita



