PREDSKOLNI VEK

Od 3 do 6-7 let; konec této faze je urCen zejména socialné, zacatkem skolni dochazkys;
charakteristicky stabilizaci vlastni polohy ve svété, obdobi iniciativy, potvrzovani si své role
ve svete, prvni spoluprace.

Poznavaci procesy:
sice uz chapou stalost objektu, ale nechapou trvalost podstaty a jeji nezavislost na zméné
vnéjsi podoby (ostiithané ovecky uz nejsou ty pavodni ovecky), nerozumi souvislostem a
vztahlim mezi jednotlivymi formami existence — ke konci uz rozviji pojem zachovani
podstaty objektu, tato schopnost se rozviji postupné (nejprve je schopno pochopit stalost
podstat po zméné jedné vlastnosti a vice ne), nema vytvoren pojem stalosti mnoziny
piredméti; obdobi nazorného intuitivniho mysleni, piejimaji pravidla, nékterd jsou schopny
vyvodit ze situaci, ale vétSinou trvaji na jejich rigidnim dodrzovani
= Vnimani svéta a vybér informaci: informace, které by jim ptekazely, ignoruji; vaze se
na statické znaky spi§ nez na dynamickou slozku, vybér informaci zatim neobsahuje
systematickou aktivni exploraci
o Centrace: ulpivani na jednom obvykle percepéné ndpadném znaku, redukuje
ostatni informace, nedovedou vzit v tvahu vic jak jeden aspekt situace
o Egocentrismus: ulpivani na subjektivnim ndzoru a opomijeni jinych odlisnych
uhlt pohledu (rukama si zakryvaji o€i, kdyz nechtéji, aby je nékdo vidél, ,,miyj
bratr bratra nema*), je vyznamnéjsi pohled subjektu nez kvalita objektu
o Fenomenismus: svét je takovy, jaky se zda; hlavni je, jak se situace jevi,
neakceptuje to, co s jeho predstavou nesouhlasi (nepfijme, ze velryba neni ryba)
o Prezentismus: pretrvavajici vazanost na ptfitomnost, souvisi s fenomenismem,
dodava subjektivni jistotu (je to doopravdy tak, protoze to vidi)
= Zpracovani informaci:
o Magiénost: tendence pomahat si pfi interpretaci déni fantazii, ne¢ini velky rozdil
mezi skutecnosti a produktem fantazie
o Animismus: (antropomorfismus), pfi¢itani lidskych vlastnosti nezivym objektiim,
usnadnuje mu pochopeni svéta; sice uz dokazou zivé od nezivého rozlisit, ale
snadno tyto rozdily piehlizi
o Arteficialismus: zpiisob vykladu okolniho svéta; piedpoklada, ze vSechno nékdo
udélal (n€jaky clovek ziejmé, na nebe dal hvézdy; prsi, protoze jsme doma)
o Absolutismus: kazd¢ poznani musi mit definitivni a jednoznac¢nou platnost,
relativita ndzor dospélych je nepochopitelna
o Konfabulace: interpretuji situaci tak, aby jim byla srozumitelna a piijatelna,
zapojuji fantazii a dochézi ke konfabulacim
o Klasifikace a tiidéni: ma problémy, pokud je vice tfidicich kategorii, nadfazené a
podtazené vztahy, maji tendenci libovolné ménit kritérium klasifikace, rozviji se
ttidéni podle kategorii (Ctyfleté jeste da Cervenou papriku k ¢ervenym jablkim,
vlastnosti (vlak 1 auto vozi véci), pri¢inné souvislosti, stupné vyjadieni (velky
nebo maly pes)
= UvaZovani:
o K tvoreni pojmu ¢asto pouzivaji analogie, bohuzel ¢asto také chybné, protikladné
analogie jsou pro n¢ snazsi
o Induktivni a deduktivni: nedokdZzou mezi nimi rozliSovat, maji potebu si vse
empiricky potvrdit



o Kauzalni: ¢asto kladou otazku pro¢, maji tendenci hledat pfi¢iny; nemusi to byt
logické, ale subjektivné uspokojujici; pokud naleznou souvislost tam, kde ve
skute¢nosti neni, nazyva se to transdukce

Reseni problémii: orientaci v b&znych problémech napomahaji standardni scénafe,
problém jim ¢ini potlaceni informaci, které nejsou pro feSeni problému klicové; jejich
navrhovana feseni jsou ¢asto nerealistickd, ¢asto se jedna o aplikaci nauc¢eného feseni,
rozviji se schopnost planovat; kdyz nevi, jdou hledat pomoc u druhych (maminky)
Chapani prostoru: ma egocentrickou perspektivu, precenuji velikost blizkych objektd a
podcenuji tu vzdalenych, rozlisi nahote a dole, ale vpravo a vlevo jesté ne

Chapani ¢asu: zvladnou pojmy diive a pozd¢ji, rozlisi delsi a kratsi dobu, méii Cas
prostfednictvim ur€itych uddalosti, pietrvava prezentismus (vdzanost na aktualni déni), pfi
¢lenéni Casu jesté zvladnou dny v tydnu, ale slozitéjs$i uz ne, €as pro n¢ neni dulezity,
nemaji diivod spéchat

Chapani poctu: jako jedna z moznych klasifikacnich kategorii; posuzuji ho predevsim
vizualné (percepcnim odhadem), sice umi napocitat, ale pochopeni vyznamu ¢islic je pro
n¢ velmi obtizné; chapou, co je malo, hodn¢, kdyZ néco ubereme nebo ptidame; dilezité
je pochopeni numerické rovnosti, v chapani poctu jsou patrné moznosti zony dalSiho
vyvoje, ¢islo miize slouzit jako vlastnost objektu

Kresba:
neverbalni symbolicka fce; zobrazuje realitu tak, jak ji dité chape, vyvoj:

o Presymbolicka, senzomotoricka faze: ¢marani, je zajimavé samo o sob¢ jako
¢innost, nezajima se o vysledek

o Prechod na symbolickou uroven: obraz byva dodate¢né pojmenovan,
postupné dochazi k pochopeni kresby jako prostfedku k zobrazeni



o Faze primarniho symbolického vyjadieni: dovede uskutecnit umysl kresbou
néco vyjadfit, je zavisla na stupni senzomotorického vyvoje, mohou byt
zdiraznény nékteré aspekty subjektivné pro dité¢ vyznamné

= Vyvoj kresby postavy:
= Stadium hlavonoZce: objevuje se asi ve tiech letech, soustiedi se na
obrazeni detaild hlavy a obliceje

= Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani: 4-5 let déti, typické
akcentaci detaill, které povazuji za dilezité; knofliky, pupik, miminko
v biiSe, dodate¢né oblikané
= Stadium realistického zobrazeni: prfechod k realismu, také se této fazi
tika reprezentativni, stale vice se kresba podoba skutecnosti
= tvary: 4. rok kiizek, 5. rok ¢tverec, 6.rok trojihelnik



Pamét’:
Vyvoj explicitni sémantické:
= ZvySeni kapacity a rychlosti zpracovani: podminéno rozvojem mozku, zavisi na
schopnosti zaméfit a udrZet pozornost, roste s vékem, pomaha jim vyuziti logickych
souvislosti a mira informovanosti o dané oblasti, rychlost zpracovani nartista ptiblizné
0 15-20% za rok
= Rozvoj pamétovych strategii: spontanné nepouzivaji Zadné pamétové strategie,
nepamatuji si cilen¢, neimyslné zapamatovani je efektivné;si
= Metapamét’: je na nizké trovni, védi, Ze zapamatovat si to, co znaji, je snazsi;
znovupoznani stejn¢ tak; malokdy si uvédomi, ze néco zapomnély
Explicitni epizodicka:
Prvni trvalejs$i vzpominky se vytvaii pted 4. rokem, ale byvaji atrzkovité a je jich malo, jsou
nepiesné, rozviji se v interakci s jinymi lidmi, mé socialni a emo¢ni vyznam, vytvaii si vlastni

J A

pojeti udalosti, je diilezita pro vytvareni scénaft (potvrzuji si je a dale rozvijeji)

Verbalni schopnosti:
Uroveti schopnosti odpovidé stupni rozvoje poznavacich schopnosti, rozviji se v komunikaci,
dilezité je kladeni otazek (pro¢ a jak), napodoba ma selektivni charakter (neopakuji vSechno,
co slysi), dochazi k uptfesnéni gramatickych pravidel, od 4 let zacinaji mluvit v souvétich,
vyznamna je
= egocentricka Feé: mluveni si sdm pro sebe, nemusi se piizpisobovat
komunika¢nimu partnerovi, slouzi ke zjednoduseni orientace, dalsi fce
o expresivni: bez ohledu na potencialni posluchace vyjadiuje slovné svoje
pocity
o regulacni: davaji si rtizné pokyny, pfipominaji si, co maji délat...
o kognitivni: jako prostfedek uvazovani a zapamatovani si

Emocni vyvoj:
je vice stabilni a vyrovnané, postupné se rozviji emoc¢ni pamét’, ubyva negativnich emoc¢nich
projevi, byvaji vice pozitivné ladéné,
Typické zptisoby prozivani:
= vztek a zlost: nebyvaji uz tak ¢asté, pii frustraci, nebo kdyz selze kontrola
emocnich projeva
= projevy strachu: vizany na rozvoj predstavivosti
= veselost a smysl pro humor: z kognitivniho hlediska jednoduché, za legracni
povazuji opakovani nesmyslnych a tabuizovanych slov, sdileni legrace je
vyznamnou soucasti mezilidskych vztahti
* dokaZe se na néco tésit
= rozvijeji se i vztahové emoce, projevuji se city jako laska, sympatie, soucit,
sounalezitost; u déti, které maji bezpe¢né zdzemi, prevazuje pozitivni emocni
ladéni, citova rovnovaha je jesté velmi zavisla na ostatnich
Vyvoj:
= chépou aktualni vyznam emoci, ve 4-5 letech uz dokazou odhadnout budouci citové
prozitky, od ostatnich vSak castéji ¢ekaji negativni emoce, zatimco sob¢ pficitaji ty
pozitivni
= orientace v zdkladnich emocich uZ je snadnad, ale komplexnéjsi jsou obtiznéjsi,
nechapou, ze lidé mohou citit vice emoci soucasn¢, po 5. roce uz pochopi soucasnost



emoci, ale jen téch kompatibilnich, porozuméni emo¢ni ambivalenci pfichdzi kolem
6. roku

= pficiny emo¢nich reakci uz odhaduji docela dobte, ale stale jsou pfili§ ovlivnéni
projekei vlastnich emoci do druhych

= ve 4-5 letech zacinaji svoje emoce ovladat a vi, ze by méli; dokonce mohou mit ndhled
na to, jak jsou v ovladani svych emoci uspésni

= rozviji se orientace v emocich ostatnich; chapou, Ze vnéjsi vyraz nemusi mit vzdycky
jednoznaény vyznam a Casto chapou i pro¢

= jsou si védomi vlastni indukce stejného proZitku ¢i hodnoceni (citi se smutné,
protoze ostatni jsou smutni)

= maji sebehodnotici emoce

Socializace: dochdzi k ptesahu socidlnich vztahu ven z rodiny, je fazi pfipravy na Zivot ve
spolecnosti, rozvoj osobnosti uz probiha v interakci s ostatnimi, uc¢i se mnoha novym
socialnim dovednostem, ziskava nové role, existuji tfi zakladni oblasti:

Rodina: soukromé prostiedi, je zdrojem jistoty a bezpeci, teritorium rodiny se také
rozrista o teritorium patfici jenom détem (détsky pokoj), obsahuje planovani budoucnosti;
rozpad rodiny v tomto obdobi se snasi velmi tézce, protoze nemohou pochopit pro¢, snazi
se pak jakkoliv ziskat jistotu rodiCovské lasky a bezpeci
o Rodice: dité je stale presvédcené o rodicovské omnipotenci, slouzi jako vzor
k identifikaci, pottebu byt jako rodic¢e uspokojuji zejména ve hie, zkouseji si rizné
role, dochazi k interpretaci specificnosti vztahu s matkou (je siln¢jsi nez ten
s otcem), v chovani matky a otce zacina byt komplementarita, navzajem se
doplituji
=  Matka: travi s détmi obvykle vice ¢asu, spiSe klidnéjsi hry v béZzném
prostiedi, je zdrojem jistoty a bezpeci
= Otec: byvaji vzacné&jsi, plnivaji roli kdzeniského garanta, spiSe pohybové
hry, postuchovani, vztah s otcem byva variabilné;jsi
o Sourozenci: jsou moznym zdrojem zkusenosti, mize byt spojenec i soupet (Casto
se tyto dvé stfidaji), nadfazend a podfazena role, nékdy ma problém s pfijetim
novorozeného sourozence, v sourozeneckych vztazich se odrazi vztah rodica
Vrstevnici: jako rovnocenna skupina, obsahuje nové hracky, zvirata..., role vrstevnika,
role kamarada, vazanost na rodinu se uvolnuje, jak nastupuji i dal$i vztahy, nema mezi
nimi tak vysadné postaveni jako doma, jsou jeho cilovou spole¢enskou skupinou, vztahy
jsou symetrické, poskytuji méng¢ jistoty, rozvijeji dalsi schopnosti a dovednosti, spolecné
feSeni problémi je ale zatim velmi obtizné, déti s bezpecnymi vztahy v rodiné maji spise
pozitivni socialni o¢ekavani a naopak negativni zkusenosti vedou k nestandardnimu
chovani (nékteré nevhodné projevy mohou mit i vrozeny zaklad samo), u¢i se prosadit
vhodnym zpiisobem, dochéazi k soupereni (je snazsi a atraktivnéjsi), spolupraci (je
naro¢néjsi, vyzaduje lepsi zvladnuti sebe sama), projeviim solidarity, zvladani
konflikti, litosti a zklamani, zac¢ina diferenciace chovani k vrstevnikim
Vznikaji prvni dyadické vztahy, vybér ,,dvojnika“ ma tyto parametry:
= Efekt blizkosti: na zakladé fyzické blizkosti
* Podobnost véku a kompetenci
= Pohlavi a genderova role: dilezita prislusnost ke stejnému pohlavi a sdileni této
pfislusnosti
= ZevnéjSek: jaké nosi oblecCeni, atraktivita
* Vlastnictvi zajimavého predmétu: chtéji se podilet na této vyhod¢



* Chovani: pratelské, dobfe ladéné a socidlné zdatnéjsi jsou zadangjsi
=  Mateiska Skola: prvni instituce, vstupuje do spole¢nosti jako samostatny jedinec, je
charakteristické absenci intimniho subteritoria (vSude mohou i ostatni), role zaka
matefské Skoly, je dilezitym pfechodovym stupném mezi rodinou a Skolou, dité musi
respektovat novou autoritu, musi ji akceptovat emocné, odehravaji se v ni mnohé
z kontaktli s vrstevniky
Socializace zahrnuje 3 vyvojové aspekty:

o Vyvoj socidlni reaktivity — vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztaht
k lidem, selh&ni — autistické dité bez zajmu o socidlni kontakt

o Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — normy, které usmérnuji
chovani do mezi ur€enych spolecnosti, selhani — mladistvi delikventi...

o Osvojeni socialnich roli — takové vzorce chovani a postojti, které jsou od jedince
ofekavany ostatnimi cleny spolecnosti vzhledem kjeho véku, pohlavi ¢&i
spoleCenskému postaveni, dospély ma vice roli; v institucionalizovanych
spole€enstvich je role ¢lena vzdy vyslovné pifedepsana

Normy, moralka:
Vyznamnou potiebou je aktivita, ta ale musi byt regulovana, na poc¢atku tohoto obdobi je
mnoho ¢innosti uspokojujicich samo o sob¢, ale postupné dostavaji novy rozmér, ziskava
schopnost regulovat sdm sebe a projevovat svou samostatnost socialné ptijatelnym zptsobem.
Autoritou urcujici pravidla jsou dospéli a ti jsou také garantem dodrzovani norem, jinak
posuzuje dobré a Spatné spise podle disledk pro sebe sama, uvédomuji si rozdil platnosti
norem ve vztahu k détem a dospélym.
Mezi vrstevniky vychdzeji moralni pravidla ze symetrie (ptijc¢im ti auto, ale jen kdyz mi pa;jcis
bagr), normy se dit¢ uc¢i zejména v roding, ke konci piedskolniho véku dochazi ke zvnitinéni
norem a ztotoznéni se s nimi, za¢ina se rozvijet svédomi
Rysy moralniho uvazovani:

o Vazba na konkrétni situaci

o Normy chape stereotypné a rigidné

o Jeho normy jsou egocentrické

Komunikace:
Od asi 4 let uz jsou schopni diferencovat zptuisob komunikace s ohledem na komunikac¢niho
partnera, ¢asto jeSté zapomenou sdélit dillezité informace, protoze jim nepiipadaji dilezité,
délavaji chyby ve vyslovnosti
o Komunikace s dospélymi: zdvotilejsi, nékdy se od n¢j o¢ekava pouze souhlas,
rozvijeji slovni zasobu, podnécuji détské vypravéni
o S vrstevniky: zpocatku jde spiSe o dva monology, az pozd¢ji se projevuje souhlas
¢i nesouhlas s partnerovym sdélenim, uz se navzajem poslouchaji, pokud jde o
malé dité, tak se dokdze ptizptsobit jeho moznostem a potiebdm

Osobnost a sebepojeti:

v tomto obdobi se sebepojeti vyznamné rozviji, uvazuje sdm o sob¢, hodné zapojuje fantazii,
svoji osobnost zatim vyvozuji ze zjevnych znak, télové schéma je vyznamné, vaze se na
kompetence, sebepojeti je aktualni; jsou ve svém sebepojeti nerealné optimisticti, nekriticti,
z toho plyne i jejich vychloubacnost, ocekavani vlastni budoucnosti byvaji ¢asto nekriticka,
vrstevnici zacinaji slouzit jako dalsi referencni skupina; soucasti identity se stava osobni
teritorium, z toho plynou jejich majetnické sklony; identifikuji se s rodici

Gender identity:



Dale se rozviji pochopeni obsahu genderovych stereotypt, jejich predstavy byvaji rigidni,

maji tendenci zveliCovat rozdily, proces diferenciace:

= Gender jako diferenciac¢ni kritérium: ve tech letech, ale jest¢ ho nevidi jako staly znak

=  Uvédoméni genderové stalosti: ve 4 letech, maji tendenci genderovych norem pouzivat
jako hodnoticich kritérii, to se pak dale rozviji

Vymezuji se proti rodi¢i opacného pohlavi a identifikuji se s rodi¢em stejného pohlavi; pokud

jeden z rodicu chybi, je dobré v tomto véku poskytnout ndhradni vzor opacného pohlavi, vliv

ma 1 prostfedi matefské Skoly, tam se projevuje ¢im dal tim vic genderova segregace.

Freud do tohoto obdobi umist'uje Elektfin a Oidiptiv komplex.

SKOLNI VEK

Je vyznamnym socidlnim meznikem, obdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti, faze pile a
snazivosti.

Vek strizlivého realismu: dité¢ je zaméfeno na to, co je a jak to je — chce pochopit okolni svét
,doopravdy* — Cteni encyklopedii, robinsonek...

Realismus skoldka je zprvu zavisly na tom, co mu feknou autority = realismus naivni, pozdéji
se dit¢ stava kritictéj$im a jeho pristup je kriticky realisticky — ohlasuje se blizkost dospivani.

D¢li se do tii obdobi:
* Rany Skolni vék: od nastupu do skoly, az do 8-9 let, projevuje se zejména ve vztahu
ke Skole

e Stiedni Skolni vék: asi do 11-12 let, do doby kdy dité prechdzi na druhy stupeni
zékladné skoly, do zacatku dospivani, nékdy se povazuje za fazi ptipravy na
dospivani, neobsahuje zadny vyznamny meznik (Erikson ho ma jako obdobi citové
vyrovnanosti, Freud jako obdobi latence), dité se plynule rozviji ve vSech oblastech

e Starsi Skolni vék: obdobi druhého stupné zékladni Skoly, az do ukoncéeni povinné
Skolni dochazky (asi 15 let), z biologického hlediska jde o obdobi pubescence, fadiva
se az k adolescenci

Percepce:

Vyvojové zmény jsou povazovany za jednu ze slozek skolni zralosti, konstantnost vnimani,
diilezita je koordinace a integrace riznych zpiisobli vnimani.

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je zavisly na télesném rustu. Vyznamné se zlepSuje
hrubi i jemna motorika — pohyby jsou rychlejsi, vétsi svalova sila, lepsi koordinace vSech
pohyb.

* Zrak: pro Skolu je dilezity rozvoj vidéni na blizko, nedostate¢né vyzralé déti Spatné
rozliSuji pismenka, rozviji se percep¢ni strategie, uz mladsi skoléci jsou schopni
systematické explorace, jsou schopni vizualni analyzy a syntézy, sekvencni percepce

* Sluch: dozrava mezi 5-7 rokem, zejména fonemicky sluch, mé implicitni charakter
(vnima, co se tika, aniz by diferencoval, z ¢eho se to sklada), rozviji se i sekvencni
percepce

Mysleni, zpracovani informaci, FeSeni problému:
Faze konkrétnich logickych operaci - mysleni mladsiho Skoldka je vazano na realitu, je
zaméieno na poznani skutecného svéta, nejradéji vychazi z vlastni zkusenosti, postupné



zaCinaji chapat pravidla, podle kterych svét funguje, zobectiuje redlné zkuSenosti, 1épe

manipuluje se znaky a symboly

Charakteristiky konkrétniho logického mysleni:

* Decentrace: schopnost posuzovat situaci z riznych thli pohledu (konec egocentrického
pohledu), uvoliiuje se vdzanost na napadné znaky, piekonava vazanost na jeden aspekt;
proména zpusobu mysleni se projevi i v ivahach o okolnim svété, je to postupny proces

* Konzervace: chipou trvalost podstaty predmétii, chape vztahy mezi jednotlivymi stavy
véci, jesté¢ méa nékdy problémy s generalizaci

* Reverzibilita: neboli vratnost, situace uz nejsou chapany jako neménné, jeji soucasti je i
reciprocita, ta predstavuje rtizné pohledy na skute¢nost

Strategie mysleni a uvaZovani:
Také ufeni se opira o fec, je planovité, strategie uceni = uci se, jak se ucit

* Klasifikace a tfidéni: uz si vybiraji kritérium, jsou schopni tiidit podle vice kritérii, uz
dokéazou odhlédnout od vyrazného znaku, za¢inaji chapat vztahy mezi riznymi tfidami,
chapou nadfazenou tfidu, uci se dedukci (umoziiuje integraci informaci) a indukci, maji
vsak jeste tendenci k povrchnimu ptistupu

 Razeni: na zakladé kvantitativni rozdilnosti, chape vyznam dualni pozice, principy fazeni

* Kauzalni uvazovani: zejména mladsi déti jsou pfesvédceny, ze vSsechno ma néjakou
pti¢inu, maji potiebu eliminovat nahodilost, skute¢nost piijimaji takovou, jaka je

Chapani ¢asu:

Dovedou fadit rizné udélosti podle toho, kdy se udaly, vytvaii se mapa prozitych udalosti tzv.
osobni ¢asové teritorium, uci se znat hodiny a pouzivat je jako ¢asovy ramec, rozliSuji rizné
délky déni, chapou casovou nevratnost

Chapani poctu:

Do skoly uz ptichazeji s urcitou ptedstavou o ¢islech:

* Kazdé ¢islo slouzi k oznaceni urcitého poctu, pocitaji vsak pouze malé jednotky,
nejcasteji nazorné na prstech

* Chapou logiku ¢iselné fady, vyznamné je pochopeni podstaty inkluze (tedy ze vétsi Cislo
v sob& obsahuje mensi ¢isla a jejich operace)

* Chapou pocitani jako zptsob obecnéjsi klasifikace

* Rozumi principu rovnosti, ale zatim zejména pokud je vazano na konkrétni kontext, sice
chapou, ale ne vzdycky spravné pouziji

* Dulezité je pochopeni reverzibility, tento princip pochopi nejdéle do 8-9let

* Rozviji se pochopeni porozuméni odliSnosti

¢ Komutativita (zaménitelnost) a ekvivalence (rovnocennost riznych kombinaci), rozviji se
dlouhodobé

Zpracovani informaci a FeSeni problémii:
Rozvoj se poznava schopnosti brat v ivahu vice informaci, diferencovat je a ty nevyznamné
eliminovat, uzivaji strategie, které se postupné vyvijeji:

* Strategie pokus a omyl: ukol nepochopilo, nebo nezna feSeni a jen zkousi

* mechanicka aplikace nau¢eného pravidla: osvoji si feSeni urcitého typu ptiklada a pak
je uspesné pouziva porad dokola, dokud se nezméni zadani, je vSechno v poradku

* diferencované pouzivani pravidla: nezavislé na presné formulaci zadani, je schopné
kombinovat rizna zadani

Metakognice:

Projevuje se dobrym odhadem vlastnich schopnosti, rozviji se zejména v tomto obdobi, jeste
je generalizovand, mladsi déti zatim moc neodhadnou obtiznost tkolu a nedovedou vyuzivat
zpetné vazby.



V tvahach o jinych lidech je schopno akceptovat hodnotové Zebticky ostatnich. Nepovazuje
J1Z za nejlepsi to ,,sve™.

Pamét’ a pozornost:

Vyvoj pozornosti je zavisly na rozvoji CNS. Délka soustfedéni je zpocatku omezend. Rozviji
se schopnost udrzet a ptesouvat pozornost. Koncentrace na sluchové podnéty je narocnéjsi,
zlepSuje se az mezi 8. a 11. rokem. Kapacita paméti se zlepSuje diky vyvoji CNS a lepSimu
systému ukladani (vyuzivaji logickych souvislosti). Rychlost zpracovani se také lepsi.
Pouzivaji pamét'ové strategie (opakovani 6-7 let, uspofadani informaci 9-10 let, strategie
vybavovani).

Jazykové kompetence:

Nezbytnym ptedpokladem Skolni uspésnosti, méni se zplisob uvazovani o slovech, chapu
synonyma, antonyma i podobné vyznamy, postupné zvladaji i dekontextualizovany jazyk (o
abstraktnich vécech, nemiZze vyuZzivat konkrétni kontext) a metalingvistické védomi
(védomosti a schopnosti uvazovat o jazyku).

Vyrazny vyvin Fe€i — stoupa slovni zésoba (akt. i pas.): 7 let — 18600 slov, 11 let - 26500, 15
let - 30300.

Emocni vyvoj:

Zvyseni emocni stability, schopnost seberegulace (sebehodnotici emoce), poznava, ze pocity
je mozno skryvat (ne pted sebou samym) a dokdze vyraz svych citl potlacit vili, kolem 10
pripousti ambivalenci pociti.

Indukované emoce: uc¢i modelovat své zptisoby chovani uz nejen podle rodicu, ale i ucitelt a
spoluzakti. Pokud jde o zpusoby socidlni reaktivity, dava skupina ditéti prilezitost
k CetnéjSim a rozliSen¢jSim interakcim. Jen ve skupiné se mize naucit takovym dovednostem
jako je pomoc slabsim, spoluprace ¢i soutézivost. Trénuje si emocni komunikaci, emo¢ni
oporu.

Autoregulaé¢ni mechanismy: Souvisi s vyvojem poznavacich procest a sméiuji od emocni
regulace, jejich vyvoj se projevuje zménou postoje k prekazkam, zpocatku je zapotiebi
kontrola dospélych, ale postupné dité pfejima kontrolu nad sebou samym

Socializace:
Rodina: stale dilezitou soucasti identity Skolaka, rodice byvaji jesté zpocatku redlnym
modelem, zdrojem emoc¢ni podpory, ovliviiuji potfeby seberealizace, nabizi model pro
budoucnost, jsou formalni autorita v mladSim Skolnim véku, bez vyhrady akceptovana,
stanovuji, jakou dulezitost bude Skolak ptisuzovat skole a celkové uspéchu v praci,
v ramci rodiny ma kazdy ¢len svoji roli
= Matka: jeji role se nemeéni, zlistava oporou, autoritou, peCovatelem a ochranitelem, je
s détmi v kazdodennim kontaktu
= Otec: mize byt zdrojem poznatkti, piedstavuje vEétsi autoritu nez matka
Vztahy mezi rodi¢i byvaji modelem pro budouci partnerské vztahy, pokud je vztah mezi
rodi¢i naruSeny projevuje se to na celé roding, pfi rozvodu se zméni chovani k détem, do hry
mohou vstoupit i nevlastni rodice.
= Sourozenci: ve Skolnim véku se stabilizuji, Casto soupefti, ale i spolupracuji, ma;ji
spole¢né zazitky, ovliviiuji se pfimo i nepfimo, specificka je role jedinacka
Skola: ve §kolnim véku je kromé hry velmi dtlezita prace = schopnost vykonavat tikoly,
které nejsou samy o sob¢ piijemné, ale jsou konany pro zamysleny cil — je to jedna
z charakteristik Skolni zralosti.



Umoziuje rizné role (Skoldka, spoluzadka, zaka). Slouzi k postupné integraci do spolecnosti.
MiuZe zaujmout rizné postoje k t€émto rolim. V zacatcich Skolni dochazky je vyznamny také
vztah k uciteli.
Vrstevnicka skupina: vedle socidlni reaktivity a socidlnich kontrol se ve Skolnim véku
rozviji i tieti slozka socializa¢niho procesu - osvojovani socidlnich roli = vzorcii chovani
ocekavanych od kazdého jedince v ur€ité situaci. Mohou uspokojovat potiebu seberealizace.
Vstupuji do hry nové sily jako konformita, loajalita, principy fungovani malé socialni skupiny
Role spoluzaka, sexudlni role (velmi dill.) — ukazovani genitdlu, masturbacni aktivity...
Postaveni ditéte ve tfid€ ovliviiuji:
= Mira sympatie, oblibenosti: otevienost, ptatelskost, schopnost empatie, diiraz na
sdileni zazitkd, prosocialni chovani a pozitivni emoce (nepopuldrni déti tyto
pozadavky nenapliuji, zastavaji podfadné role)
= Mira vlivu: odvaha, sebeduvéra, fyzicka sila a atraktivita, obratnost, vlastnictvi

Normy, moralni uvazovani:

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl zahdjen uz v predSkolnim véku —
Skolak uz tedy ma zvnitinélé elementarni normy socidlniho chovani a zakladni hodnoty, vse je
vSak labilni. Teprve béhem Skolniho véku se zacinaji socidlni normy moralniho jednani
stabilizovat.

Jean PIAGET: autonomni morilka (kolem 7, 8 let) — uznavd urcité jednani za
spravné/Spatné samo o sobé, bez ohledu na autoritu - rigidni — plati pro vSechny a za vSech
okolnosti stejné

11 — 12 let ptihlizeni k motiviim jednani — bere ohled na vnéjsi podminky i vnitini pohnutky
M. L. Hoffman — vychovné postupy :

a) vnejsi (predkonvencni) typ svédomi — podporovan technikami, které kladou
diraz na mocenskou prevahu vychovatele nad vychovavanym (t€lesné tresty,
hmotné odmény)

b) konvencné — rigidni typ svédomi — vychova se opira o odnéti lasky pfi

neposlusnosti
c) postkonvencni typ svédomi — wuziti velmi diferencovanych vychovnych
prostiedkti, které vzdy odpovidaji dané situaci = uzivd 1 mocenskych

prostiedkil 1 odnéti lasky, ale vzdy s vysvétlenim, odkazem na nésledky toho
¢1 onoho jednani

vvvvvv

¢leny rodiny:
a) skutefna vzajemnost — tam, kde si v rodiné¢ mohou sd¢€lit volné a nefalSované své
pocity a prani — snaze se vyviji autonomni moralka
b) nedostatek vzajemnosti — kazdy si zije sam ,,na sviij vrub* — heteronomni moralka
c) pseudovzajemnost — lidé jednaji, jako by si rozuméli, ale jejich pocity jsou odlisné —
heteronomni mordalka

Osobnost a sebepojeti:

Ve Skolnim véku odvozuje své sebehodnoceni od referencni skupiny (vrstevnici ve tfidé ¢i
kamaradi). Ta je vSak jeSté¢ malo vnitin¢ diferencovana. Teprve kolem 10 let trvalejsi
pratelstvi zalozené na osobnich vlastnostech.

Dit¢ jako aktivni bytost — sebesocializace — nevyluCuje socializa¢ni vliv vyznamnych osob,
ale duiraz klade na wvnitini procesy. Jak pfijimd a jak si vysvétluje informace ziskané
z prostiedi — vytvari si o sobé ,,teorii*, kterd je pak zdkladem vlastni identity.



Z riznych roli, které pfijimd i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikdl si osvojuje i

uvédomeélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Kolem 7 let si uvédomuje stabilitu osobnosti

v ¢ase. Vi, Ze maji druzi stalé psychologické charakteristiky — mohou se s druhymi srovnavat

— tvoteni vys$si tirovné sebehodnoceni.

V 10 letech schopno introspekce a spontanni sebereflexe (,,mentalismus® starSich Skolaki) —

¢asto mluvi o svych pocitech.

Rodi¢e maji vliv na kladné/zaporné sebehodnoceni — 2 teorie:

= zrcadlova teorie — rodice mu dévaji najevo, jak si ho vazi nebo jak je podcenuji, a tim mu
jako v zrcadle ukazuji jeho vlastni hodnotu

= teorie modelu — rodice jsou vzorem chovani - podle nich dit¢ modeluje samo sebe

Gender:

Kolem 11 let pochopi, Ze genitalni rozdily jsou dominantni charakteristikou odliSujici pohlavi.
Ztotoziujyi se skupinou vrstevnikli téhoz pohlavi. Pocit superiority vlastniho genderu.
Rozdilny komunikacni styl. Vliv na sebehodnoceni. Rozdily v divéich a chlapeckych
skupinkach.



