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Psychoonkologie

* Etiologie - psychologicka
— Stale nedolozeno
— Chronicky stres
— negativni vliv na imunitni systém

— vede k zavislostem a stresovému chovani—
alkohol, jidlo

* Psychologicka pomoc jako komplementarni
onkologicka metoda

— Redukce distresu a uzkosti



Psychoonkologie

— Jakykoliv nalezeny vztah mezi osobnostnimi rysy
a karcinomem jesté nepredstavuje kauzalni
vysvétleni

— Psychické vlastnosti mohou byt reflexi stavu
nemoci, a nikoliv jejich pricCina



Psychoonkologie

Nebyl potvrzen kauzalni vztah mezi intrapsychickymi
promennymi a onkologickym onemocnénim.

Byl potvrzen vliv intrapsychickych proménnych na
prubéh onemocnéni a lécbu.



Psychoonkologie

* Hlavni télesné, psychické a socialni problémy
pacientl s ca
— Hrozba smrti, myslenky na smrt —nejvice v dobé dg !
— Smutek, strach, zlost, neporozumeéni
— Unava, slabost, nechut k jidlu

— Ztrata télesné autonomie, nedotknutelnosti — ztrata
sebeurceni a rizeni osudu

— Hopelessness — Helplessness, giving —up
— Stigmatizace, socialni izolace, naruseni vztahu v rodiné



Psychoonkologie

— Terapeutickeé cile :
* Stabilizace a zlepseni psychickych funkci
* Rozpoznani, osvojeni a vyuziti obrannych strategii
* Obnoveni a zlepseni pocitu vlastni hodnoty

* \lyrovnani se s vlastnim télesnym obrazem, télesnymi
funkcemi a télesnymi pocity

e Zprostredkovani strategii zvladani — SZVT

e Zlepseni socialnich vztahu a aktivit, chovani v ramci
citovych vazeb

* Posileni vlastni zodpovédnosti

* Podpora pfi hledani novych zivotnich cilu , nového
smyslu zivota



Psychoonkologie

— Vyzkumy :

* Popreni je silnéjsi, prognosticky relevantnéjsi
predikator preziti

* Popfeni za urcitych okolnosti pusobi ochranné a
adaptivné



Psychoonkologie

Signifikantné zvysuiji riziko recidivy a kratsiho
preziti

Coping

Vyrovnani se se symptomy deprese, uzkosti,
zoufalstvi zvysuje Qol.

Psychické faktory — vliv na prubéh
onemocheéni a dobu preziti —
spolurozhodovani na terapii



Psychoonkologie

 Osobnost typu C ( cancer personality )

— Potladeni zapornych emoci - Uzkost a hostilita (
antiemocionalita)

— Vyhybani se konfliktim
— Zavislost na dominantni osobé
— Konformita, defenzivnost, harmonizujici chovani

— Patologicka roztomilost ( patol.niceness), prehnana
ochota( overcompliance), nekonecna trpélivost

— Socialni desirabilita
— Velka svédomitost



Psychoonkologie
 Metodologické problémy studii

— Retrospektivni povaha studii (chyba zapamatovani)

— RUzné méfici nastroje symptomu, osobnostnich rysu —
nemoznost srovnani

— Chybi kontrolni skupina

— Nelze kontrolovat jeden symptom ( depresivni pacienti trpi
abuzem alkoholu, nikotinu, nedostatkem pohybu apod.)

— Biologické proménné nejsou multivariabilné propojené s
psychickymi proménnymi

— Role psychiky , stresu na imunologické procesy by méla byt
zkoumana u zdravych osob ( u osob s ca je IS narusen
chorobou a |écbou )

— Relativné malé soubory
— Neurcime zacatek nemoci (subklinicky pribéh)



Psychoonkologie

* Psychosocialni proménné
— Socioekonomicky status
— Socialni izolace
— Socialni opora
— Emocionalni opora
— Spiritualita



Psychoonkologie

Obecné zavery studii :

e VV/

Cim nizsi je socioekonomicky status (SES) , tim vy3&i je incidence
onemocneéni

Cim vy3&i je SES, tim niZ&i je mortalita

SES ma veétsi vyznam pro prezivani nez stres

Socialni izolace — 2x zvysené relativni riziko umrti = koureni,
zvyseny cholesterol

Sit soc. kontaktl pfed onemocnénim snizuje riziko umrti
Zenati/vdané — vyssi $ance na preZiti

Muzi zdravotné profituji na manzelstvi Stastném i nestastném X
zeny ©
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Psychoonkologie

Zavery poslednich studii :

1. Kauzalni vztah mezi intrapsychickymi proménnymi a
onkologickym onemocnénim nebyl prokazan
(retrospektivni studie)

2. Reaktivni charakter C-typu osobnosti — reflexe stavu
choroby ne pricCina

3. Psychosocialni charakteristiky vyznamné ovlivnuji
prezivani



Psychoonkologie

* Vlyzkum deprese, stresu

— Shekele et al.,1981 2018 délniku MMPI - probandi s
nejvyssimi hodnotami ve skale deprese — po 17 letech 2,3x
vysSi riziko vzniku rakoviny

— 4 studie s vysSim poctem probandu vysledky nepotvrdily

e Zaveér : Nebyl objeven kauzalni vztah mezi vyskytem a hloubkou
deprese a vznikem nadorového onemocnéni

« Zavér: Neexistuje dukaz, Ze by pacienti pfed vznikem jejich ca
onemocneéni zazili vice stresovych situaci nez zdravé osoby.



Psychoonkologie

* Vlyzkum deprese, stresu

— Penninxova (1998) — 4825 osob, prospektivni a
Gallova(2000) — 3109 osob, prospektivni : vyskyt deprese a
nadorovych onemocnéni potvrzen.

— Costa, McCrae (1989) — vliv interakce deprese a koureni:
kuraci s depresi: depresivni nekuraci 18,5: 2,9

— Herbert, Cohen(1993) metaanalyza : klinicka deprese
souvisi s poklesem cinnosti IS ( linedrni zavislost)

Cave : Brandes, Arron, Bogdanovic, 1992 — mozny
karcinogenni vliv antidepresiv



